Travma Sonrasi Gelisim: Bizi Oldiirmeyen Seyler Giiglendirir mi?

Gunlmuz diinyasl her gegen giin pek ¢ok zorlayici olayla karsi karsiya kalmaktadir. Gerek
dogal afetler, gerekse toplumsal siddet olaylari bireylerde travmatik tepkilere neden
olmaktadir. Pozitif psikoloji, bu tir olaylarin olumsuz yonleri ile bas etme becerisi
gelistirmede 6nemli yer tutmaktadir. Bu bakis acisi ile yapilan psikososyal calismalar,
bireylerin sosyal destek, gelecege dair umutla bakabilme, glcli yanlarini fark etmeleri gibi

pozitif psikolojinin de 6nemsedigi kavramlara destek olmaktadir.

Psikososyal yaklasim kapsamindaki calismamizin iki amaci vardir. ilki, travma yasamis
bireylerde, travma sonrasi tepkileri tanitmak, travmatik yasantilara maruz kalmis herkesi
yasadiklari hakkinda konusmaya cesaretlendirmek ve kendilerini ifade etmeleri igin
yontemler onermektir. Diger bir amacg ise bireylerin travmatik olaylar yasamasalar bile
yasamdaki zorlu olaylara karsi kendi olumlu ve glcli yanlarini kesfetmelerini ve psikolojik

saglamliklarini desteklemektir.

Neler 6grenecegiz?

1. Travmayi ve travma sonrasi gorilebilecek tepkileri,

2. Travma sonrasi gelisimin ne oldugunu,

3. Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin olumlu
yonlerini,

4. Katimcilarin glgli yanlarini fark etmelerini ve bunlari gerektiginde basa ¢ikma
yontemleri olarak kullanabilmelerini,

5. Olumlu basa ¢ikma yollarini,

6. Katilimcilarin etrafindaki destekleyici ve glven veren sosyal iliskilerinin farkina
varmalarini,

7. Gelecege iliskin olumlu bakis agisi gelistirmeyi 6grenecegiz.



