CALISTAY

Etkilesim (Encounter) Grubu

Encounter (Etkilesim) gruplar1 1960 yilinin sonlarina dogru ilk defa duyarlilik egitimi gruplari
ad1 altinda ABD’de ortaya ¢ikti. Birkag yil sonra, Carl Rogers bu gruplara temel encounter
ismini verdi. Daha sonra da yalnizca encounter adi yerleserek kaldi. Encounter gruplarinin
toplumda normal insanlarin kendilerine iliskin farkindaliklar kazanmalari, kendilerini daha
iyi tantyip anlayabilmeleri, kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, diger insanlarla empati ve
etkili kisilerarasi iligkiler kurabilmeleri gibi degisik amaclar1 vardir.

Temelde insancil varoluscu felsefe ve fenomenci gorlis benimsenen encounter gruplarinda
bireyin kendi i¢ agisindan diinyayr goriis tarzinin 6nemi vurgulanir.Bu gruplar, insan
iligkilerinde agikligi, diiriisliigii, kendini farketmeyi, kendini oldugu gibi kabul etmeyi ve
sorumluluk almay1 amaglayan gruplardir.

Bu atdlye (workshop) ¢aligmasinda amag yasantisal olarak bir etkilesim grubu i¢inde grup
iiyelerinin bir 6l¢iide kendilerini tanimalar1 ve diger grup iiyelerinin duygu, diisiince, davranig
ve bireysel farkliliklarina kars1 duyarlilik gelistirmeleridir. Grubun amacina ulasmasinda bazi
farkindalik ve duygu odakli egzersizlerin uygulanmasi yer almaktadir.

Grup Uyeleri Neler Ogrenecekler?

1. Farkindalik ve duygu egzersizlerini deneyimleyerek grup iiyeleri bir o6l¢iide
farkindalik kazanarak kendilerini taniyacaklar.

2. Diger grup flyelerinin farkli farkindaliklar1 ile etkilesimleri sonucu diger grup
iiyelerinin duygu, diislince, davranis ve bireysel farkliliklarina karsi duyarlilik
gelistirecekler.



