CALISTAY

Psikoterapide Voltan Acar—-Molaei (VAM) Modeli: Bireysel Terapi ve Grup
Terapisi

Son yillarda toplumda ve yasam tarzinda ortaya ¢ikan degisikliklerden dolay! bireyler birgok
intiyaclar, zorluklar va problemlerle karsi karsiya kalmiglardir. Bu durum onlarin yagsam
kalitesini ve memnuniyetini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu suregte birylerin giderek daha
da karmasik hale gelen ihtiyaglarini ve problemlerini gidermek igin geleneksel psikolojik
danisma ve psikoterapi yaklasimlar yetersiz kalmistir (Lazarus, 1996; Preston, 1998;
Prochaska & Norcross, 2013a; Hoffman, Sperth, & Holm-Hadulla, 2015). Psikolojik danisma
ve psikoterapi alaninda bu boslugu kapatmak icin 1980’lerin basindan beri psikolojik
danismanlar ve psikoterapistler tarafindan psikoterapi yaklagimlarinin butlnlestiriimesine
yonelik hizla gelisen butlnlestirme hareketi baslatiimistir (Prochaska, 1995; Norcross &
Goldfried, 2005; Corey, 2013). Bu baglamda bireysel ve grup terapide Gestalt, psikodrama
ve bilissel davranisgi terapilerdeki teknik ve felsefi farkhliklari ve danisanlarin ihtiyaclarini ve
problemlerini etkileyebilecek bireysel, ailesel ve kiiltirel 6zelliklerini dikkate alarak, onlarin
iliskileri, duygulari, disunceleri, davraniglari, beden suregleri ve spiritiiel yanlari Gzerinde bir
bitln olarak calisabilmek igin Voltan Acar-Molaei (VAM) modeli buttnlestirici terapdtik bir
model olarak gelistirilmigtir.

Bu modelde psikoterapist danisanin ihtiyacglarinin ve problemlerinin dogasina ve psikoterapi
oturumunun akisina bagh olarak alti degisim strateji ve bir¢cok teknikler, egzersizler,
deneyimler, metaforlar ve ev ddevlerinden yararlanabilir. iliskisel degisim stratejisi, duygusal
degisim stratejisi, bilissel degisim stratejisi, spirittiel degisim stratejisi, davranigsal degisim
stratejisi ve butun ve butunlestirme degisim stratejisi VAM modelinin alti degisim stratejisi
olarak tanimlanmistir. Psikoterapist bu stratejilerden yararlanarak danisana, saghkh iliski
kurabilme yollarini 6drenmesine, gecmisteki deneyimlerine iliskin duygularini  ve
distncelerini simdi ve burada yasamasina ve kendisi ve bagkalari hakkinda farkindalk
kazanmasina daha da yardimci olabilir. Bdylece danigan yasadigi catigsmalar ve
problemlerle bas edebilir, daha saglikh ve kaliteli bir yasama sahip olabilir.

Neler 6greneceksiniz?

» Bireysel ve grup terapisinde butlinlestirici bir model olarak Voltan Acar-Molaei (VAM)
modelini,

* VAM modelinin alti degisim strategisi ve bu stratejilerin nasil uygulanacagini,

» Terapodtik suregte uygun degisim stratejilerden nasil yararlanilacagini,

» Danisana kendisi ve baskalari hakkinda farkindaligini artirabilmesi ve kendi
sorumlulugunu kabul etmesi icin nasil yardimci olunacagini,

* Danisana amaglarina ulasabilmesi, ihtiyaglarini giderebilmesi ve yasam Kkalitesini
artirabilmesi i¢in nasil yardimci olunacagini 6greneceksiniz.



