Egitimde Pozitif Psikoloji: Psikolojik Saglamlik ve Ogrenme

“Yargilama, 6gret. Bu bir 6grenme yolculugu.” Carol Dweck

Pozitif psikolojinin uygulama alanlarindan biri olan pozitif egitim alani, son vyillarda
arastirmalarin ve uygulama orneklerinin daha da arttigl bir alan haline geldi. Uluslararasi
Pozitif Egitim AgI (IPEN)’'nin bu alandaki ¢alismalariyla desteklenen calistayda, pozitif egitim
uygulamalari kapsaminda “psikolojik saglamlik — resilience” konusuna odaklanilarak basta
gelisen zihin yapisi — growth mindset olmak Uzere dayanikhligi tesvik edecek beceriler
Uzerinde durulacaktir. Farkl zihin yapilarinin 6grenmemize, dayanikliigimiza ve basarimiza
olan etkisine bakilacaktir. Ogrencilerin ve &gretmenlerin 6grenme ve dayanikliligini tesvik
eden zihin vyapisinin nasil gelistirilebilecegine yo6nelik yaklagimlar ve uygulamalar

paylasilacaktir.

Not: Calistay, egzersizlerin ve grup c¢alismalarinin oldugu interaktif bir formatta

gerceklesecektir.

Neler 68reneceksiniz?
1. Pozitif egitim nedir?
2. Psikolojik saglamlig tesvik eden pozitif egitim uygulamalar

3. Gelisen zihin yapisi nedir? Gelisen zihin yapisini 6grenmek igin pratik uygulamalar



