CALISTAY
Pozitif Psikoterapi Uygulamalan

Bu calismada kiltiirel faktérlere duyarli ve pozitif yonelimli cagdas yaklasimlardan biri olan Pozitif
Psikoterapi’'nin  (Peseschkian, 1970) belli bash uygulamalarinin dinleyicilerle paylasiimasi
hedeflenmektedir. Pozitif Psikoterapi kendine has mudahale yontemleri olan kaynak-yonelimli,
catisma-¢6ziim temelli ve kiltire duyarh bir terapotik yaklasimdir. Pozitif Psikoterapide kullanilan
“pozitif” sézcugiiniin dzel bir anlami vardir. Ozgiin kullaniminda (positum) oldugu gibi, bu kullanimda
da gercek ve var olani ifade eder. Bir baska ifadeyle pozitif kelimesi gercekligin icinde olumsuz yanlar
ve olumlu yanlar olduguna isaret etmektedir (Peseschkian, 1977). Psikolojik danisma agisindan
bakildiginda ise, gercek ve var olan seylerin sadece ¢atismalar ve sikayetler olmadigina, bu catisma ve
semptomlara eslik eden ve her insanda dogustan var olan yeteneklerin de bulunduguna
inanilmaktadir. Pozitif psikoterapi bes basamakli bir miidahale/danisma siireci sunmaktadir: 1.
GoOzlem devresi, 2. Envanter devresi, 3. Durumsal cesaretlendirme devresi, 4. Sozellestirme devresi, 5.
Hedefleri genisletme devresi. Bu bes basamagin kendi kendine yardim amaciyla kullanilmasi icin
terapi sonlandiriimadan danisan tarafindan da 6grenilmesi hedeflenmektedir. Bu temel ilke ve
yontemleriyle pozitif psikoterapinin, psikolojik yardim alaninda, cocuklarla psikolojik danisma,
ergenlerle psikolojik danisma, bireysel psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma ve ailelerle
psikolojik danisma ¢alismalarinda kullanildigi gérilmektedir (Henrichs, 2012; Cope, 2014). Calismada

bu farkh alanlarda kullanilan 6ne ¢ikan pozitif psikoterapi teknikleri dinleyicilerle paylasilacaktir.

Neler 6greneceksiniz?
1. Pozitif Psikoterapinin insan dogasina bakis agisi

2.Pozitif psikoterapiye gore denge modeli

3.Pozitif psikoterapide yetenekler

4. Pozitif psikoterapinin bes basamaginin kendi kendine yardim, danismanlik ve psikoterapi
alanlarinda kullanilmasi



