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28-30 Nisan 2016, istanbul, Tiirkiye

Bilimsel Program

Konferans
28 Nisan 2016 Panel
Persembe Bildiri
Calistay
Poster
Saat Salon
8.00-9.00 Girig Kayit
9.00-10.30 Nermin Acilis Konugsmasi
Tarhan PROF. DR. HASAN BACANLI
Konferans Uskidar Universitesi
Salonu insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani
(4. Kat)
PROF. DR. NEVZAT TARHAN
Uskidar Universitesi Rektort
Kongre Onursal Bagkani
DOC. DR. TAYFUN DOGAN
Konferans: Daha lyi Bir Yasam icin Pozitif Psikoloji
Uskidar Universitesi
Kongre Bagkani
10.30-10.45 Kahve Arasi
10.45-12.15 Nermin DR. AARON JARDEN
Tarhan Yeni Zelanda Pozitif Psikoloji Birligi Baskani/ Auckland University of
Konferans Technology
Salonu Konferans: Pozitif Psikolojinin Tarihi/Gelecegi
(4. Kat)
12.15-13.45 Ogle arasi
Panel 1
Nermin Psikolojik Saglamlik: Kendini Toparlama Giicui
13.45-15.00 Tarhan Oturum Baskani: DOG. DR. SERIFE ISIK
Konferans P 1- Akademik Kendini Toparlama Giicii DOC. DR. SERIFE ISIK Gazi
Salonu Universitesi
(4. Kat) P 2-Travmatik olay karsisinda sihirli toparlanma giicl: Psikolojik
saglamlik DOC. DR. OZLEM KARAIRMAK Bahgesehir Universitesi
P 3-Ciftlerde ve ailelerde iliskisel yilmazlik YRD.DOC.DR. DIDEM
AYDOGAN Adnan Menderes Universitesi
P 4-Psikolojik Saglamlik ve Diglileri YRD.DOC.DR. BERNA GULOGLU
Bahgesehir Universitesi
Panel 2
Kuleli Salonu Duygusal Zeka Gelisimini Destekleyici Pozitif Psikoloji
13.45-15.00 (4. Kat) Uygulamalari

Oturum Baskani: YRD. DOG. DR. ASiL OZDOGRU
P 1-Cocuk ve genclerde duygusal zeka gelisimi ve katkida bulunanlar
NUKET ISITEN Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
P 2-Duygusal Zeka Gelisimi ve Pozitif Psikoloji Egitimleri HANDE
SINIRLIOGLU ERTAS Uzm. Psikolog
P 3-Pozitif Psikoloji Cocuk Ergen Grup Calismalari NAZENDE CEREN
OKSUZ Uzm. Psikolog




13.45-15.00

203 No’lu
Salon
(2. Kat)

BASARI

B 01-Cekirdek Olug Sureci'nin Bagari Ornegi Uzerinden Tanimlanmasi

NURSEN SIRIN, YASEMIN PARLAK DEMIR
B 02-Psikolojik Danisman Adaylarinda Akademik Basarinin Yordayicisi
Olarak Psikolojik Iyi Olus BUNYAMIN ATES
B 03-Lise Ogrencilerinde Psikolojik Dayanikliigin Akademik Erteleme
Uzerindeki Rolii FULYA CENKSEVEN ONDER, ALi ARSLAN
B 04-Farkli Mesleklerde Basariya Ulasmis Kisilerin Basari Kriterleri ve
Basari- Aile-Egitim lligkisine Yénelik Gérislerinin incelenmesi NAIL
YILDIRIM, EMEL TUZEL, BULENT UZMAN

13.45-15.00

204 No’lu
Salon
(2. Kat)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK- |
B 05-Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Dindarlik
Diizeyleri Arasindaki iliski KASIM SEZGIN, CELAL CAYIR, BUNYAMIN
HAN
B 06-Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Ruminasyonun
Mental lyi Olugu Yordama Giicii HALIM SARICAOGLU, YELIZ SAYGIN
B 07-Hemsirelik Ogrencilerinin Pozitiflikleri ile Kendini Toparlama Gligleri
Arasindaki iligki YASEMIN YILMAZ, VEYSEL KAPLAN, GULSUM
ANCEL
B 08-Psikolojik Dayaniklilik, Dini Baga Cikma ve Saglik Davraniglari
iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma AYSE KAYA GOKTEPE, SEMA
KARAGOZ, SUMEYYE BALCI

13.45-15.00

205 No’lu
Salon
(2. Kat)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK- II
B 09-Ortaokul Ogrencilerinde Yagam Doyumunu Yordayicilari Olarak
Psikolojik Saglamlik ve Okulda iklimi  ASLI UZ BAS, IRFAN
YURDABAKAN
B 10-Kendini Toparlama Giicu ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin
Mutluluk Dlzeyini Yordama Guici OZGUR SALIH KAYA, EYUP
DEMIR
B 11-Kendini Toparlama Gucu Gelisim Sireci: Ebeveynleri Bosanmig
Ergenler Uzerinde Nitel Bir Arastirma  NAZIFE UZBE ATALAY, TUGBA
KURT ULUCAN

13.45-15.00

209 No’lu
Salon
(2. Kat)

POSITIVE INTERVENTIONS
B 13-Voltan Acar—Molaei Integrative Model (VAM) in Group
Psychotherapy NiILUFER VOLTAN ACAR, BEHNAM MOLAEI
B 14-Dialectical Behavioral Therapy Skills Training and Wellbeing
A.MELTEM USTUNDAG- BUDAK, EZGI OZEKE- KOCABAS, DILARA
FATMA ALCAN, ANDRE MIVANOFF
B 15-The Role of Positive Emotions in Positive Psychology: The Broaden
and Build Theory of Positive Emotions FARSHAD TASHAKORI, SEYED
AMIR OMRANI
B 16-The Mediating Role of Used Humor Style in Relationship Between
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Perceived Stress Level of
University Students HASAN BOZGEYIKLi, BURCU DABAKOGLU

13.45-15.00

226 No’lu
Salon
(2. Kat)

YASAMIN ANLAMI
B 17-Yasami anlamli hale getirmek MEHMET ASLAN, SAHIN KESICIi
B 18-Hayatin Anlami ve Tiyatro A TAMER GULER
B 19-Anlam ve Bilgelik Okullari Olarak Tekkeler RUKIYE SAHIN
B 20-Olim Olgusuna Pozitif Bir Bakis YUSUF SARIKAYA, MUSTAFA
BALOGLU




13.45-15.00

227 No’lu
Salon
(2. Kat)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK - lI
B 21-Bosanmis Ailelerden Gelen Ergenlerde Oz-yeterlilik Algisinin
Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Yordayici Roli MUGE AKBAG,
SEYMA ARSLAN
B 22-Lise Ogrencilerinin Yagsamda Anlam Diizeyleri ile Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi MUSTAFA KAYIR,
ABDULLAH MUCAHIT ASLAN
B 23-Geng Yetiskin Bireylerde Psikolojik Saglamlik ve Yordayicisi Olarak
Ozgecilik KEMAL KOCHAN, HULISI GENG
B 24-Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Lisans Ogrencileri ile Egitim
Fakiiltesinin Diger Boliimlerinde Ogrenim Gérmekte Olan Ogrencilerin
Psikolojik Saglamliklari ile Duygusal Zeka Diizeyleri IREM SAHIN,
SUMBUL YALNIZCA YILDIRIM

13.45-15.00

227-A No’lu
Salon
(2. Kat)

WELL-BEING |
B 25-Honor Culture and Violence in Turkey: Reasons and Possible
Remedies of Violence VEYSEL MEHMET ELGIN
B 26-Determining Employee Well-Being: A New Construct Development
SHIRLI ENDER- BUYUKBAY, ELA UNLER
B 27-Values in Action Inventory of Strengths: Translation into Urdu,
Validation and Factor Structure Exploration AFIFA ANJUM, NAUMANA
AMJAD, TAYYAB RASHID

13.45-15.00

301 No’lu
Salon
(3. Kat)

POSITIVE PSYCHOLOGY AND CAREER
B 29-Practicing Positive Leadership: Tools and Techniques that Create
Extraordinary Results SVEEN ROOVERS
B 30-Career Transition and Work Stress: The Mediating Role of Quality of
Work Life in Retired Pakistani Army Officers RAFIA RAFIQUE, AAMNAH
JAWAD

B 31-Coping Strategies Used By Working Refugees AQSA KHALID

13.45-15.00

303 No’lu
Salon
(3. Kat)

PROSOSYAL DAVRANISLAR
B 32-Ozgeciligi Belirleyen Faktérler SIRRI AKBABA
B 33-Universite Ogrencilerinin Olumlu Sosyal Davraniglari ile Oz-Anlayis
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi CEMRENUR TOPUZ,
YADIKAR KOCAMAN
B 34- Etik Liderlik, ile Orglite Duygusal Baglilik Arasinda Orgiite Duyulan
Guvenin Araci Roli E.AYSEM CALISKUR
B 35-iste Mutluluk Arastirmasi ASKIN KESER

13.45-15.00

306 No’lu
Salon
(3. Kat)

OZNEL iYi OLUS
B 36-Ortaokul Ogrencileri ile Yatil Bélge Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi
Olus ve Temel Psikolojik ihtiyaglar Diizeyinin Karsilastirlmasi RECEP
KOCAK, FERRAH NIGAR
B-37-Oz-duyarlik ile Ozgiinliik Arasindaki iligkinin incelenmesi SAIT
DUMAN
B 38-Mobing, Oznel lyi Olus ve Mesleki Doyum: Psikolojik Danigmanlar
Uzerinde Bir Calisma RECEP KOCAK, FATMA AYKAC
B 39- Akilli Telefon Bagimhhgdi ve psikolojik Saglamligin Cesitli
Degiskenlere gére incelenmesi MEHMET SIRIN AKCA, FEYYAZ ASLAN,
SALMAN ARIKAN, GULBAHAR BAKIR, SAKINE TUNC

13.45-15.00

308 No’lu
Salon
(3. Kat)

POSITIVE EDUCATION
B 40-Online Guidance and Counseling on The Basis of Positive
Psychology: A Study on Mutual Evaluations of Social and Academic
Qualities ULKU TOSUN, HASAN UGUR, CEMRENUR TOPUZ
B 41-Enhancing Youth Development with a Universal School Based
Intervention CIGDEM KAGITCIBASI, NAZLI BAYDAR, AYSEGUL
GUNER ALGAN
B 42-Empthy Training to Reduce Bullying Behavior on the Offender
Bullying in Primary School LAILATUL 1ZZAH
B 43-Conflict Areas, Training Needs and Affective Commitment: A Study
with Vocational High School Teachers HASAN KARABAKKAL,
FATMATH NAJADHA ABDULLA, NURDAN OZARALLI




330 No’lu PSIKOLOJIK iYi OLUS |
Salon B 44-Ogretmenlerin ise iliskin Duyussal lyilik Algilarinin Sahip Olduklar
(3. Kat) Kisisel Degiskenler ve Okul Mudrlerinin Liderlik Stilleri Agisindan
incelenmesi  EMEL TUZEL
B 45-Farkli Mesleklerde Psikolojik Iyi Olug ve Meslekli Doyum
Diizeylerinin incelenmesi ISA YUCEL ISGOR, NAMIK KEMAL
HASPOLAT
B 46-lyi Olus Fenomeninin Biligsel Boyutunun Yapilandiriimasi: Olumlu
Yénelimler Modeli OZKAN CIKRIKCI
B 47-Bes Boyutlu iyi olug modeli: PERMA Olgegi'nin Tirkge Formunun
Gegerlik ve Giivenirligi IBRAHIM DEMIRCI, HALIL EKSIi, SELAMI
KARDAS
13.45-15.00 332 No’lu MINNETTARLIK
Salon B 48-Minnettarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkinin incelenmesi A.
(3. Kat) ESRA ASLAN, SAIT DUMAN
B 49- Universite Ogrencilerinde Siikiir ve Mental lyi Olus MUSA
YILDIRIM, TUGBA SARI
B 50-Ruh Sagligi Alaninda Giincel Bir Kavram: $ikran FERHAT
KARDAS, ILHAN YALCIN
B 51--Sug Isleyen ve islemeyen Geng Erkeklerin Benlik Algilari: Pozitif ve
Psikopatolojik Benlik Kurgusu Modelleri ALI ERYILMAZ
13.45-15.00 335 No’lu PSIKOLOJIK SERMAYE
Salon B 52-Yeni Bir Sermaye Tiiri Olarak Psikolojik Sermaye Uzerine Literatiir
(3. Kat) incelenmesi ZEHRA EGE, GAMZE OZOGUL
B 53-Sosyal ve Psikolojik Sermayenin Kiltiirel Zeka Uzerindeki Etkisi
SUZAN URGAN, M.KEMAL DEMIRCI
B 54-Ogretmenlerin Algilarina Gére Ogretmenlerin Pozitif Psikolojik
Sermaye Diizeyleri ile Orgiitsel Bagliliklari Arasindaki iligkinin
incelenmesi SINAN YALCIN
B 55-Egitim Fakiiltesi Elemanlarinin Psikolojik Sermaye ve Mental lyi
Olus Diizeyleri Arasindaki iliski: Mugla Sitki Kogman Universitesi Ornegi
HALIM SARICAOGLU, ORHAN KAHYA
13.45-15.00 336 No’lu EMPATI
Salon B 56-Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Umut, Barisa Yénelik Tutumlar ve
(3. Kat) Empatik Egilim iliskisinin incelenmesi MEHMET SIRIN AKCA,
GULBAHAR BAKIR, SALMAN ARIKAN, SAKINE TUNC, FEYYAZ
ASLAN
B 57-Duygusal Farkindalik ve Empatik Egilim Kavramlarinin Hemsirelikle
iligkisi MELIKE AYCA AY
B 58-Empati ile dini inang arasindaki iligki Gzerine bir arastirma ZEYNEP
OZCAN
B 59-Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Ogrencilerin Empatik Egilimleri ile
Elestirel Diisiinme ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkilerin incelenmesi
FIKRET GULACTI
15.00-15.15 Kahve Arasi
15.15-16.30 Nermin
Tarhan YRD. DOC. DR. OYTUN ERBAS
Konferans Ege Universitesi
Salonu Konferans: Mutlulugun Norobiyolojisi
(4. Kat)
15.15-18.00 303 No’lu DR. FREDRIKE BANNINK
Salon Klinik Psikolog

Calistay 1: Pozitif Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) Uygulamasi: Stresi
azaltmaktan basgarinin ingasina




15.15-18.00 308 No’lu BERRIN BAS
Salon Pozitif Psikoloji Uzmani/Uluslararasi Pozitif Egitim Agi (IPEN) Turkiye
(3. Kat) Temsilcisi
Galigtay 2: Egitimde Pozitif Psikoloji: Psikolojik Saglamlik ve Ogrenme
15.15-18.00 330 No’lu SEMA BAS
Salon Uzm. Psikolog
(3. Kat) Calistay 3: Travma Sonrasi Gelisim: Bizi Oldirmeyen Seyler Guglendirir
mi?
Fuaye alani | POSTER BILDIRI
PSTR 1-Cocuklarda iyimserlik ve Kétimserligin Fiziksel ve Duygusal
(4. Kat) Yasam Kalitesini Yordayiciligi YASEMIN AKALIN, SEMRA AYDIN, ALIi

KEMAL DERYA

PSTR 2-Stress-Relieving Humor and Satisfaction with Life: The Mediating
Role of Job Satisfaction NURDAN OZARALLI

PSTR 3-Universite Ogrencilerinde Mevsimsellik ve Duygudurum
Bozukluklari Arasindaki iliskide Yasam Doyumunun Araci Rolii ELVAN
KIREMITCI, HAMIT COSKUN

PSTR 4-Yetigkinlerde Algakgéniilliiliik Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olug
iligkisi MUHAMMET ENES VURAL, ALI AYTEN

PSTR 5-Predictors of Well-Being and Quality of Life Among Syrian
Refugees in Turkey ELIF CELEBI, FEYZA NUR AK, KAREEM AL-
ORPHALI, RUKIYE AYDIN




29 Nisan 2016

Cuma
Saat Salon
8.00-9.00 Girig Kayit
9.00-10.30 Nermin DR. ITAI IVTZAN
Tarhan Uygulamali Pozitif Psikoloji Master Programi Yéneticisi/University of East
Konferans London
Salonu )
(4. Kat) Konferans: Ikinci Dalga Pozitif Psikoloji: Hayatin Karanlik Yonlerini de
Kucaklamak
9.00-10.30 335 No’lu Calistay:
Salon DOC. DR. ZUMRA ATALAY
MEF Universitesi
Bilingli-farkindalik (Mindfulness): Anda olabilmek, Kabul, Sefkat
10.30-10.45 Kahve Arasi
10.45-12.15 Nermin
Tarhan DR. FREDRIKE BANNINK
Konferans Klinik Psikolog
Salonu Konferans: Pozitif Bilissel Davranis¢i Terapi
(4. Kat)
12.15-13.45 Ogle arasi
Panel
Nermin . . o ‘- . .
13.45-15.00 Tarhan Aile ve Cift Terapileri Baglammc{a Pozitif Psikoloji
Konferans Oturum Baskani: YRD. DOG.DR. CiGDEM YAVUZ GULER
aa';;‘t') P 1. Degisen Aile ve Yasam Kalitesi NAZ BOZOK Uzman Psikolog Aile
ve Cift Terapisti Koza Danigsmanlik
P 2. Strese Dayaniklilikta Biitiinciil Yaklagim Dr. NUSIN BILGIN Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi
P 3. Sistemik Aile Terapisinde Affedicilik FATMA TUBA AYDIN Uzm.
Psikoterapist Sigmund Freud Universitesi, Viyana
P 4. Semptomdan lligkiye Aile Terapisinin Pozitif Dili DIDEM DOGAN
Klinik Psikolog, Cift ve Aile Terapisti, CATED Yénetim Kurulu Uyesi
13.45-15.00 YALNIZLIK, BAGLANMA, SOSYAL DESTEK
B 60-Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi
Olus Duzeylerinin Belirlenmesi ADEVIYE AYDIN, NILGUN KAHRAMAN,
DUYGU HICDURMAZ
203 No’lu B 61-Hemsirelik Ogrencilerinin Pozitiflikleri ile Sosyal Destek Algilar
Salon Arasindaki iliski VEYSEL KAPLAN, YASEMIN YILMAZ, GULSUM
(2. Kat) ANCEL

B 62-Ergenlerde Mutluluk ve Yalnizlik Arasindaki iligkilerin incelenmesi
YASIN DEMIR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA

B 63-Algilanan Es Desteginin Cocuk Sahibi Olma ve Evlilik Siiresi ile
iligkisinin incelenmesi IDIL EREN KURT

B 64-Ergenler icin Kisa Okul Oznel lyi Olus Olgegi' nin Tirkceye
Uyarlanmasi RECEP UYSAL, M.ENGIN DENiz, SEYDI
AHMET SATICI




13.45-15.00

204 No’lu
Salon
(2. Kat)

STRESLE BASA GIKMA VE PROBLEM GOZME
B 65-Universite Ogrencilerinin Affedicilikleri ile Sikintiyi Tolere Etme
Duzeyleri Arasindaki iliski MEHMET KAVAKLI, S. BARBAROS YALCIN,
SAHIN KESICI
B 66-Cocuk- Ebeveyn lliski Terapisi Egitiminin Bosanmis Annelerin
Empati, Kabul ve Stres Diizeylerine Etkisi FATOS BULUT ATES, TURAN
AKBAS
B 67-Ogretmen Adaylarinda Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki iligkinin incelenmesi HATICE BERNA
TURE, HAKAN SARICAM
B 68-Okul Oncesi Ogretmeni Adaylarinin Cocuk Sevme Tutumlarinin
Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi IREM SAHIN, FATOS BULUT
ATES

13.45-15.00

205 No’lu
Salon
(2. Kat)

IS YASAMINDA POZITIiF PSIKOLOJI |
B 69-Duygusal Yetenek ve Orgiitsel Basari lligkisi SUREYYA
YILMAZ
B 70-isHayatidan Psikolojik Sermaye ve Calisanlari Ahilik Algisi iligkisi
HACI KILIC, EMINE SENER
B 71- Calisanlarda Pozitif Ses Cikartma Nasil Olusur? Orgiitsel Gliven,
Psikolojik Sézlesme ihlali, Lider-Uye Etkilesimi ile Pozitif Ses Cikartma
Davranisi Arasinda lliskinin incelenmesi BILAL CANKIR
B 72-Psikolojik Rahatlik Algisinin ig géren Sesliliginin Takim igbirligine
etkisinde araci degisken roli SERDAR YENER

13.45-15.00

206 No’lu
Salon
(2. Kat)

POZITIF EGITIM
B 73-Okul Yénetici ve Ogretmenlerinin Pozitif Egitim Hakkindaki Gérusleri
ASLI UZ BAS, NECLA SAHIN FIRAT
B 74-Pozitif Cocuk ve Genglik Gelisiminde Okul Oncesi ve Okul Disi
Baglamlarin Rolii ASiL OZDOGRU
B 75-Akademik Benlik Tasarimi, Caresizlik ve Ustalik Y&nelimi Agisindan
Tirk ve Avusturyali Ogrencilerin Kiyaslanmasi  YASEMIN OKAN
B 76-Ergenlerin Kisilerarasi Yeterliginin Algilanan Okul Yasantilarini
Yordama Giicii KEMAL BAYTEMIR, FATMA INCEMAN

13.45-15.00

209 No’lu
Salon
(2. Kat)

IS YASAMINDA POZITIF PSIKOLOJI I
B 77-Ogretmenlerin, Midurlerin Etik Yetkinliklerini Algilayiglari, Duygu
Durumlari ve ise Baglanmalari Arasindaki iligkilerin incelenmesi ASIM
OZDEMIR
B 78-Kétlye Kullanilan Denetimin Yénetsel Yetenek, Etik Liderlik ve
Duygu Durumu Agisindan incelenmesi ASIM OZDEMIR
B 79-Pozitif Degisim Karari ve Surecini Yonetme: Motivasyonel Gériisme
Teknikleri NADIRE GULCIN YILDIZ
B 80-Orgutlerde Pozitif Kiiltiri Gelistirici Bir Unsur Olarak Yetenek
Yénetimi MERVE OZTURK, EMINE SENER

13.45-15.00

221 No’lu
Salon
(2. Kat)

POZITIF PSIKOLOJi
B 81-Pozitif Psikoloji Baglaminda Tek Basina Olma TUNAHAN ERPAY,
GOKHAN ATIK
Turkiye'de Pozitif Psikoloji ile ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
incelenmesi BULENT BAKI TELEF, ENES ERGUN
B 82-Pozitif Psikoloji Perspektifinden Travma EVIN GULDOGAN, SABRI
CAKAR
B 83-Duygusal lyi Olusu Olgmek igin Kiiltire Ozgii Olgek Gelistirme
Calismasi BULENT BAKIi TELEF
B 84-Sosyal Destek ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki iligkide
Yiimazhgin Aracilik Roliiniin incelenmesi TAHSIN ILHAN, ENES RAHAT




13.45-15.00

226 No’lu
Salon
(2. Kat)

TASAVVUF VE DIN
B 85-Ug Kusagin Psikolojik Halleri: "lyi Olma" ve "Dini Yénelim"
Uzerinden Bir Karsilagtirma HASAN TUTAR, MUSTAFA, EMRE USLU
B 86-Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf SULEYMAN DERIN
B 87-Hayata Sekiiler (Din Digindan) Bakmak :Ethos mu Pathos mu?
MUSTAFA CEVIK

13.45-15.00

227 No’lu
Salon
(2. Kat)

POZITIF PSIKOLOJI VE FELSEFE
B 88-Mutlulugun Felsefesi OMER OSMANOGLU
B 89-Kierkegaard'da lyi Yagama ve Benlik Sorunu KAMURAN
ELBEYOGLU
B 90-intihar Bombacilarinin Motivasyonu MERVE DENIZ PAK, DIDEM
HEIMOGLU TUNCELI
B 91-Politik Yénelim ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkinin incelenmesi
BUSRA KAHRAMAN, SENA OZTURK, SUMEYRA GEMICI, SAHIKA
KARGIN

13.45-15.00

227/A No’lu
Salon
(2. Kat)

AFFEDICILIK |
B 92-Suga Siiriiklenen Ergenlerde Affetme Uzerine Bir inceleme
MUALLA YILDIZ
B 93-Ogretmen Adaylarinin Affetme Davraniginin Yordayicisi Olarak
Psikolojik Kirilganlik ve Ruminasyon SAIDE UMUT ZEYBEK, AYSE
OZLEM SARICAOGLU
B 94-Evlilikte Affediciligin Evlilik istikrari Uzerindeki Yordayiciigi HAVVA
SEYMA MERT, TASKIN TANRIKULU
B 95-Tevekkil Olgegi (TO): Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi HAKAN
ZAFER

13.45-15.00

303 No’lu
Salon
(3. Kat)

ERDEMLER |
B 96-Universite Ogrencilerinin Sikintiy1 Tolere Etme Diizeyleri ile
Algakgdniilliiliikleri Arasindaki iliski F.BEYZA YESILDAS, S. BARBAROS
YALCIN, SAHIN KESICI
B 97-Kentsel ve Kirsal Yerde Yasayanlarin Affedicilik ve Ofke
Diizeylerinin Karsilastirimasi SULEYMAN HIiLMi SAHIN, HAKAN
SARICAM
B 98-Mevlana'nin Mesnevi'sinde gegen Hikayeler Baglaminda, Psikolojik
Cercevede Ask ve Mutluluk Céziimlemeleri MUSTAFA DOGAN
KARACOSKUN
B 99-Dogayla iligkili Olma ile Oznel Zindelik ve Manevi lyi Olma
Arasindaki lligkilerin Incelenmesi HAKAN SARICAM, SULEYMAN HiLMi
SAHIN

13.45-15.00

306 No’lu
Salon
(3. Kat)

ERDEMLERIII
B 100-Kan Bagigi Orneginde Digerkamlik ve Maneviyat: Kiiltirlerarasi
Nitel Bir Arastirma SEVDE DUZGUNER
B 101-Cocuklarda Suikiir ve Maneviyat: Sukir Gunliikleri Uzerine Nitel Bir
Arastirma GULUSAN GOCEN
B 102-Yardimseverlik, Dindarlik ve Saglik iliskisi ALI AYTEN
B 103-Dindarlik Affetme Egilimini Arttirir mi? Affetme ve Dindarlik
Arasindaki iligki Uzerine Ampirik Bir Arastirma AYSE SENTEPE
B 104-Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iligkisi
MEBRURE DOGAN

13.45-15.00

308 No’lu
Salon
(3. Kat)

iYl OLUS: UYGULAMA VE MUDAHALELER
B 105-Pozitif Bireysel Miidahale: lyi Olug Temelli Bireyle Psikolojik
Danismanin Etkililiginin incelenmesi GERCEK iZGU, ALiI ERYILMAZ
B 106-Lise Ogrencilerine Yénelik Affetme Grup Miidahalesinin Affetme ve
Ruminasyon Uzerindeki Etkisinin incelenmesi HAYRUNNISA OZGUR,
JALE ELDELEKLIOGU
B 107-Farkindalik Egitim ve Uygulamalarinin Terapistlerin Kigisel
Yasamlarina Etkisi: Bir Meta-Sentez Calismasi I.VOLKAN GULUM




13.45-15.00

UMuUT
B 108-Disavurumcu Sanat Terapisinin Umutsuzluk ve Ruhsal Belirti

330 No’lu Duzeylerine Etkisi VOLKAN DEMIR
Salon B 109-Universite Ogrencilerinin Umut, Mutluluk ve Narsisizm Diizeylerinin
(3. Kat) incelenmesi UMIT KUSGULU
B 110-Ortadgretim Ogrencilerinin Umut ve Yalnizlik Diizeylerinin
incelenmesi MEHMET SIRIN AKCA, SAKINE TUNC, GULBAHAR
BAKIR, SALMAN ARIKAN, FEYYAZ ASLAN
13.45-15.00 MUTLULUK, iYi OLUS
B 111-Ergenlerin Mutluluga iligkin Degerlendirmeleri MAHMUT AYDIN
332 No’lu B 112-Universite Ogrencilerinde Sosyal A Sitelerinin Kullanimi,
Salon Paylasilan Fotograf ve Oz gekimin Mutluluga Etkisi UGUR DOGAN,
(3. Kat) ARCA ADIGUZEL
B 113-Sosyal lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi: ilk Psikometrik Bulgular
AYHAN GUNDAS, RECEP KOGCAK
B 114-Beden imaji ile Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicileri
Arasinda lligkilerin incelenmesi AHMET KARA
13.45-15.00 SOSYAL DAVRANISLAR
B 115-Genel Oz-yeterligin Siber Zorbalikla Basa Cikma Uzerindeki
335 No’lu Yordayici Etkisi ADEM PEKER, ELVAN EKINCI
Salon B 116-Ergenlerin Sanal Zorbalik Davranislarinin incelenmesi YASIN
(3. Kat) DEMIR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA
15.00-15.15 Kahve Arasi
15.15-16.30 Nermin
Tarhan DOG.DR. ALi ERYILMAZ
Konferans Eskisehir Osmangazi Universitesi
Salonu Konferans: Pozitif Psikolojinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda
(4. Kat) Kullanilmasi
15.15-18.00 303 No’lu DR. ITAI IVTZAN
Salon Uygulamali Pozitif Psikoloji Master Programi Yéneticisi/University of East
London
Calistay 1: Pozitif Psikoloji’de Farkindalik Midahaleleri: Pozitif
Farkindalik Programi
15.15-18.00 308 No’lu AYDAN BAYIR
Salon Uzman Pozitif Psikolog
(3. Kat) Calistay 2: Oz-Anlayis: Kendimizle Saglikli Bir igsel Diyalog
Gelistirebilmek
15.15-18.00 330 No’lu PROF. DR. OYA GULENDAM ERSEVER
Salon Hacettepe Universitesi

(3. Kat)

Calistay 3: Etkilesim (Encounter) Grubu




30 Nisan 2016

Cumartesi
Saat Salon
8.00-9.00 Girig Kayit
9.00-10.30 Nermin ~ FATMANUR ERDOGAN
Tarhan IPPA Istanbul Pozitif Psikoloji Akademisi
Konferans Konferans: Toplumsal Projeler Igin Yeni Bir Model: Yasam Kalitesi
Salonu
(4. Kat)
10.30-10.45 Kahve Arasi
10.45-12.15 Nermin PROF. DR. EROL GOKA
Tarhan Konferans: Hayatin Anlami Var mi?
Konferans
Salonu
(4. Kat)
12.15-13.45 Ogle arasi
Panel
Al Cocuk ve Ergenlere Yonelik Pozitif Psikoloji Uygulamalari
13.45-15.00 Tarhan 9 oye
Konferans Oturum Baskani: Dog. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya
aal}z:tl; P 1- Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamligi Arttirmaya Yonelik
Mudahaleler
DOGC. DR. ASLI UZ BAS Dokuz Eyliil Universitesi
P 2-Cocuk ve Ergenlere Yonelik Duygusal Zeka Egitimi DOC.DR.
ZEYNEP CIHANGIR CANKAYA Ege Universitesi
P 3-Cocukta lyi Olus: Yasam Anlami ve Amaci YRD. DOC. DR. OYKU
0zU-CENGIz
Gediz Universitesi
P 4-Pozitif Egitim ve Uygulamalari DOC. DR. SERIFE ISIK Gazi
Universitesi
13.45-15.00 ERGENLIK VE POZITIF PSIKOLOJI
203 No’lu B 118-Ergenlerde Duygusal Ozerklik ve Zaman Tutumunun Psikolojik
Salon Kirilganlik ile lligkisinin Incelenmesi SADIK YILMAZ, EYUP CELIK
(2. Kat) B 119-Ergenler icin Sosyal ligi Olgegi: Olgek Gelistirme, Guvenirlik ve
Gegerlik Calismasi UMRE KAYNAK, SERIFE ISIK
B 120-Ergenlerin C')z—K_imIik Grafiklerinin Aile Islevselligi Agisindan
Degerlendirilmesi: Bir Idiyografik Calisma ERDING CAGLAYAN,
ISMAIL SANBERK
B 121-Ergenlerin Yasam Stillerine Gére Duygu Dizenleme Stratejilerinin
incelenmesi, AHMET RAGIP OZPOLAT, MUCAHIT KAGAN
13.45-15.00 IYIMSERLIK _
B 122- Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu lligkisinde "Yasamin
204 No’lu Anlaminin Aracilik Etkisi HASAN TUTAR, MEHMET ALTINOZ,
Salon MUSTAFA EMRE USLU .
(2. Kat) B 123-Universite Ogrencilerinin iyimserlik, Dindarlik ve Dini Yénelim

Diizeyleri Arasindaki iliski EYUP ENSAR OZTURK

B 124-Ergenlerde lyimserlik-Kétiimserlik Olgeginin Geligtiriimesi:
Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi HUSEYIN CALISKAN, EBRU
UZUNKOL

B 125-Universite Ogrencilerinde iyimserlik Diizelerinin Yordayicisi Olarak
Dini Tutum ve Dini Yénelim SEHER BALCI CELIK, MUGE YILMAZ




13.45-15.00

205 No’lu
Salon
(2. Kat)

MUTLULUK
B 126-Ergenlerin "Mutluluk' Kavrami Hakkindaki Metaforlari YASIN
DEMIR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA
B 127-Mutluluk Tipolojisi: Yasa Gére Farkliliklar RUKIYE SAHIN, ESRA
BALCI, AHMET ALAYCI, VOLKAN GURDIS, YASIN TOPRAK
B 128-Mutluluk Korkusu Olgedi (MKO)'nin Tiirkge Formunun Psikometrik
Ozellikleri TUGBA TURK, ASUDE MALKOGC, OYA ONAT KOCABIYIK
B 129-Ogretmenlerde Mutluluk ve iyimserlik Uzerine Bir Arastirma
HULISI GENC, YAHYA SAHIN, SERKAN ALTUNTAS

13.45-15.00

206 No’lu
Salon
(2. Kat)

RESILIENCE AND DEVELOPMENT
B 130-Psychological Resilience and Hope in Children KEMAL AZBOY,
HAKAN SARICAM, MEHMET CARDAK
B 131-Self-esteem and perceived social competence: The preservative
attempts to ostracism and loneliness for children KAMERSAH
CETINTAS, HAKAN SARICAM
B 132-High-quality Connection; It's implication on Academics Resilience
Capacity MUHAMMAD TAUFIQ AMIR

13.45-15.00

209 No’lu
Salon

(2. Kat)

DUYGUSAL ZEKA VE DUYGUSAL OKURYAZARLIK
B 133-On Ergenlerin Olumlu-Olumsuz Mikemmeliyetgilik Dizeyleri ile
Duygusal Zekalari Arasindaki iligkinin incelenmesi OGUZHAN KIRDOK,
GOZDE OZEL
B 134-Okul Psikolojik Danigmanlarinin Duygusal Zeka Diizeylerinin is
Doyumu Diizeylerini Yordama Giiciiniin incelenmesi OGUZHAN
KIRDOK, AYSE ASLAN SARP, AYTEN BOLUKBASI
B 135- Duygusal Okuryazarligin Kiiltiirel Zeka Uzerine Etkisi: Saglk
Calisanlarina Yonelik Bir Uygulama NURAY MERCAN, SUZAN
URGAN
B 136- Duygusal Okuryazarlk Psikolojik Sermayeyi Artirir mi? Saglik
Calisanlarina Yonelik Bir Uygulama NURAY MERCAN, SUZAN
URGAN, BUNYAMIN OZGULES

13.45-15.00

221 No’lu
Salon

(2. Kat)

WELL-BEING-II
B 137-Happiness Life Satisfaction and Self-Rated Health : Longitudinal
data from World Value Survey in Turkey ALIYE MANDIRCIOGLU,
N.EMEL LULECI
B 138-Perception of Love and Arranged Marriage among Young Adults in
Lahore, Pakistan WAHIDA ANJUM
B 139-Empathy,Styles of Humor and Social Competence in University
Students RAFIA RAFIQUE, MADIHA NAZEER
B 140-Emotional Intelligence  ROYA HAGHSHNAS, ARMIN
MAHMOUDI

13.45-15.00

226 No’lu
Salon

(2. Kat)

OZ SAYGI
B 141-Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Cinsiyet ve Algilanan
Cocuk Yetisme Stilleri Acisindan incelenmesi MEHMET GOK, iISMAIL
SANBERK
B 142-Ozsayg! ile Beden imaji Arasindaki iliskilerin incelenmesi AHMET
KARA
B 143-Ozsayg! ile Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicileri Arasinda
iliskilerin incelenmesi AHMET KARA
B 144-italyan ve Tirk Universite Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Algilarinin
Karsilastiriimasi AYCA SARAC,ANDREA GUAZZiNi, CAMILLO DONATI,
ANNALISA NARDI




13.45-15.00

227 No’lu
Salon

(2. Kat)

AFFEDICILIK Il
B 145-Affedicilik Odakli Terapi: ilkeler ve Uygulama FATMA TUBA
AYDIN
B 146-Universite Ogrencilerinin Affedicilikleri ile Algakgénalltlikleri
Arasindaki iliski F.BEYZA YESILDAS, S. BARBAROS YALCIN, SAHIN
KESICI
B 147- Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlarinin Affediciliklerini
Yordamasi MEHMET KAVAKLI, S. BARBAROS YALCIN, SAHIN KESICI
B 148- Affedicilik ile Yagamin Anlami Arasindaki iliski MEHMET ASLAN,
SAHIN KESICI

13.45-15.00

227/A No’lu
Salon

(2. Kat)

FARKINDALIK
B 149-Universite Ogrencilerinde Degerler ile Mutluluk ve Farkindalik
Arasindaki iliskinin incelenmesi SABIRE KILIC, ELVAN YILDIZ AKYOL,
ORHAN YONCALIK
B 150-Universite Ogrencilerinin Kendini Tanimaya Yénelik Farkindalik
Gelisimlerinin incelenmesi OSMAN CEVAT YAVUZ, HAKAN YILMAZ
SELAHATTIN KAYA
B 151-Sosyal Destek ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki iligkide
Yiimazhgin Aracilik Roliiniin incelenmesi TAHSIN ILHAN, ENES RAHAT
B 152-Bilingli Farkindalik ile Mutluluk Arasindaki iliskinin incelenmesi
MEVA DEMIR, ASLI KARTOL, AYNUR KARABACAK

13.45-15.00

303 No’lu
Salon

(3. Kat)

EVLILIK VE AILE
B 153-Evli Bireylerin iligki Baglanimlari: Yatirnm Modeli Temelli Nitel Bir
Calisma SARE TERZI, SERIFE ISIK
B 154-Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Psikolojik Iyi Oluguna
Etkisi DILEK AKCA KOCA, MUGE YUKSEL
B 155-“Kevin Hakkinda konusmaliyiz” filminin Bowlby’nin cocukluk
dénemi baglanma stilleri ve Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklagimi
temel kavramlari kullanilarak degerlendiriimesi BETUL SOYER,
ABDULLAH MERT
B 156- Biz' Séylemi; igsel ve Kisilerarasi lyi Olusun Oniinde Bir Engel
olabilir mi? Sistemik Bir Kavram: Benlik Farklilagsmasi CIGDEM YAVUZ
GULER

13.45-15.00

306 No’lu
Salon (3. Kat)

POZITIF PSIKOLOJi VE PSIKOLOJIK 1Yl OLUS
B 157-Calisanlarda Is Anlaminin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi
HATICE NECLA KELES
B 158-Tirkiye'de lyi Olus ile ilgili Yapiimis Arastirmalarin Sistematik
Olarak incelenmesi FERHAT KARDAS, iLHAN YALCIN
B 159-Turk Kiltirinde Yer Alan Atasdzlerinin Pozitif Psikoloji Konulari
Kapsaminda incelenmesi OZGUR OSMAN DEMIR, AHMEY AYAZ,
SAKINE HAKKOYMAZ,YASAR OZBAY
B 160-Oznel Zindelik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkinin
incelenmesi SAIT DUMAN, iLHAN CICEK, SELAMi TANRIVERDI
B -161-Pozitif Psikolojik Danismanlar Is Basinda: Kapsamli lyi Olus
Programinin Etkililiginin incelenmesi Ali ERYILMAZ

13.45-15.00

308 No’lu
Salon (3. Kat)

YASAM DOYUMU
B 162-Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dogum Sirasi ve Yasam
Doyumunun Kariyer Karari Yetkinlik Beklentisini Yordama Gucunin
incelenmesi OGUZHAN KIRDOK, PERVIN BUSRA ALIBEKIROGLU
B 163-Meslekler Baglaminda Kiltirel Benlik Kurgusu, Otantiklik ve
Yasam Doyumu lliskisi SAMIi COKSAN, UNSAL YETIM
B 164-Yagam Doyumu ile Pozitif ve Negatif Duygu Arasindaki iligkilerin
incelenmesi AYNUR KARABACAK, ADEM PEKER, MEVA DEMIR
B 165-Ozel Egitime Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam
Memnuniyetleri ve Umut Diizeylerinin incelenmesi LEVENT ONCEL,
ZERRIN AKSAK ERTAS, VEDAT KARAHAN, OSMAN NECATI
TURHAN, DUYGU BETUL KOCA




13.45-15.00

330 No’lu
Salon (3. Kat)

MANEVIYAT
B 166-Maneviyat ifadeleri Envanteri Uyarlama Calismasi RUKIYE
SAHIN, MUSTAFA BALOGLU
B 167-Ozgiinliigiin Mutluluk ile iliskisinde Maneviyatin Araci Rolii DIDEM
AYDOGAN YASAR OZBAY
B 168-Maneviyatin Ruh Saghg ile iligkisi ve Olclilmesi ABDULLAH
MUCAHIT ASLAN, HAYRUNNISA ASLAN
B 169-Psikolojik Danigma Sureci ve Maneviyat: Bir Butlinlestirme Arayisi
FIGEN KASAPOGLU

13.45-15.00

332 No’lu
Salon (3. Kat)

CROSS-CULTURAL STUDIES
B 170-A Cross-Cultural Study on the Relationship between Self
Compassion and Well- Being among Turkish and USA University
Students: Self- acceptance and PositiveRelations as Mediators. TUGBA
SARI, COLLIE CONOLEY
B 171-Towards a Positive Cross-Cultural Lexicography: Enriching Our
Emotional Landscpe Through an Analysis of 'Untranslatable' Words
Pertaining to Welbeing. TIM LOMAS
B 172-Well-Being Surabaya City, Indonesia according to PERMA-Profiler
NURLAILA EFFENDY, HERLINA SUBANDRYO
B 173-Cross Cultural Study : Happiness and Social Adjustment of
Indonesian and China Students ULY GUSNIARTI,SOERJANTINI
RAHAJU,ALEXANDER ENGLISH, ANASTASIA DEWI, JIANG JING XIN

13.45-15.00

335 No’lu
Salon (3. Kat)

PSIKOLOJIK iYi OLUS llI
B 174--Umut Temelli Yapilandirilmis Grupla Psikolojik Danigsma
Programinin Etkililiginin incelenmesi ALI ERYILMAZ
B 175-Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile
Psikolojik Iyi Oluslari Arasindaki Iliskinin incelenmesi MUGE YILMAZ,
NECLA AFYONKALE TALAY
B 176-Psikolojik Danisman Adaylarinda Psikolojik lyi-Olusun
Yordayicilari ASLI UZ BAS
B 177-Kanser Hastalarinda Onemli Bir Konu: Biitlincil lyilik Hali
SEVCAN TOPTAS, FATMA OZ
B 178- Oz-Belirleme Kuramina Gére ihtiyag Doyumunun Olumlu
Yénelimler Uzerindeki Etkisi OZKAN CIKRIKCI, BASARAN
GENCDOGAN

13.45-15.00

336 No’lu
Salon (3. Kat)

SPORT, MUSIC AND POSITIVE PSYCHOLOGY
B 179-Sport Achievement Goals of Primary School Teacher Training
Students in Relation to Their Level of sport courage ERKUT KONTER
B 180-Integrating Positive Psychology and Music Therapy in Treating
Adolescents with Anxiety SYLVIA LAI YUK CHING KWOK
B 181-Perceived Appearance and Self-Esteem as Predictors of Regular
Exercise Participants' Dispositional Flow GAYE ERKMEN
B 182- Sport Courage and Prefectionism of Adolescents in Relation to
Their Selected individual and Performance Variables ERKUT KONTER

15.00-15.15

Kahve Arasi

15.15-16.30

Nermin
Tarhan
Konferans
Salonu
(4. Kat)

PROF. DR. SINAN CANAN
Uskiidar Universitesi
Konferans: Olaganusti Zihin Halleri:
Yaratici Beyin

15.15-18.00

303 No’lu
Salon

YRD. DOC. DR. TUGBA SARI
Abant izzet Baysal Universitesi
Calistay 1: Pozitif Psikoterapi Uygulamalari

15.15-18.00

308 No’lu
Salon
(3. Kat)

PROF. DR. NILUFER VOLTAN ACAR & BEHNAM MOLAEI
Hacettepe Universitesi

Calistay 2: Psikoterapide Voltan-Acar-Molaei (VAM) Modeli: Bireysel
Terapi ve Grup Terapisi




