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Bilimsel Program 

Konferans 
Panel 
Bildiri 

Çalıştay 
Poster 

Saat Salon 
 8.00-9.00 Giriş Kayıt 
9.00-10.30 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

Açılış Konuşması 
PROF. DR. HASAN BACANLI 

Üsküdar Üniversitesi 
İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanı 

 
PROF. DR. NEVZAT TARHAN 
Üsküdar Üniversitesi Rektörü 

Kongre Onursal Başkanı 
 

DOÇ. DR. TAYFUN DOĞAN 
Konferans: Daha İyi Bir Yaşam İçin Pozitif Psikoloji 

Üsküdar Üniversitesi 
Kongre Başkanı 

 
10.30-10.45  Kahve Arası 
10.45-12.15 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

DR. AARON JARDEN 
Yeni Zelanda Pozitif Psikoloji Birliği Başkanı/ Auckland University of 

Technology 
Konferans: Pozitif Psikolojinin Tarihi/Geleceği 

12.15-13.45  Öğle arası 
 
 
13.45-15.00 

 
Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 
(4. Kat) 

Panel 1 
Psikolojik Sağlamlık: Kendini Toparlama Gücü 

Oturum Başkanı: DOÇ. DR. ŞERİFE IŞIK 
P 1- Akademik Kendini Toparlama Gücü DOÇ. DR. ŞERİFE IŞIK Gazi 
Üniversitesi 
P 2-Travmatik olay karşısında sihirli toparlanma gücü: Psikolojik 
sağlamlık DOÇ. DR. ÖZLEM KARAIRMAK Bahçeşehir Üniversitesi 
P 3-Çiftlerde ve ailelerde ilişkisel yılmazlık YRD.DOÇ.DR. DİDEM 
AYDOĞAN Adnan Menderes Üniversitesi 
P 4-Psikolojik Sağlamlık ve Dişlileri YRD.DOÇ.DR. BERNA GÜLOĞLU 
Bahçeşehir üniversitesi 
 

 
 
13.45-15.00 

 
Kuleli Salonu 

(4. Kat) 

Panel 2 
 Duygusal Zeka Gelişimini Destekleyici Pozitif Psikoloji 

Uygulamaları 
Oturum Başkanı: YRD. DOÇ. DR. ASİL ÖZDOĞRU 

P 1-Çocuk ve gençlerde duygusal zeka gelişimi ve katkıda bulunanlar 
NÜKET İŞİTEN Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
P 2-Duygusal Zeka Gelişimi ve Pozitif Psikoloji Eğitimleri HANDE 
SİNİRLİOĞLU ERTAŞ Uzm. Psikolog 
P 3-Pozitif Psikoloji Çocuk Ergen Grup Çalışmaları NAZENDE CEREN 
ÖKSÜZ Uzm. Psikolog 



13.45-15.00  
203 No’lu 

Salon 
(2. Kat) 

BAŞARI 
B 01-Çekirdek Oluş Süreci'nin Başarı Örneği Üzerinden Tanımlanması
 NURŞEN ŞİRİN, YASEMİN PARLAK DEMİR 
B 02-Psikolojik Danışman Adaylarında Akademik Başarının Yordayıcısı 
Olarak Psikolojik İyi Oluş BÜNYAMİN ATEŞ 
B 03-Lise Öğrencilerinde Psikolojik Dayanıklılığın Akademik Erteleme 
Üzerindeki Rolü FULYA CENKSEVEN ÖNDER, ALİ ARSLAN 
B 04-Farklı Mesleklerde Başarıya Ulaşmış Kişilerin Başarı Kriterleri ve 
Başarı- Aile-Eğitim İlişkisine Yönelik Görüşlerinin İncelenmesi NAİL 
YILDIRIM, EMEL TÜZEL, BÜLENT UZMAN 
 

 
13.45-15.00 

 
 

204 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK- I 
B 05-Üniversite Öğrencilerinde Psikolojik Sağlamlık ile Dindarlık 
Düzeyleri Arasındaki İlişki KASIM SEZGİN, CELAL ÇAYIR, BÜNYAMİN 
HAN 
B 06-Üniversite Öğrencilerinde Psikolojik Sağlamlık ve Ruminasyonun 
Mental İyi Oluşu Yordama Gücü HALİM SARICAOĞLU, YELİZ SAYGIN 
B 07-Hemşirelik Öğrencilerinin Pozitiflikleri ile Kendini Toparlama Güçleri 
Arasındaki İlişki YASEMİN YILMAZ, VEYSEL KAPLAN, GÜLSÜM 
ANÇEL 
B 08-Psikolojik Dayanıklılık, Dini Başa Çıkma ve Sağlık Davranışları 
İlişkisi Üzerine Ampirik Bir Araştırma AYŞE KAYA GÖKTEPE, SEMA 
KARAGÖZ, SÜMEYYE BALCI 
 

13.45-15.00  
 

205 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK- II 
B 09-Ortaokul Öğrencilerinde Yaşam Doyumunu Yordayıcıları Olarak 
Psikolojik Sağlamlık ve Okulda İklimi  ASLI UZ BAŞ, İRFAN 
YURDABAKAN 
B 10-Kendini Toparlama Gücü ve Stresle Başa Çıkma Stratejilerinin 
Mutluluk Düzeyini Yordama Gücü  ÖZGÜR SALİH KAYA, EYÜP 
DEMİR 
B 11-Kendini Toparlama Gücü Gelişim Süreci: Ebeveynleri Boşanmış 
Ergenler Üzerinde Nitel Bir Araştırma NAZİFE ÜZBE ATALAY,TUĞBA 
KURT ULUCAN 
 

13.45-15.00  
209 No’lu 

Salon 
(2. Kat) 

POSITIVE INTERVENTIONS 
B 13-Voltan Acar–Molaei Integrative Model (VAM) in Group 
Psychotherapy NİLÜFER VOLTAN ACAR, BEHNAM MOLAEI 
B 14-Dialectical Behavioral Therapy Skills Training and Wellbeing 
A.MELTEM ÜSTÜNDAĞ- BUDAK, EZGİ ÖZEKE- KOCABAŞ, DİLARA 
FATMA ALCAN, ANDRE MIVANOFF 
B 15-The Role of Positive Emotions in Positive Psychology: The Broaden 
and Build Theory of Positive Emotions FARSHAD TASHAKORI, SEYED 
AMIR OMRANI 
B 16-The Mediating Role of Used Humor Style in Relationship Between 
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Perceived Stress Level of 
University Students  HASAN BOZGEYİKLİ, BURCU DABAKOĞLU 
 

13.45-15.00 226 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

YAŞAMIN ANLAMI 
B 17-Yaşamı anlamlı hale getirmek MEHMET ASLAN, ŞAHİN KESİCİ 
B 18-Hayatın Anlamı ve Tiyatro A.TAMER GÜLER 
B 19-Anlam ve Bilgelik Okulları Olarak Tekkeler RUKİYE ŞAHİN 
B 20-Ölüm Olgusuna Pozitif Bir Bakış YUSUF SARIKAYA, MUSTAFA 
BALOĞLU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.45-15.00 227 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK - III 
B 21-Boşanmış Ailelerden Gelen Ergenlerde Öz-yeterlilik Algısının 
Psikolojik Dayanıklılık Üzerindeki Yordayıcı Rolü MÜGE AKBAĞ, 
ŞEYMA ARSLAN 
B 22-Lise Öğrencilerinin Yaşamda Anlam Düzeyleri İle Psikolojik 
Dayanıklılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi MUSTAFA KAYIR, 
ABDULLAH MÜCAHİT ASLAN 
B 23-Genç Yetişkin Bireylerde Psikolojik Sağlamlık ve Yordayıcısı Olarak 
Özgecilik KEMAL KOÇHAN, HULİSİ GENÇ 
B 24-Psikolojik Danışma Ve Rehberlik Lisans Öğrencileri İle Eğitim 
Fakültesinin Diğer Bölümlerinde Öğrenim Görmekte Olan Öğrencilerin 
Psikolojik Sağlamlıkları İle Duygusal Zekâ Düzeyleri İREM ŞAHİN, 
SÜMBÜL YALNIZCA YILDIRIM 
 

13.45-15.00 227-A No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

WELL-BEING I 
B 25-Honor Culture and Violence in Turkey: Reasons and Possible 
Remedies of Violence VEYSEL MEHMET ELGİN 
B 26-Determining Employee Well-Being: A New Construct Development 
SHİRLİ ENDER- BÜYÜKBAY, ELA ÜNLER 
B 27-Values in Action Inventory of Strengths: Translation into Urdu, 
Validation and Factor Structure Exploration AFIFA ANJUM, NAUMANA 
AMJAD, TAYYAB RASHID 
 

13.45-15.00 301 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POSITIVE PSYCHOLOGY AND CAREER 
B 29-Practicing Positive Leadership: Tools and Techniques that Create 
Extraordinary Results SVEEN ROOVERS 
B 30-Career Transition and Work Stress: The Mediating Role of Quality of 
Work Life in Retired Pakistani Army Officers RAFIA RAFIQUE, AAMNAH 
JAWAD 
B 31-Coping Strategies Used By Working Refugees AQSA KHALİD 

13.45-15.00 303 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

PROSOSYAL DAVRANIŞLAR 
B 32-Özgeciliği Belirleyen Faktörler SIRRI AKBABA 
B 33-Üniversite Öğrencilerinin Olumlu Sosyal Davranışları ile Öz-Anlayış 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi CEMRENUR TOPUZ, 
YADİKAR KOCAMAN 
B 34- Etik Liderlik, ile Örgüte Duygusal Bağlılık Arasında Örgüte Duyulan 
Güvenin Aracı Rolü E.AYŞEM ÇALIŞKUR 
B 35-İşte Mutluluk Araştırması AŞKIN KESER 
 

13.45-15.00 306 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

ÖZNEL İYİ OLUŞ 
B 36-Ortaokul Öğrencileri ile Yatılı Bölge Ortaokul Öğrencilerinin Öznel İyi 
Oluş ve Temel Psikolojik İhtiyaçlar Düzeyinin Karşılaştırılması RECEP 
KOÇAK, FERRAH NİGAR 
B-37-Öz-duyarlık ile Özgünlük Arasındaki İlişkinin İncelenmesi SAİT 
DUMAN 
B 38-Mobing, Öznel İyi Oluş ve Mesleki Doyum: Psikolojik Danışmanlar 
Üzerinde Bir Çalışma RECEP KOÇAK, FATMA AYKAÇ 
B 39- Akıllı Telefon Bağımlılığı ve psikolojik Sağlamlığın Çeşitli 
Değişkenlere göre İncelenmesi MEHMET ŞİRİN AKÇA, FEYYAZ ASLAN, 
SALMAN ARIKAN, GÜLBAHAR BAKIR, SAKİNE TUNÇ 
 

13.45-15.00 308 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POSITIVE EDUCATION 
B 40-Online Guidance and Counseling on The Basis of Positive 
Psychology: A Study on Mutual Evaluations of Social and Academic 
Qualities ÜLKÜ TOSUN, HASAN UĞUR, CEMRENUR TOPUZ 
B 41-Enhancing Youth Development with a Universal School Based 
Intervention ÇİĞDEM KAĞITÇIBAŞI, NAZLI BAYDAR, AYŞEGÜL 
GÜNER ALGAN 
B 42-Empthy Training to Reduce Bullying Behavior on the Offender 
Bullying in Primary School LAİLATUL IZZAH 
B 43-Conflict Areas, Training Needs and Affective Commitment: A Study 
with Vocational High School Teachers HASAN KARABAKKAL, 
FATMATH NAJADHA ABDULLA, NURDAN ÖZARALLI 



 
 330 No’lu 

Salon 
(3. Kat) 

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ I 
B 44-Öğretmenlerin İşe İlişkin Duyuşsal İyilik Algılarının Sahip Oldukları 
Kişisel Değişkenler ve Okul Müdürlerinin Liderlik Stilleri Açısından 
İncelenmesi EMEL TÜZEL 
B 45-Farklı Mesleklerde Psikolojik İyi Oluş ve Meslekli Doyum 
Düzeylerinin İncelenmesi İSA YÜCEL İŞGÖR, NAMIK KEMAL 
HASPOLAT 
B 46-İyi Oluş Fenomeninin Bilişsel Boyutunun Yapılandırılması: Olumlu 
Yönelimler Modeli ÖZKAN ÇİKRIKCİ 
B 47-Beş Boyutlu iyi oluş modeli: PERMA Ölçeği'nin Türkçe Formunun 
Geçerlik ve Güvenirliği İBRAHİM DEMİRCİ, HALİL EKŞİ, SELAMİ 
KARDAŞ 
 

13.45-15.00 332 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

MİNNETTARLIK 
B 48-Minnettarlık ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi A. 
ESRA ASLAN, SAİT DUMAN 

B 49- Üniversite Öğrencilerinde Şükür ve Mental İyi Oluş MUSA 
YILDIRIM, TUĞBA SARI 

B 50-Ruh Sağlığı Alanında Güncel Bir Kavram: Şükran FERHAT 
KARDAŞ, İLHAN YALÇIN 
B 51--Suç İşleyen ve İşlemeyen Genç Erkeklerin Benlik Algıları: Pozitif ve 
Psikopatolojik Benlik Kurgusu Modelleri ALİ ERYILMAZ 
 

13.45-15.00 335 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

PSİKOLOJİK SERMAYE 
B 52-Yeni Bir Sermaye Türü Olarak Psikolojik Sermaye Üzerine Literatür 
İncelenmesi ZEHRA EĞE, GAMZE ÖZOĞUL 
B 53-Sosyal ve Psikolojik Sermayenin Kültürel Zeka Üzerindeki Etkisi
 SUZAN URGAN, M.KEMAL DEMİRCİ 
B 54-Öğretmenlerin Algılarına Göre Öğretmenlerin Pozitif Psikolojik 
Sermaye Düzeyleri ile Örgütsel Bağlılıkları Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi SİNAN YALÇIN 
B 55-Eğitim Fakültesi Elemanlarının Psikolojik Sermaye ve Mental İyi 
Oluş Düzeyleri Arasındaki İlişki: Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Örneği
 HALİM SARICAOĞLU, ORHAN KAHYA 
 

13.45-15.00 336 No’lu     
Salon 

(3. Kat) 

EMPATİ 
B 56-Ortaokul Öğrencileri Üzerinde Umut, Barışa Yönelik Tutumlar ve 
Empatik Eğilim İlişkisinin İncelenmesi MEHMET ŞİRİN AKÇA, 
GÜLBAHAR BAKIR, SALMAN ARIKAN, SAKİNE TUNÇ, FEYYAZ 
ASLAN 
B 57-Duygusal Farkındalık ve Empatik Eğilim Kavramlarının Hemşirelikle 
İlişkisi  MELİKE AYÇA AY 
B 58-Empati ile dini inanç arasındaki ilişki üzerine bir araştırma  ZEYNEP 
ÖZCAN 
B 59-Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Öğrencilerin Empatik Eğilimleri İle 
Eleştirel Düşünme ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 
FİKRET GÜLAÇTI 
 

15.00-15.15  Kahve Arası 
   

15.15-16.30 Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 
(4. Kat) 

 
YRD. DOÇ. DR. OYTUN ERBAŞ 

Ege Üniversitesi 
Konferans: Mutluluğun Nörobiyolojisi 

15.15-18.00 303 No’lu 
Salon 

 

DR. FREDRIKE BANNINK 
 Klinik Psikolog 
Çalıştay 1: Pozitif Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) Uygulaması: Stresi 
azaltmaktan başarının inşasına 



15.15-18.00 308 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

BERRİN BAŞ 
Pozitif Psikoloji Uzmanı/Uluslararası Pozitif Eğitim Ağı (IPEN) Türkiye 
Temsilcisi 
Çalıştay 2: Eğitimde Pozitif Psikoloji: Psikolojik Sağlamlık ve Öğrenme 

 
15.15-18.00 330 No’lu 

Salon 
(3. Kat) 

SEMA BAŞ 
Uzm. Psikolog 
Çalıştay 3: Travma Sonrası Gelişim: Bizi Öldürmeyen Şeyler Güçlendirir 
mi? 

  
Fuaye alanı 

 
(4. Kat) 

 
POSTER BİLDİRİ 
PSTR 1-Çocuklarda İyimserlik ve Kötümserliğin Fiziksel ve Duygusal 
Yaşam Kalitesini Yordayıcılığı YASEMİN AKALIN, SEMRA AYDIN, ALİ 
KEMAL DERYA 
PSTR 2-Stress-Relieving Humor and Satisfaction with Life: The Mediating 
Role of Job Satisfaction  NURDAN ÖZARALLI 
PSTR 3-Üniversite Öğrencilerinde Mevsimsellik ve Duygudurum 
Bozuklukları Arasındaki İlişkide Yaşam Doyumunun Aracı Rolü ELVAN 
KİREMİTÇİ, HAMİT ÇOŞKUN 
PSTR 4-Yetişkinlerde Alçakgönüllülük Dindarlık ve Psikolojik İyi Oluş 
İlişkisi MUHAMMET ENES VURAL, ALİ AYTEN 
PSTR 5-Predictors of Well-Being and Quality of Life Among Syrian 
Refugees in Turkey ELİF ÇELEBİ, FEYZA NUR AK, KAREEM AL-
ORPHALI, RUKİYE AYDIN 



Saat Salon 
 8.00-9.00           Giriş Kayıt 
9.00-10.30 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

DR. ITAI IVTZAN 
Uygulamalı Pozitif Psikoloji Master Programı Yöneticisi/University of East 

London 
 

Konferans: İkinci Dalga Pozitif Psikoloji: Hayatın Karanlık Yönlerini de 
Kucaklamak 

9.00-10.30 335 No’lu 
Salon 

Çalıştay: 
DOÇ. DR. ZÜMRA ATALAY 

MEF Üniversitesi 
Bilinçli-farkındalık (Mindfulness): Anda olabilmek, Kabul, Şefkat 

10.30-10.45  Kahve Arası 
10.45-12.15 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

 
DR. FREDRIKE BANNINK 

Klinik Psikolog 
Konferans: Pozitif Bilişsel Davranışçı Terapi 

12.15-13.45  Öğle arası 
 

 
 
13.45-15.00 

 
Nermin 
Tarhan 
Konferans 
Salonu 
(4. Kat) 

Panel 

Aile ve Çift Terapileri Bağlamında Pozitif Psikoloji 

Oturum Başkanı: YRD. DOÇ.DR. ÇİĞDEM YAVUZ GÜLER 

P 1. Değişen Aile ve Yaşam Kalitesi NAZ BOZOK Uzman Psikolog Aile 

ve Çift Terapisti Koza Danışmanlık 

P 2. Strese Dayanıklılıkta Bütüncül Yaklaşım Dr. NUŞİN BİLGİN Çocuk 

ve Ergen Psikiyatristi 

P 3. Sistemik Aile Terapisinde Affedicilik FATMA TUBA AYDIN Uzm. 

Psikoterapist Sigmund Freud Üniversitesi, Viyana 

P 4. Semptomdan İlişkiye Aile Terapisinin Pozitif Dili DİDEM DOĞAN 

Klinik Psikolog, Çift ve Aile Terapisti, ÇATED Yönetim Kurulu Üyesi 

13.45-15.00  
 
 
 
203 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

YALNIZLIK, BAĞLANMA, SOSYAL DESTEK 
B 60-Hemşirelik Öğrencilerinin Algılanan Sosyal Destek ve Psikolojik İyi 
Oluş Düzeylerinin Belirlenmesi ADEVİYE AYDIN, NİLGÜN KAHRAMAN, 
DUYGU HİÇDURMAZ 
B 61-Hemşirelik Öğrencilerinin Pozitiflikleri ile Sosyal Destek Algıları 
Arasındaki İlişki VEYSEL KAPLAN, YASEMİN YILMAZ, GÜLSÜM 
ANÇEL 
B 62-Ergenlerde Mutluluk ve Yalnızlık Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi 
YASİN DEMİR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA 
B 63-Algılanan Eş Desteğinin Çocuk Sahibi Olma ve Evlilik Süresi İle 
İlişkisinin İncelenmesi İDİL EREN KURT 
B 64-Ergenler için Kısa Okul Öznel İyi Oluş Ölçeği' nin Türkçeye 
Uyarlanması RECEP UYSAL, M.ENGİN DENİZ, SEYDİ 
AHMET SATICI 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
13.45-15.00 

 
 
 
 
 
 
204 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

STRESLE BAŞA ÇIKMA VE PROBLEM ÇÖZME 
B 65-Üniversite Öğrencilerinin Affedicilikleri ile Sıkıntıyı Tolere Etme 
Düzeyleri Arasındaki İlişki MEHMET KAVAKLI, S. BARBAROS YALÇIN, 
ŞAHİN KESİCİ 
B 66-Çocuk- Ebeveyn İlişki Terapisi Eğitiminin Boşanmış Annelerin 
Empati, Kabul ve Stres Düzeylerine Etkisi FATOŞ BULUT ATEŞ, TURAN 
AKBAŞ 
B 67-Öğretmen Adaylarında Bilişsel Esneklik Düzeyleri ile Problem 
Çözme Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi HATİCE BERNA 
TÜRE, HAKAN SARIÇAM 
B 68-Okul Öncesi Öğretmeni Adaylarının Çocuk Sevme Tutumlarının 
Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi İREM ŞAHİN, FATOŞ BULUT 
ATEŞ 
 

13.45-15.00  
 
 
205 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

İŞ YAŞAMINDA POZİTİF PSİKOLOJİ I 
B 69-Duygusal Yetenek ve Örgütsel Başarı İlişkisi SÜREYYA 
YILMAZ 
B 70-İşHayatıdan Psikolojik Sermaye ve Çalışanları Ahilik Algısı İlişkisi 
HACI KILIÇ, EMİNE ŞENER 
B 71- Çalışanlarda Pozitif Ses Çıkartma Nasıl Oluşur? Örgütsel Güven, 
Psikolojik Sözleşme İhlali, Lider-Üye Etkileşimi ile Pozitif Ses Çıkartma 
Davranışı Arasında İlişkinin İncelenmesi BİLAL ÇANKIR 
B  72-Psikolojik Rahatlık Algısının İş gören Sesliliğinin Takım İşbirliğine 
etkisinde aracı değişken rolü SERDAR YENER 
 

13.45-15.00  
 
 
206 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

POZİTİF EĞİTİM 
B 73-Okul Yönetici ve Öğretmenlerinin Pozitif Eğitim Hakkındaki Görüşleri 
ASLI UZ BAŞ, NECLA ŞAHİN FIRAT 
B 74-Pozitif Çocuk ve Gençlik Gelişiminde Okul Öncesi ve Okul Dışı 
Bağlamların Rolü ASİL ÖZDOĞRU 
B 75-Akademik Benlik Tasarımı, Çaresizlik ve Ustalık Yönelimi Açısından 
Türk ve Avusturyalı Öğrencilerin Kıyaslanması YASEMİN OKAN 
B 76-Ergenlerin Kişilerarası Yeterliğinin Algılanan Okul Yaşantılarını 
Yordama Gücü KEMAL BAYTEMİR, FATMA İNCEMAN 
 

13.45-15.00  
 
 
209 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

İŞ YAŞAMINDA POZİTİF PSİKOLOJİ II 
B 77-Öğretmenlerin, Müdürlerin Etik Yetkinliklerini Algılayışları, Duygu 
Durumları ve İşe Bağlanmaları Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi ASIM 
ÖZDEMİR 
B 78-Kötüye Kullanılan Denetimin Yönetsel Yetenek, Etik Liderlik ve 
Duygu Durumu Açısından İncelenmesi ASIM ÖZDEMİR 
B 79-Pozitif Değişim Kararı ve Sürecini Yönetme: Motivasyonel Görüşme 
Teknikleri NADİRE GÜLÇİN YILDIZ 
B 80-Örgütlerde Pozitif Kültürü Geliştirici Bir Unsur Olarak Yetenek 
Yönetimi MERVE ÖZTÜRK, EMİNE ŞENER 
 

13.45-15.00  
 
 
221 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ 
B 81-Pozitif Psikoloji Bağlamında Tek Başına Olma TUNAHAN ERPAY, 
GÖKHAN ATİK 
Türkiye'de Pozitif Psikoloji İle İlgili Yapılan Lisansüstü Tezlerin 
İncelenmesi BÜLENT BAKİ TELEF, ENES ERGÜN 
B 82-Pozitif Psikoloji Perspektifinden Travma EVİN GÜLDOĞAN, SABRİ 
ÇAKAR 
B 83-Duygusal İyi Oluşu Ölçmek İçin Kültüre Özgü Ölçek Geliştirme 
Çalışması BÜLENT BAKİ TELEF 
B 84-Sosyal Destek ile Üniversite Yaşamına Uyum Arasındaki İlişkide 
Yılmazlığın Aracılık Rolünün İncelenmesi TAHSİN İLHAN, ENES RAHAT 
 
 
 
 
 
 



 
13.45-15.00  

 
226 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

TASAVVUF VE DİN 
B 85-Üç Kuşağın Psikolojik Halleri: "İyi Olma" ve "Dini Yönelim" 
Üzerinden Bir Karşılaştırma HASAN TUTAR, MUSTAFA, EMRE USLU 
B 86-Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf SÜLEYMAN DERİN 
B 87-Hayata Seküler (Din Dışından) Bakmak :Ethos mu Pathos mu? 
MUSTAFA ÇEVİK 
 

13.45-15.00  
227 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE FELSEFE 
B 88-Mutluluğun Felsefesi ÖMER OSMANOĞLU 
B 89-Kıerkegaard'da İyi Yaşama ve Benlik Sorunu KAMURAN 
ELBEYOĞLU 
B 90-İntihar Bombacılarının Motivasyonu MERVE DENİZ PAK, DİDEM 
HEİMOĞLU TUNCELİ 
B 91-Politik Yönelim İle Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
BÜŞRA KAHRAMAN, SENA ÖZTÜRK, SÜMEYRA GEMİCİ, ŞAHİKA 
KARGIN 
 

13.45-15.00   
227/A No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

AFFEDİCİLİK I 
B 92-Suça Sürüklenen Ergenlerde Affetme Üzerine Bir İnceleme 
MUALLA YILDIZ 
B 93-Öğretmen Adaylarının Affetme Davranışının Yordayıcısı Olarak 
Psikolojik Kırılganlık ve Ruminasyon SAİDE UMUT ZEYBEK, AYŞE 
ÖZLEM SARICAOĞLU 
B 94-Evlilikte Affediciliğin Evlilik İstikrarı Üzerindeki Yordayıcılığı HAVVA 
ŞEYMA MERT, TAŞKIN TANRIKULU 
B 95-Tevekkül Ölçeği (TÖ): Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması HAKAN 
ZAFER 
 

13.45-15.00  
303 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

ERDEMLER I 
B 96-Üniversite Öğrencilerinin Sıkıntıyı Tolere Etme Düzeyleri ile 
Alçakgönüllülükleri Arasındaki İlişki F.BEYZA YEŞİLDAŞ, S. BARBAROS 
YALÇIN, ŞAHİN KESİCİ 
B 97-Kentsel ve Kırsal Yerde Yaşayanların Affedicilik ve Öfke 
Düzeylerinin Karşılaştırılması SÜLEYMAN HİLMİ ŞAHİN, HAKAN 
SARIÇAM 
B 98-Mevlana'nın Mesnevi'sinde geçen Hikayeler Bağlamında, Psikolojik 
Çerçevede Aşk ve Mutluluk Çözümlemeleri MUSTAFA DOĞAN 
KARACOŞKUN 
B 99-Doğayla İlişkili Olma ile Öznel Zindelik ve Manevi İyi Olma 
Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi HAKAN SARIÇAM, SÜLEYMAN HİLMİ 
ŞAHİN 

13.45-15.00  
306 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

ERDEMLER II 
B 100-Kan Bağışı Örneğinde Diğerkâmlık ve Maneviyat: Kültürlerarası 
Nitel Bir Araştırma SEVDE DÜZGÜNER 
B 101-Çocuklarda Şükür ve Maneviyat: Şükür Günlükleri Üzerine Nitel Bir 
Araştırma GÜLÜŞAN GÖCEN 
B 102-Yardımseverlik, Dindarlık ve Sağlık İlişkisi ALİ AYTEN 
B 103-Dindarlık Affetme Eğilimini Arttırır mı? Affetme ve Dindarlık 
Arasındaki İlişki Üzerine Ampirik Bir Araştırma AYŞE ŞENTEPE 
B 104-Karakter Gücü Olarak Sabır ve Psikolojik İyi Oluş İlişkisi 
MEBRURE DOĞAN 

13.45-15.00  
 
308 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

İYİ OLUŞ: UYGULAMA VE MÜDAHALELER 
B 105-Pozitif Bireysel Müdahale: İyi Oluş Temelli Bireyle Psikolojik 
Danışmanın Etkililiğinin İncelenmesi GERÇEK İZGÜ, ALİ ERYILMAZ 
B 106-Lise Öğrencilerine Yönelik Affetme Grup Müdahalesinin Affetme ve 
Ruminasyon Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi HAYRUNNİSA ÖZGÜR, 
JALE ELDELEKLİOĞU 
B 107-Farkındalık Eğitim ve Uygulamalarının Terapistlerin Kişisel 
Yaşamlarına Etkisi: Bir Meta-Sentez Çalışması İ.VOLKAN GÜLÜM 
 
 
 



 
13.45-15.00  

 
330 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

UMUT 
B 108-Dışavurumcu Sanat Terapisinin Umutsuzluk ve Ruhsal Belirti 
Düzeylerine Etkisi  VOLKAN DEMİR 
B 109-Üniversite Öğrencilerinin Umut, Mutluluk ve Narsisizm Düzeylerinin 
İncelenmesi  ÜMİT KÜSGÜLÜ 
B 110-Ortaöğretim Öğrencilerinin Umut ve Yalnızlık Düzeylerinin 
İncelenmesi MEHMET ŞİRİN AKÇA, SAKİNE TUNÇ, GÜLBAHAR 
BAKIR, SALMAN ARIKAN, FEYYAZ ASLAN 
 

13.45-15.00  
 
332 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

MUTLULUK, İYİ OLUŞ 
B 111-Ergenlerin Mutluluğa İlişkin Değerlendirmeleri MAHMUT AYDIN 
B 112-Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Ağ Sitelerinin Kullanımı, 
Paylaşılan Fotoğraf ve Öz çekimin Mutluluğa Etkisi UĞUR DOĞAN, 
ARCA ADIGÜZEL 
B 113-Sosyal İyi Oluş Ölçeğinin Geliştirilmesi: İlk Psikometrik Bulgular 
AYHAN GÜNDAŞ, RECEP KOÇAK 
B 114-Beden İmajı İle Romantik Yakınlığı Başlatma Belirleyicileri 
Arasında İlişkilerin İncelenmesi AHMET KARA 
 

13.45-15.00  
 
335 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

SOSYAL DAVRANIŞLAR 
B 115-Genel Öz-yeterliğin Siber Zorbalıkla Başa Çıkma Üzerindeki 
Yordayıcı Etkisi ADEM PEKER, ELVAN EKİNCİ 
B 116-Ergenlerin Sanal Zorbalık Davranışlarının İncelenmesi YASİN 
DEMİR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA 
 

15.00-15.15  Kahve Arası 
15.15-16.30 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

 
DOÇ.DR. ALİ ERYILMAZ 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Konferans: Pozitif Psikolojinin Psikolojik Danışma ve Rehberlik Alanında 

Kullanılması 
15.15-18.00 303 No’lu 

Salon 
 

DR. ITAI IVTZAN 
Uygulamalı Pozitif Psikoloji Master Programı Yöneticisi/University of East 
London 
Çalıştay 1: Pozitif Psikoloji’de Farkındalık Müdahaleleri: Pozitif 
Farkındalık Programı 

15.15-18.00 308 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

AYDAN BAYIR 
Uzman Pozitif Psikolog 
Çalıştay 2: Öz-Anlayış: Kendimizle Sağlıklı Bir İçsel Diyalog 
Geliştirebilmek 

15.15-18.00 330 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

PROF. DR. OYA GÜLENDAM ERSEVER 
Hacettepe Üniversitesi 
Çalıştay 3: Etkileşim (Encounter) Grubu 



Saat Salon 
 8.00-9.00           Giriş Kayıt 
9.00-10.30 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

FATMANUR ERDOĞAN 
IPPA İstanbul Pozitif Psikoloji Akademisi 

Konferans: Toplumsal Projeler İçin Yeni Bir Model: Yaşam Kalitesi 

10.30-10.45  Kahve Arası 
10.45-12.15 Nermin 

Tarhan 
Konferans 

Salonu 
(4. Kat) 

PROF. DR. EROL GÖKA 
Konferans: Hayatın Anlamı Var mı? 

12.15-13.45  Öğle arası 
 

 
 
13.45-15.00 

 
Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 
(4. Kat) 

Panel 

Çocuk ve Ergenlere Yönelik Pozitif Psikoloji Uygulamaları 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Zeynep Cihangir Çankaya 

P 1- Çocuk ve Ergenlerde Psikolojik Sağlamlığı Arttırmaya Yönelik 

Müdahaleler 

DOÇ. DR. ASLI UZ BAŞ Dokuz Eylül Üniversitesi 

P 2-Çocuk ve Ergenlere Yönelik Duygusal Zeka Eğitimi DOÇ.DR. 

ZEYNEP CİHANGİR ÇANKAYA Ege Üniversitesi 

P 3-Çocukta İyi Oluş: Yaşam Anlamı ve Amacı YRD. DOÇ. DR. ÖYKÜ 

ÖZÜ-CENGİZ 

Gediz Üniversitesi 

P 4-Pozitif Eğitim ve Uygulamaları DOÇ. DR. ŞERİFE IŞIK Gazi 

Üniversitesi 

13.45-15.00  
203 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

ERGENLİK VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B 118-Ergenlerde Duygusal Özerklik ve Zaman Tutumunun Psikolojik 
Kırılganlık ile İlişkisinin İncelenmesi SADIK YILMAZ, EYÜP ÇELİK 
B 119-Ergenler için Sosyal İlgi Ölçeği:   Ölçek Geliştirme, Güvenirlik ve 
Geçerlik Çalışması ÜMRE KAYNAK, ŞERİFE IŞIK 
B 120-Ergenlerin Öz-Kimlik Grafiklerinin Aile İşlevselliği Açısından 
Değerlendirilmesi: Bir İdiyografik Çalışma ERDİNÇ ÇAĞLAYAN, 
İSMAİL SANBERK 
B 121-Ergenlerin Yaşam Stillerine Göre Duygu Düzenleme Stratejilerinin 
İncelenmesi, AHMET RAGIP ÖZPOLAT,	
  MÜCAHİT KAĞAN 
 

13.45-15.00  
 
204 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

İYİMSERLİK 
B 122-	
  Psikolojik Dayanıklılık ve Yaşam Doyumu İlişkisinde "Yaşamın 
Anlamının Aracılık Etkisi HASAN TUTAR, MEHMET ALTINÖZ, 
MUSTAFA EMRE USLU 
B 123-Üniversite Öğrencilerinin İyimserlik, Dindarlık ve Dini Yönelim 
Düzeyleri Arasındaki İlişki EYÜP ENSAR ÖZTÜRK 
B 124-Ergenlerde İyimserlik-Kötümserlik Ölçeğinin Geliştirilmesi: 
Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması HÜSEYİN ÇALIŞKAN, EBRU 
UZUNKOL 
B 125-Üniversite Öğrencilerinde İyimserlik Düzelerinin Yordayıcısı Olarak 
Dini Tutum ve Dini Yönelim SEHER BALCI ÇELİK, MÜGE YILMAZ 
 
 



13.45-15.00  
 
205 No’lu 
  Salon 
    (2. Kat) 

MUTLULUK 
B 126-Ergenlerin ''Mutluluk' Kavramı Hakkındaki Metaforları YASİN 
DEMİR, MUSTAFA KUTLU, ONUR KAYA 
B 127-Mutluluk Tipolojisi: Yaşa Göre Farklılıklar RUKİYE ŞAHİN, ESRA 
BALCI, AHMET ALAYCI, VOLKAN GÜRDİŞ, YASİN TOPRAK 
B 128-Mutluluk Korkusu Ölçeği (MKÖ)'nin Türkçe Formunun Psikometrik 
Özellikleri TUĞBA TÜRK, ASUDE MALKOÇ, OYA ONAT KOCABIYIK 
B 129-Öğretmenlerde Mutluluk ve İyimserlik Üzerine Bir Araştırma 
HULİSİ GENÇ, YAHYA ŞAHİN, SERKAN ALTUNTAŞ 
 

13.45-15.00  
 
206 No’lu     
Salon 
    (2. Kat) 

RESILIENCE AND DEVELOPMENT 
B 130-Psychological Resilience and Hope in Children  KEMAL AZBOY, 
HAKAN SARIÇAM,  MEHMET ÇARDAK 
B 131-Self-esteem and perceived social competence: The preservative 
attempts to ostracism and loneliness for children KAMERŞAH 
ÇETİNTAŞ, HAKAN SARIÇAM 
B 132-High-quality Connection; It's İmplication on Academics Resilience 
Capacity MUHAMMAD TAUFİQ AMİR 
 

13.45-15.00  
209 No’lu     
Salon 
 
  (2. Kat) 

DUYGUSAL ZEKA VE DUYGUSAL OKURYAZARLIK 
B 133-Ön Ergenlerin Olumlu-Olumsuz Mükemmeliyetçilik Düzeyleri ile 
Duygusal Zekaları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi OĞUZHAN KIRDÖK, 
GÖZDE ÖZEL 
B 134-Okul Psikolojik Danışmanlarının Duygusal  Zeka Düzeylerinin İş 
Doyumu Düzeylerini Yordama Gücünün İncelenmesi OĞUZHAN 
KIRDÖK, AYŞE ASLAN SARP, AYTEN BÖLÜKBAŞI 
B 135- Duygusal Okuryazarlığın Kültürel Zeka Üzerine Etkisi: Sağlık 
Çalışanlarına Yönelik Bir Uygulama NURAY MERCAN, SUZAN 
URGAN 
B 136- Duygusal Okuryazarlık Psikolojik Sermayeyi Artırır mı? Sağlık 
Çalışanlarına Yönelik Bir Uygulama NURAY MERCAN, SUZAN 
URGAN, BÜNYAMİN ÖZGÜLEŞ 
 

13.45-15.00  
 
 

221 No’lu 
Salon 

 
  (2. Kat) 

WELL-BEING-II 
B 137-Happiness  Life Satisfaction and Self-Rated Health : Longitudinal 
data from World Value Survey in Turkey  ALİYE MANDIRCIOĞLU, 
N.EMEL LÜLECİ 
B 138-Perception of Love and Arranged Marriage among Young Adults in 
Lahore, Pakistan WAHİDA ANJUM 
B 139-Empathy,Styles of Humor and Social Competence in University 
Students RAFIA RAFIQUE, MADİHA NAZEER 
B 140-Emotional Intelligence ROYA HAGHSHNAS, ARMİN 
MAHMOUDİ 

 
13.45-15.00  

  
226 No’lu 
Salon 
 
  (2. Kat) 

ÖZ SAYGI 
B 141-Üniversite Öğrencilerinin Benlik Saygılarının Cinsiyet ve Algılanan 
Çocuk Yetişme Stilleri Açısından İncelenmesi MEHMET GÖK, İSMAİL 
SANBERK 
B 142-Özsaygı İle Beden İmajı Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi AHMET 
KARA 
B 143-Özsaygı İle Romantik Yakınlığı Başlatma Belirleyicileri Arasında 
İlişkilerin İncelenmesi AHMET KARA 
B 144-İtalyan ve Türk Üniversite Öğrencilerinin Öz-Yeterlik Algılarının 
Karşılaştırılması AYÇA SARAÇ,ANDREA GUAZZİNİ, CAMİLLO DONATİ, 
ANNALİSA NARDİ 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.45-15.00  
 
227 No’lu 
Salon 
 
  (2. Kat) 

AFFEDİCİLİK II 
B 145-Affedicilik Odaklı Terapi: İlkeler ve Uygulama FATMA TUBA 
AYDIN 
B 146-Üniversite Öğrencilerinin Affedicilikleri ile Alçakgönüllülükleri 
Arasındaki İlişki F.BEYZA YEŞİLDAŞ, S. BARBAROS YALÇIN, ŞAHİN 
KESİCİ 
B 147- Üniversite Öğrencilerinin Ebeveyn Tutumlarının Affediciliklerini 
Yordaması MEHMET KAVAKLI, S. BARBAROS YALÇIN, ŞAHİN KESİCİ 
B 148- Affedicilik ile Yaşamın Anlamı Arasındaki İlişki MEHMET ASLAN, 
ŞAHİN KESİCİ 
 

13.45-15.00  
227/A No’lu 
Salon 
 
  (2. Kat) 

FARKINDALIK 
B 149-Üniversite Öğrencilerinde Değerler İle Mutluluk ve Farkındalık 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi SABİRE KILIÇ, ELVAN YILDIZ AKYOL, 
ORHAN YONCALIK 
B 150-Üniversite Öğrencilerinin Kendini Tanımaya Yönelik Farkındalık 
Gelişimlerinin İncelenmesi OSMAN CEVAT YAVUZ, HAKAN YILMAZ 
SELAHATTİN KAYA 
B 151-Sosyal Destek ile Üniversite Yaşamına Uyum Arasındaki İlişkide 
Yılmazlığın Aracılık Rolünün İncelenmesi TAHSİN İLHAN, ENES RAHAT 
B 152-Bilinçli Farkındalık ile Mutluluk Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
MEVA DEMİR, ASLI KARTOL, AYNUR KARABACAK 
 

13.45-15.00  
 
303 No’lu 
Salon 
 
  (3. Kat) 

EVLİLİK VE AİLE 
B 153-Evli Bireylerin İlişki Bağlanımları: Yatırım Modeli Temelli Nitel Bir 
Çalışma  SARE TERZİ, ŞERİFE IŞIK 
B 154-Bir Aile Eğitim Programının Evli Annelerin Psikolojik İyi Oluşuna 
Etkisi DİLEK AKÇA KOCA, MÜGE YÜKSEL 
B 155-“Kevin Hakkında konuşmalıyız” filminin Bowlby’nin çocukluk 
dönemi bağlanma stilleri ve Minuchin’in yapısal aile sistemleri yaklaşımı 
temel kavramları kullanılarak değerlendirilmesi BETÜL SOYER, 
ABDULLAH MERT 
B 156- Biz' Söylemi; İçsel ve Kişilerarası İyi Oluşun Önünde Bir Engel 
olabilir mi? Sistemik Bir Kavram: Benlik Farklılaşması ÇİĞDEM YAVUZ 
GÜLER 
 

 
13.45-15.00 

 
 
306 No’lu 
Salon (3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 
B 157-Çalışanlarda İş Anlamının Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki Etkisi 
HATİCE NECLA KELEŞ 
B 158-Türkiye'de İyi Oluş İle İlgili Yapılmış Araştırmaların Sistematik 
Olarak İncelenmesi FERHAT KARDAŞ, İLHAN YALÇIN 
B 159-Türk Kültüründe Yer Alan Atasözlerinin Pozitif Psikoloji Konuları 
Kapsamında İncelenmesi ÖZGÜR OSMAN DEMİR, AHMEY AYAZ, 
SAKİNE HAKKOYMAZ,YAŞAR ÖZBAY 
B 160-Öznel Zindelik ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi SAİT DUMAN, İLHAN ÇİÇEK, SELAMİ TANRIVERDİ 
B -161-Pozitif Psikolojik Danışmanlar İş Başında: Kapsamlı İyi Oluş 
Programının Etkililiğinin İncelenmesi Ali ERYILMAZ 
 

13.45-15.00  
 
308 No’lu 
Salon (3. Kat) 

YAŞAM DOYUMU 
B 162-Üniversite Öğrencilerinde Psikolojik Doğum Sırası ve Yaşam 
Doyumunun Kariyer Kararı Yetkinlik Beklentisini Yordama Gücünün 
İncelenmesi OĞUZHAN KIRDÖK, PERVİN BÜŞRA ALİBEKİROĞLU 
B 163-Meslekler Bağlamında Kültürel Benlik Kurgusu, Otantiklik ve 
Yaşam Doyumu İlişkisi SAMİ ÇOKSAN, ÜNSAL YETİM 
B 164-Yaşam Doyumu ile Pozitif ve Negatif Duygu Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi AYNUR KARABACAK, ADEM PEKER, MEVA DEMİR 
B 165-Özel Eğitime Gereksinimli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Yaşam 
Memnuniyetleri ve Umut Düzeylerinin İncelenmesi LEVENT ÖNCEL, 
ZERRİN AKŞAK ERTAŞ, VEDAT KARAHAN, OSMAN NECATİ 
TURHAN, DUYGU BETÜL KOCA 
 
 



13.45-15.00    
330 No’lu 
Salon (3. Kat) 

MANEVİYAT 
B 166-Maneviyat İfadeleri Envanteri Uyarlama Çalışması RUKİYE 
ŞAHİN, MUSTAFA BALOĞLU 
B 167-Özgünlüğün Mutluluk ile İlişkisinde Maneviyatın Aracı Rolü DİDEM 
AYDOĞAN YAŞAR ÖZBAY 
B 168-Maneviyatın Ruh Sağlığı İle İlişkisi ve Ölçülmesi ABDULLAH 
MÜCAHİT ASLAN, HAYRUNNİSA ASLAN 
B 169-Psikolojik Danışma Süreci ve Maneviyat: Bir Bütünleştirme Arayışı 
FİGEN KASAPOĞLU 
 

13.45-15.00  
332 No’lu 
Salon (3. Kat) 

CROSS-CULTURAL STUDİES 
B 170-A Cross-Cultural Study  on the Relationship between Self 
Compassion and Well- Being among Turkish and USA University 
Students: Self- acceptance and PositiveRelations as Mediators. TUĞBA 
SARI, COLLİE CONOLEY 
B 171-Towards a Positive Cross-Cultural Lexicography: Enriching Our 
Emotional Landscpe Through an Analysis of 'Untranslatable' Words 
Pertaining to Welbeing.TİM LOMAS 
B 172-Well-Being Surabaya City, Indonesia according to PERMA-Profiler 
NURLAİLA EFFENDY, HERLİNA SUBANDRYO 
B 173-Cross Cultural Study : Happiness and Social Adjustment of 
Indonesian and China Students ULY GUSNİARTİ,SOERJANTİNİ 
RAHAJU,ALEXANDER ENGLİSH, ANASTASİA DEWİ, JIANG JING XIN 
 

13.45-15.00 335 No’lu 
Salon (3. Kat) 

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ III 
B 174--Umut Temelli Yapılandırılmış Grupla Psikolojik Danışma 
Programının Etkililiğinin İncelenmesi ALİ ERYILMAZ 
B 175-Üniversite Öğrencilerinin Erken Dönem Uyumsuz Şemaları İle 
Psikolojik İyi Oluşları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi MÜGE YILMAZ,  
NECLA AFYONKALE TALAY 
B 176-Psikolojik Danışman Adaylarında Psikolojik İyi-Oluşun 
Yordayıcıları ASLI UZ BAŞ 
B 177-Kanser Hastalarında Önemli Bir Konu: Bütüncül İyilik Hali 
SEVCAN TOPTAŞ, FATMA ÖZ 
B 178- Öz-Belirleme Kuramına Göre İhtiyaç Doyumunun Olumlu 
Yönelimler Üzerindeki Etkisi ÖZKAN ÇİKRIKCİ, BAŞARAN 
GENÇDOĞAN 
 

13.45-15.00 336 No’lu 
Salon (3. Kat) 

SPORT, MUSIC AND POSITIVE PSYCHOLOGY 
B 179-Sport Achievement Goals of Primary School Teacher Training 
Students in Relation to Their Level of sport courage ERKUT KONTER 
B 180-Integrating Positive Psychology and Music Therapy in Treating 
Adolescents with Anxiety SYLVİA LAİ YUK CHİNG KWOK 
B 181-Perceived Appearance and Self-Esteem as Predictors of Regular 
Exercise Participants' Dispositional Flow GAYE ERKMEN 
B 182- Sport Courage and Prefectionism of Adolescents in Relation to 
Their Selected İndividual and Performance Variables ERKUT KONTER 
 

15.00-15.15  Kahve Arası 
15.15-16.30 Nermin 

Tarhan 
Konferans 
Salonu 
(4. Kat) 

PROF. DR. SİNAN CANAN 
Üsküdar Üniversitesi 

Konferans: Olağanüstü Zihin Halleri: 
Yaratıcı Beyin 

15.15-18.00 303 No’lu 
Salon 
 

YRD. DOÇ. DR. TUĞBA SARI 
Abant İzzet Baysal Üniversitesi 
Çalıştay 1: Pozitif Psikoterapi Uygulamaları 

15.15-18.00 308 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

PROF. DR. NİLÜFER VOLTAN ACAR & BEHNAM MOLAEİ 
Hacettepe Üniversitesi  
Çalıştay 2: Psikoterapide Voltan-Acar-Molaei (VAM) Modeli: Bireysel 
Terapi ve Grup Terapisi 


