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Imago Iliski Terapisi, Harville Hendrix tarafindan gelistirilmis, eklektik bir yaklasima sahip
baslica psikolojik sistemlerin temel kisiler arasi anlayislarinin ve gilinlimiiz manevi
geleneklerinin genisletilmis hali ve sentezidir (Brown ve Reinhold, 1999). Bilingli bir iliski,
kisilerin farkinda olmadiklar1 istek, beklenti ve amaglarini, biling diizeyine cikartarak
gergeklestirilir. Ask iliskisi, temeli iki kisinin ¢ézlimlenmemis ¢ocukluk yaralarina dayanan
bilingdis1 gereksinimlerini eyleme gegiren romantik siirecin etkisiyle bir araya gelmeleri
sonucu olusur (Hendrix, 2008). Her birey, beynine anne babasiyla yasamis oldugu
etkilesimleri, tecriibeleri ve tiim ozellikleri yansitan bir sema kaydeder. Bu i¢c sema “imago”
olarak adlandirilir. Kisi, imagonun varliginin farkinda degildir ancak o bilindisinda yer edinir.
Partner olarak ebeveynin karakter yapisina benzeyen bir kisi secilir. Bu ise eski yaralarin
sarilmasi i¢in bir firsattir. Segilen kisi aslinda bir imago eslestirmesidir (Hendrix ve Hunt,
2001). imago iliski Terapisi, insanlarm gecmisleri ve ebeveynleriyle ilgili ya da bir ¢ocuk
olarak kisisel gelisimlerinde her kim yol gosterici etken olduysa, onunla ilgili iyilestirmek
istenilenleri kendi iligkilerinde imgelediklerini savunur. Bu durum kavranildiginda ise
iliskilerde tekrar tekrar yasanan sorunlarin aslinda o anda olanlardan degil de ge¢misten
kaynaklandig1 fark edilir. Imago iliski terapisi, bu sdz konusu gegmisi iyilestirme, gegmisle
simdi arasinda bag kurma ve mutlu bir iliski yasama konusunda giftlere uygulanabilir metotlar
sunarak yardimer olmaktadir (Hendrix, 2008).

Neler Ogreneceksiniz?
1. lyi bir iligski kurmanm ne kadar zor oldugunu ve bunun igin ¢caba gdstermek gerektigini
kabul etmeyi,
Ask iligkilerinin gizli amacini,
Iliskilerde yasanan sorunlarin kaynagni,
Mliski vizyonu olusturmayt,
Imagonuzu kesfetmeyi,

Partnerinize iliskin daha dogru bir imge olusturmay,

N o g~ DN

Ask iliskiniz basta olmak {izere kisiler aras1 tiim iligkilerinizde kullanabileceginiz bir
yontem olan “Imago Diyalogu” kurmayi,

8. Temel arzu ve ihtiyaglarinizi tatmin etmek igin yeni yontemler gelistirmeyi
etkilesimsel bir sekilde uygulamalar yaparak 6greneceksiniz.



