CALISTAY

Hipnomeditasyon: i¢sel Sifacinizi Uyandirabilmek

“Zihin imgeledigini ve inandigini yapar. Gerisi Zihin icin Teferruattir.”

Murat Ulusoy
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Hipnomeditasyon — igsel Sifaci: Kesik bir yaranizi, kirik bir kemiginizi onarabilen bilingdisi sisteminize,
uygun yol ve yontemlerle giris yaptiginizda zihin-beden kimyasallari ve organik yapisi Gizerinde degisim
yapmaniz mimkin goziikmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda ise epigenetik terimi ile adlandirilan
zihnin, genlerin acik/kapali pozisyonunu degistirerek beden tizerinde etki olusturdugu kanitlanmistir.

Genler adeta kuantum olasilik saglayici gibi gérev yapmaktadir. Holografik bir zihne sahip olup kuantum
diizeyinde imajinasyonlarla zihin — beden tzerinde etkilesim yapilabilir.

Plasebo diyerek gegistirdigimiz ama “imgeleme + inang + beklenti” olusturmanin sifa stirecine etkisini bu
calistayda yasanmis 6rnekleri ile goriirken, degisimin gerceklestigi degistirilmis biling hallerini ve 6rnek
imgeleme kaliplarininin uygulamalarini gérecegiz.

Neler 6greneceksiniz?

1- Bilingdisiile iletisim kurma yollari

2- Bilingdisinin iyilestirici etkisini 6grenme ve kullanma yollari

3- Hipnomeditasyon teknigi

4- Zamansizhga, kuantum diinyasina ve degisime acilan degistirilmis biling halleri (Stargate)
5- licsel Sifaci Arketipi



