
 

Saat Salon 

 
 

9.00-9.30 
 

 
Merkez A 

Blok  
Lobi 

 
 

Kayıt 

 
 
 

09.30-10.00 

 
 

Fi-jital 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 

 
Açılış Konuşmaları 

 
Prof. Dr. İbrahim ÖZDEMİR 
 
Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanı 
 
(Fiziksel Katılım) 
 
Prof. Dr. Nevzat TARHAN 
 
Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü, Kongre Başkanı 
 
(Fiziksel Katılım) 
 
Prof. Dr. Doğan CÜCELOĞLU Anısına Vefa ve Şükran Ödülü Takdim 
Töreni 
 
Psikoterapist Yıldız HACIEVLİYAGİL CÜCELOĞLU 
 
(Fiziksel Katılım) 
 

 
 
 
 
 
 

10.00-10.45 

 
 

Fi-jital 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
Açılış Konferansı: Dr. Tayyab RASHİD 
 
Toronto Üniversitesi, Kanada 
 
"Yeni Normalde Dayanıklılık Oluşturmak" 

 
(Çevrim içi Katılım) 

 
10.45-11.00 

 
Fuaye Alanı 

 
Kahve Arası 

 
 
 

11.00-11.45 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fi-jital 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
Konferans: Dr. Gunther HUBNER  
 
Pozitif Psikoterapi Enstitüsü, Almanya 
 
“Patogeneze karşı Salutogenez - Pozitif Psikoterapiye Dayalı Belirtiler 

ve Anlamı” 

 

(Çevrim içi Katılım) 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

11.45- 12.30 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
12.40-13.00 

 
 
 
 
Konferans: Uzm. Psk. Danışman Deniz ALTINAY 
 
İstanbul Psikodrama Enstitüsü, Türkiye 
 
“ Psikodramatik Kuramlar ve An Felsefesi Bağlamında Psikolojik 

Sağlamlık” 

 
(Fiziksel Katılım) 
 
 
 

 
Konferans:  Dr. Louise LAMBERT  
 
Canadian University of Dubai, Dubai 
 
“Pozitif Psikoloji İklim Değişikliğine Karşı Nasıl Direnç  
 
Oluşturabilir?” 
 
(Çevrim içi Katılım) 
 

 
 

13.00-14.00 
 

  
 

Öğle Arası 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.00-15.00 
 

 
 

Fi-jital 
 
 
 

Nermin  
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
Panel: “Yapmak Yerine Olmak” 

 
Moderatör: Doç. Dr. Asil Ali ÖZDOĞRU 
 
Üsküdar Üniversitesi 
 
Konuşmacılar: 

 
Prof. Dr. Zümra ATALAY 
 
MEF Üniversitesi, Türkiye 
 
(Fiziksel Katılım) 
 
Prof. Dr. Sinan CANAN 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
(Fiziksel Katılım) 
 

 
 
15.00-15.15 

  
   
 Kahve Arası 
 



 
 

 
15.15-16.45 

 
 

 
Fi-jital 

 
 

BİLDİRİ OTURUMLARI 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merkez A  
 

Blok  
 

204 No.lu  
 

Salon 
 

     (2.Kat) 
 
 

 
 
PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ ve BİLGELİK 
 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sırrı AKBABA 
 
B2-Ergenlerin Okula Bağlanmalarında Algılanan Sosyal Destek ve Okulda 
Öznel İyi Oluşun Rolü-Merve Kadriye SOYYİĞİT ve Zeliha TRAŞ 
 
 
B12-Sosyal Medya Kullanımı Yaşlılarda İyi Hissetmek için Bir Araç Olabilir 
mi?-Hatice HARMANCI ve Emre SUNAY 
 
 
B17-Üniversite Öğrencilerinde Kişilerarası Kabul Ret ile Mental İyi Oluş 
Arasındaki İlişkide Pozitif Şemaların Aracı Rolünün İncelenmesi-Tuğba 
TURGUT ve Seval ERDEN ÇINAR 
 
 
B43-Toplu Beslenme ve İyilik Hali-Ekin ÇEVİK, Esra Tansu SARIYER ve 
Hatice ÇOLAK 
 
 
B44-Üst Öğrenim Geçiş Sınavına Hazırlanan Öğrencilerin Bilgelik 
Düzeylerinin Belirlenmesi-Burak ÇEBİ 
 
 
B47-Farkındalıkla Gelen Mutluluk-Zülfikar ÖZKAN 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.45 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Merkez A 
 

Blok 
 

226 No.lu 
 

Salon 
 

(2.Kat) 

 
 
POSITIVE PSYCHOLOGY 
 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. İbrahim ŞENAY 
 
 
B10-Professional Motivation in the Context of Social Cohesion, Social 
Support, Social Inclusion-Daria SUPRUN 
 
 
B19-The Effect of Neurosychological Findings of Stroke on the Risk of 
Recurrent Stroke-Fatma Ece ÇETİN, Emre KUMRAL,  Ali Saffet GÖNÜL, 
Mehmet ORMAN ve Hüseyin Nezir ÖZDEMİR 
 
 
B45-How to Rise Up Children’s Well-being? A Quasi-Experimental Study 
to Test The Effects of Creative Drama Activities-Uğur ORMAN ve Şerife 
ÖZBİLER 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

15.15-16.45 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merkez A 
 

 Blok  
 

227 No.lu  
 

Salon 
 

(2.Kat) 

 
 
POZİTİF PSİKOLOJİ ve YAŞAM 
 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Asil Ali ÖZDOĞRU 
 
B9-Halk Eğitim Merkezi Kurslarına Katılan Yetişkinlerde Serbest Zaman 
Doyumu, Akış Deneyimi ve İyi Oluş- Asil Ali ÖZDOĞRU ve Gülser Beyhan 
BAŞTÜRK 
 
 
B16-Yaşantı Odaklı Varoluşçu Yaklaşıma Dayalı Eğitim Programının 
Bireylerin Ölüm Kaygısı, Yalnızlık ve Mutluluk Düzeylerine Etkisi-Volkan 
DEMİR 
  
 
B27-Çocuk Yaşta Evlenmiş Genç Yetişkinlerde Çift Uyumu ve Aile 
Bütünlük Duygusu- Birol YILMAZ ve Asil Ali ÖZDOĞRU 
 
 
B28-Uluslararası Uzamış Yas Bozukluğu Ölçeği Türkçe Formunun 
Güvenirlik ve Geçerlik Çalışması- Asil Ali ÖZDOĞRU ve Beyzanur YALÇIN 
 
 
B42-Psikolojik İyi Olmayı Arttırmada Flash EMDR Tekniğinin Hızlı Etkinliği: 
Travmatik Yas Olgusu-Mahsum AVCI ve Muhammet KARAKIŞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Merkez A 
 

Blok 227/A  
 

No.lu Salon 
 

(2.Kat) 

 
 
POZİTİF PSİKOLOJİ ve DUYGU DÜZENLEME 
 
 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN 
 
 
B8-Çocukluk Çağı Travmalarının Bilişsel Ayrışma, Psikolojik Esneklik ve 
Duygu Düzenleme ile İlişkisinde Ruminasyonun Aracı Rolü: Karma 
Metodoloji- Özge ERDURAN TEKİN ve Ahmet ŞİRİN 
 
 
B14-Psikolojik Dışlanma ve Algılanan Özyeterliliğin İntikam ve Affetme 
Tepkileri Üzerine Etkisi-Merve YÜKSEL ve Hamit COŞKUN 
 
 
B22-Karakter Güçlerinin Çizgi Filmlere Yansıması: Rafadan Tayfa Örneği-
Meltem YILDIZ ve Jale ELDELEKLİOĞLU 
 
 
B32-İnfertilite Tedavisi Gören Kadınlarda Pozitif Psikoterapi Temelli 
Eğitimin Psikolojik İyi Oluş ve Umuda Etkisi-Derya YANIK ve Funda KAVAK 
BUDAK 
 
 
B36-Genç Erişkinlerde Yüz İfadelerinden Duygu Tanıma Testinin 
Geliştirilmesi-Fatma TURAN ve Meral ÇULHA 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  Merkez A  

 
Blok 303  

 
No.lu Salon  

 
(3.Kat) 

 
 
POZİTİF PSİKOLOJİ VE PANDEMİ SÜRECİ 
 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖZÇETİN ŞENÖZ 
 
 
B5-Covid 19 Sürecinde Hemşirelerin Travma Sonrası Stres Bozukluğu ile 
Psikolojik Dayanıklılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Şura 
KAYA, Gülşah KÖRPE ve Demet İNANGİL 
 
 
B13-COVID 19 Geçiren Yetişkinlerde Duygu Düzenlemenin Koronavirüs 
Kaygısını Yordayıcı Rolü-Ayşe Berna ARASIL 
 
 
B15-COVID-19 Salgın Sürecinde Sağlık Çalışanlarının Algıladıkları Stres 
ve Sosyal Desteğin Nitel Olarak İncelenmesi-Zeynep YİĞİTOĞLU ve 
Özden YALÇINKAYA ALKAR 
 
 
B18-Pandemi Sürecine Farklı Bir Bakış: Yetişkinler İçin Yaşamın Anlamı-
Muhammet Enes KAYA, Sümeyye YÜCEL ve Lale ALLAHVERDİYEVA 
 
 
B24-Pandemide Sanat ve Hobi-Fatma APAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Merkez A 

 
Blok 306  

 
No.lu Salon 

 
(3.Kat) 

 
 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK-I 
 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Remziye KESKİN 
 
 
B4-Özel Gereksinimi Olan Çocuğa Sahip Ailelerde Psikolojik Sağlamlık 
Üzerine Sistematik Bir Derleme-Bahar AKOĞLU 
 
 
B34-Gebelerde Psikolojik Sağlamlık ve İyi Oluş-Edibe Serra EROL, 
Gökben HIZLI SAYAR ve İdil ARASAN DOĞAN 
 
 
B39-Annelerde Bilinçli Farkındalık ve Psikopatolojik Belirtiler Arasındaki 
İlişkinin Gelir Durumuna Göre İncelenmesi-Alev ELMAS ve Özge BURAN 
KÖSE 
 
 
B40-Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Psikolojik İyi Oluşları ile 
Bakım Verme Yükleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi- Seher SAV, İdil 
ARASAN DOĞAN ve Remziye KESKİN 
 
 
B41-Kanser Hastası Yakınlarında Psikolojik Belirtiler ile Psikolojik 
Sağlamlık Arasındaki İlişki-Selen CAN, Remziye KESKİN ve İdil ARASAN 
DOĞAN 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Merkez A 
 

Blok 308  
 

No.lu Salon 
 

(3.Kat) 

 
 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK-II 
 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Zeynep GÜMÜŞ DEMİR 
 
 
B21-Yetişkinlerde İyilik Halinin Yordayıcısı Olarak Stresle Başa Çıkma ve 
Psikolojik Sağlamlık- Zeynep GÜMÜŞ DEMİR 
 
 
B25-Helikopter Ebeveyn Tutumları ile Psikolojik Dayanıklılık ve Duygusal 
Zekâ Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Haydeh FARAJİ ve Kübra UTAR 
 
 
B26-Ergenlik Dönemindeki Bireylerin Algıladıkları Aile Yapılarının 
Hâlihazırdaki Duygusal Zekâ ve Psikolojik Sağlamlık Düzeylerine Olan 
Etkisinin İncelenmesi- Büşra TÜKENMEZ KOYUN ve Zeynep GÜMÜŞ 
DEMİR 
 
 
B31-Klinik Psikoloji Öğrencilerinin Sağlamlık Düzeyleriyle İlişkili Faktörler-
Cumhur AVCİL 
 
 
B33-Üniversite Öğrencilerinde Yalnızlık Düzeyi ile Benlik Saygısı ve 
Psikolojik Sağlamlık Arasındaki İlişki-Cansu TAYFUR, Büşra ÖZDOĞAN 
ve Hüseyin ÜNÜBOL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Merkez A 
 

 Blok 330  
 

No.lu Salon 
  

(3. Kat) 

 
 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK-III 
 
Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Güliz Zeynep TARMAN 
 
B1-Psikolojik Destek almak için Başvuran Kişilerin Stresle Başa Çıkma 
Yöntemleri ile Psikolojik Dayanıklılık Düzeyleri Arasındaki İlişkilerin 
Cinsiyet Bağlamında İncelenmesi- Özlem ÖZTÜRK ve Zeynep MAÇKALI 
 
 
B6-Kanser Hastalarında Psikolojik Dayanıklılık: Literatür İncelemesi-Sema 
GÜLTEKİN ARAYICI ve Mehmet EMİN ARAYICI 
 
 
B7-Bipolar Bozukluğu Olan Hastalarda Dayanıklılıkla İlişkili İki Etmen: 
İçselleştirilmiş Damgalanma ve Öz-Şefkat-Saadet ÇETİNKAYA ve Zeynep 
MAÇKALI  
 
 
B29-Bilinçli Farkındalık ve Sporcularda Tükenmişlik İlişkisi: Literatür 
İncelemesi- Sema GÜLTEKİN ARAYICI ve Gizem GEDİK 
 
 
B38-Otizmli Çocuğu Olan Ailelerde Dayanıklılıkla İlişkili Faktörler- Yılmaz 
Kaan AKTUĞ ve Zeynep MAÇKALI 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

15.15-16.45 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fi-jital 

 
 

Merkez A  
 

Blok  
  

Kuleli 
 

Salonu 
 

(4.Kat) 

 
 
POSTER BİLDİRİLERİ 
 
P1-Madde Kullanım Bozukluğu Olanlarda Yaşam Kalitesi Terapisi: Nüks ve 
Duygu Düzenleme Becerileri Üzerinde Etkinliğinin Araştırılması-Aslı 
Zeynep BAŞABAK BHAIS 
 
P2-Pandeminin Başlaması ile Birlikte Yetişkin Psikiyatri Polikliniğine 
Depresyon Tanısıyla Gelen Hasta Sayısındaki Artış-Tuğba TARCAN 
GERÇEK 
 
P3-Pozitif Psikoterapi Uygulamalarından Şükran Günlüklerinin Depresyon, 
Anksiyete ve Psikolojik İyi Oluşla İlişkisi-Merve Nur ÖZBEY ve Sultan 
TARLACI 
 
P4-Akdeniz Diyeti ve Sağlıkla İlişkili Yaşam Kalitesi-Esra Tansu SARIYER, 
Hatice ÇOLAK ve Ekin ÇEVİK 
 
P5-Positive Perception, Trust Propensity and Life Satisfaction: The 
Mediating Role of Positive Relations with Others  A study with University 
Students-Nurdan ÖZARALLI 
 
P6-Body Image and Quality of Life in Lower Extremity Amputees-Mert 
İLHAN 
 
P7-Depresyon Tedavisinde Omega-3 Yağ Asitlerinin Yeri-Hatice ÇOLAK, 
Ekin ÇEVİK ve Esra Tansu SARIYER 
 
P8-Animal-assisted Therapy and Psychological Well-Being-Didem 
YANGIN  
 
Açıklama: Poster sunumlarını online yapacak olan katılımcılarımız 
için zoom linki paylaşılacaktır.  
 
Poster sunumlarını yüz yüze yapacak katılımcılarımız için Kuleli 
Salonu’nda panolarımız hazır bulunacaktır. 
 

 
 

 
 

17.00-18.30 

 
 

 
 

Çevrim içi  
 

 
Çalıştay 1: Dr. Öğr. Üyesi Rukiye HAYRAN 
 
“Kriz Durumlarında Dengeyi Sağlamak: Pozitif Transkültürel Açıdan 

Bakış” 

 

 
 
 
17.00-18.30 

 
 
 

Çevrim içi 

 
Çalıştay 2: Dr. Öğr. Üyesi Sultanberk HALMATOV 
 
“Stres İle Baş Etmede Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanmak” 
 

 
 
 
 
17.00-18.30 

 
 
 
 

Çevrim içi 
 
 
 

 

 
Çalıştay 3: Uzm. Klinik Psk. Gaye KAĞAN 
  
“Logoterapide Psikolojik Sağlamlık” 
 
 
 
 
 
 
 



 

Saat Salon  

 
 

9.00-9.30 
 

 
 

Merkez  
A Blok 
 Lobi  

 
 

 
 
 

Kayıt 

 
 

 
9.30- 10.15 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

10.15- 11.00 

 
 

 
 

Fi-jital 
 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
 
Konferans: Prof. Dr. Gökben HIZLI SAYAR 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
“Pandemi Döneminde Psikolojik Sağlamlık” 

 

(Çevrim içi Katılım) 

 
 

 

 
 
Konferans: Uzm. Psk. Dan. Kudret EREN YAVUZ 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
“Çocuk-Ergen Psikolojik Sağlamlığı Yol Haritası” 

 
(Çevrim içi Katılım) 
 
 

 
11.00- 11.15 

  
Kahve Molası 

 
 
 
 
 

11.15- 12.00 

 
Fi-jital 

 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
 
 
Konferans: Dr. Psk. Meral AYDIN 
 
Masterson Enstitüsü Türkiye Başkanı 
 
“Travma Sonrası Gelişim” 

 
(Fiziksel Katılım) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.15-13.45 

 
 
 
 
 
 
 
 

      Fi-jital 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 

 
 
Panel: “Pozitif Psikoterapi ve Klinik Uygulamalar” 
 
Moderatör: Dr. Sheyda RAFAT 
 
Pozitif Psikoterapi Enstitüsü, ALMANYA 
 
(Çevrim içi Katılım) 
 
 
Konuşmacılar:  
 

Dr. Öğr. Üyesi Rukiye HAYRAN 

Pozitif Psikoterapi Enstitüsü, Türkiye 

 

“Pozitif Psikoterapi ve Yeniden Uyumlanma” 

(Çevrim içi Katılım) 

 

Dr. Öğr. Üyesi Gülşen VARLIKLI 

Maltepe Üniversitesi, Türkiye 

 

“Pozitif ve Kültürlerarası Psikoterapi” 

(Çevrim içi Katılım) 

 

Uzm. Klinik Psk. Ahmet YILMAZ 

 

“Pozitif Psikoterapi ve Bağımlılık” 

(Çevrim içi Katılım) 

 
 

13.45-14.45 

 
 
 

 
 

Öğle Arası 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

15.00-15.30 

Fi-jital 
 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

 
[ 4. Kat ] 

 
 
Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Aslı Zeynep BAŞABAK BHAIS 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
 
“Yaşam Kalitesi Terapisi ve Bağımlılıkta Kullanımı” 
 
(Çevrim içi Katılım) 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

15.30- 17.00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fi-jital 
 
 

Nermin 
Tarhan 

Konferans 
Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 
 
Panel: “Evlilikte, Çocuk Yetiştirme ve Eğitimde, İş Yaşamında 
Duygusal Zekâ” 
 
Moderatör: Prof. Dr. Sırrı AKBABA 
 
Üsküdar Üniversitesi 
 
Konuşmacılar: 
 
Prof. Dr. Nevzat TARHAN 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
“Evlilikte Duygusal Zekâ” 
 
(Fiziksel Katılım) 
 
Prof. Dr. Sırrı AKBABA 
 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 
 
“Çocuk Yetiştirme ve Eğitimde Duygusal Zekâ 
 
 (Fiziksel Katılım) 
 
Prof. Dr. Sevinç Serpil AYTAÇ 
 
Fenerbahçe Üniversitesi, Türkiye 
 
“İş Yaşamında Duygusal Zekâ” 
 
(Fiziksel Katılım) 
 

 
 
17.00-18.30 

 
 

Çevrim İçi 

 
Çalıştay 1: Doç. Dr. Meryem KARAAZİZ 
 
“İşe Bağımlılık ve Pozitif Psikoterapi” 

 
 
 

17.00- 18.30 

Fi-jital 
 

Merkez A 
Blok 

303 No’lu 
Salon 
(3.Kat) 

 

 
Çalıştay 2: Dr. Öğr. Üyesi Remziye KESKİN & Öğr. Gör. İdil ARASAN 
DOĞAN 
 
“Pozitif Destek” 
 
(Fiziksel Katılım-Çevrim içi Katılım) 
 

 
 
 
17.00-18.30 

 
Merkez A 

Blok 
308 No’lu 

Salon 
(3. Kat) 

 

 
Çalıştay 3: Uzm. Psk. Dan. Ayfer HATİPOĞLU 
 
“Pozitif Psikoterapide Denge Modeli” 
 
Çalıştay: Yüz Yüze gerçekleşecektir. 
 
(Fiziksel Katılım) 
 


