18 MART 2022

Cuma
Saat Salon
Merkez A
9.00-9.30 Blok Kayit
Lobi
Acilis Konusmalari
Fi-jital ) B )
09.30-10.00 Prof. Dr. Ibrahim OZDEMIR
Nermin
Tarhan Uskiidar Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Konferans
Salonu (Fiziksel Katilim)
[ 4. Kat]
Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskidar Universitesi Kurucu Rektéri, Kongre Bagkani
(Fiziksel Katilim)
Prof. Dr. Dogan CUCELOGLU Anisina Vefa ve Siikran Odiilii Takdim
Toreni
Psikoterapist Yildiz HACIEVLIYAGIL CUCELOGLU
(Fiziksel Katilim)
Acilig Konferansi: Dr. Tayyab RASHID
Fi-jital
Toronto Universitesi, Kanada
Nermin
Tarhan "Yeni Normalde Dayaniklilik Olugturmak"
10.00-10.45 Konferans
Salonu (Cevrim igi Katilim)
[ 4. Kat]
10.45-11.00 | Fuaye Alani Kahve Arasi
Konferans: Dr. Gunther HUBNER
11.00-11.45 Fi-jital Pozitif Psikoterapi Enstitlisti, Almanya
Nermin “Patogeneze karsi Salutogenez - Pozitif Psikoterapiye Dayali Belirtiler
Tarhan ve Anlamt”
Konferans
Salonu

[4.Kat]

(Cevrim ici Katilim)




Konferans: Uzm. Psk. Danigman Deniz ALTINAY

istanbul Psikodrama Enstitiisti, Tirkiye

11.45-12.30
“ Psikodramatik Kuramlar ve An Felsefesi Baglaminda Psikolojik
Saglamlik”
(Fiziksel Katilim)
Konferans: Dr. Louise LAMBERT
12.40-13.00
Canadian University of Dubai, Dubai
“Pozitif Psikoloji Iklim Degisikligine Karsi Nasil Direng
Olusturabilir?”
(Gevrim ici Katilim)
13.00-14.00 Ogle Arasi
Panel: “Yapmak Yerine Olmak”
Fi-jital . 5
Moderator: Dog. Dr. Asil Ali OZDOGRU
Uskudar Universitesi
Nermin
Tarhan Konusmacilar:
Konferans
Salonu Prof. Dr. Zumra ATALAY
[ 4. Kat] )
14.00-15.00 MEF Universitesi, Turkiye

(Fiziksel Katilim)
Prof. Dr. Sinan CANAN
Uskudar Universitesi, Tirkiye

(Fiziksel Katilim)

15.00-15.15

Kahve Arasi




15.15-16.45

15.15-16.45

15.15-16.45

Fi-jital

Merkez A
Blok
204 No.lu
Salon

(2.Kat)

Merkez A
Blok
226 No.lu
Salon

(2.Kat)

BILDIRi OTURUMLARI

PSIKOLOJIK iYi OLUS ve BILGELIK
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sirn AKBABA
B2-Ergenlerin Okula Baglanmalarinda Algilanan Sosyal Destek ve Okulda

Oznel lyi Olusun Rolii-Merve Kadriye SOYYIGIT ve Zeliha TRAS

B12-Sosyal Medya Kullanimi Yaslilarda lyi Hissetmek icin Bir Arag Olabilir
mi?-Hatice HARMANCI ve Emre SUNAY

B17-Universite Ogrencilerinde Kisilerarasi Kabul Ret ile Mental lyi Olus
Arasindaki lliskide Pozitif Semalarin Araci Rolunin Incelenmesi-Tugba
TURGUT ve Seval ERDEN CINAR

B43-Toplu Beslenme ve lyilik Hali-Ekin CEVIK, Esra Tansu SARIYER ve
Hatice COLAK

B44-Ust Ogrenim Gegis Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin  Bilgelik
Duizeylerinin Belirlenmesi-Burak CEBI

B47-Farkindalikla Gelen Mutluluk-Ziilfikar OZKAN

POSITIVE PSYCHOLOGY

Oturum Baskani: Prof. Dr. ibrahim SENAY

B10-Professional Motivation in the Context of Social Cohesion, Social
Support, Social Inclusion-Daria SUPRUN

B19-The Effect of Neurosychological Findings of Stroke on the Risk of
Recurrent Stroke-Fatma Ece CETIN, Emre KUMRAL, Ali Saffet GONUL,
Mehmet ORMAN ve Hiiseyin Nezir OZDEMIR

B45-How to Rise Up Children’s Well-being? A Quasi-Experimental Study
to Test The Effects of Creative Drama Activities-Ugur ORMAN ve Serife
OZBILER



POZITIF PSIKOLOJi ve YASAM
Oturum Baskani: Dog. Dr. Asil Ali O©ZDOGRU
B9-Halk Egitim Merkezi Kurslarina Katilan Yetiskinlerde Serbest Zaman

Doyumu, Akis Deneyimi ve lyi Olus- Asil Ali OZDOGRU ve Giilser Beyhan
BASTURK

Merkez A B16-Yasanti Odakli Varoluscu Yaklasima Dayali Egitim Programinin
Bireylerin Olim Kaygisi, Yalnizlik ve Mutluluk Dizeylerine Etkisi-Volkan
Blok DEMIR
15.15-16.45 227 No.lu

B27-Cocuk Yasta Evlenmis Geng Yetiskinlerde Cift Uyumu ve Aile

Salon Buatunlik Duygusu- Birol YILMAZ ve Asil Ali OZDOGRU

(2.Kat) )
B28-Uluslararasi Uzamis Yas Bozuklugu Olcegi Tirkge Formunun
Guvenirlik ve Gegerlik Calismasi- Asil Ali OZDOGRU ve Beyzanur YALCIN
B42-Psikolojik Iyi Olmayi Arttirmada Flash EMDR Tekniginin Hizli Etkinligi:
Travmatik Yas Olgusu-Mahsum AVCI ve Muhammet KARAKIS
POZITiF PSIKOLOJi ve DUYGU DUZENLEME
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN
B8-Cocukluk Gagi Travmalarinin Bilissel Ayrisma, Psikolojik Esneklik ve
Duygu Duzenleme ile lliskisinde Ruminasyonun Araci Rolu: Karma
Metodoloji- Ozge ERDURAN TEKIN ve Ahmet SIRIN

Merkez A
Blok 227/A | B14-Psikolojik Diglanma ve Algilanan Ozyeterliligin intikam ve Affetme
15.15-16.45 Tepkileri Uzerine Etkisi-Merve YUKSEL ve Hamit COSKUN
No.lu Salon
(2.Kat) B22-Karakter Giiglerinin Cizgi Filmlere Yansimasi: Rafadan Tayfa Ornegi-

Meltem YILDIZ ve Jale ELDELEKLIOGLU

B32-infertilite Tedavisi Goren Kadinlarda Pozitif Psikoterapi Temelli
Egitimin Psikolojik lyi Olus ve Umuda Etkisi-Derya YANIK ve Funda KAVAK
BUDAK

B36-Geng Erigkinlerde Yiiz Ifadelerinden Duygu Tanima Testinin
Gelistirilmesi-Fatma TURAN ve Meral CULHA




POZITIF PSIKOLOJi VE PANDEMIi SURECI
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ayse OZGETIN SENOZ
B5-Covid 19 Surecinde Hemsirelerin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile

Psikolojik Dayanikliik Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi-Sura
KAYA, Giilsah KORPE ve Demet INANGIL

Merkez A
B13-COVID 19 Gegiren Yetigkinlerde Duygu Dizenlemenin Koronavirlis
Blok 303 Kaygisini Yordayici Roli-Ayse Berna ARASIL
15.15-16.45
No.lu Salon
B15-COVID-19 Salgin Surecinde Saglik Calisanlarinin Algiladiklari Stres
(3.Kat) ve Sosyal Destegin Nitel Olarak Incelenmesi-Zeynep YIGITOGLU ve
Ozden YALCINKAYA ALKAR
B18-Pandemi Siirecine Farkli Bir Bakis: Yetiskinler igin Yasamin Anlami-
Muhammet Enes KAYA, Siimeyye YUCEL ve Lale ALLAHVERDIYEVA
B24-Pandemide Sanat ve Hobi-Fatma APAN
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK-|
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Remziye KESKIN
B4-Ozel Gereksinimi Olan Cocuga Sahip Ailelerde Psikolojik Saglamlik
Uzerine Sistematik Bir Derleme-Bahar AKOGLU
B34-Gebelerde Psikolojik Saglamlik ve [yi Olus-Edibe Serra EROL,
Merkez A Gokben HIZLI SAYAR ve idil ARASAN DOGAN
Blok 306
15.15-16.45 B39-Annelerde Bilingli Farkindalik ve Psikopatolojik Belirtiler Arasindaki
No.lu Salon | iligkinin Gelir Durumuna Gére incelenmesi-Alev ELMAS ve Ozge BURAN
KOSE
(3.Kat)

B40-Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Oluglari ile
Bakim Vermev Yukleri Arasindaki Ilig_kinin Incelenmesi- Seher SAV, Idil
ARASAN DOGAN ve Remziye KESKIN

B41l-Kanser Hastasi Yakinlarinda Psikolojik Belirtiler ile Psikolojik
Saglamlik Arasindaki lligki-Selen CAN, Remziye KESKIN ve Idil ARASAN
DOGAN




15.15-16.45

Merkez A
Blok 308
No.lu Salon

(3.Kat)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK-II

Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep GUMUS DEMIR

B21-Yetigkinlerde lyilik Halinin Yordayicisi Olarak Stresle Basa Cikma ve
Psikolojik Saglamlik- Zeynep GUMUS DEMIR

B25-Helikopter Ebeveyn Tutumlari ile Psikolojik Dayaniklilik ve Duygusal
Zeka Arasindaki lligkinin Incelenmesi-Haydeh FARAJI ve Kibra UTAR

B26-Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklari Aile Yapilarinin
Halihazirdaki Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamlik Duzeylerine Olan
Etkisinin Incelenmesi- Bisra TUKENMEZ KOYUN ve Zeynep GUMUS
DEMIR

B31-Klinik Psikoloji Ogrencilerinin Saglamlik Diizeyleriyle iligkili Faktérler-
Cumhur AVCIL

B33-Universite Ogrencilerinde Yalnizlik Duzeyi ile Benlik Saygisi ve
Psikolojik Saglamlik Arasindaki lligski-Cansu TAYFUR, Busra OZDOGAN
ve Hiiseyin UNUBOL

15.15-16.45

Merkez A
Blok 330
No.lu Salon

(3. Kat)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK-I1I
Oturum Baskani: Ogr. Goér. Giiliz Zeynep TARMAN

B1-Psikolojik Destek almak icin Basvuran Kisilerin Stresle Basa Cikma
Yontemleri ile Psikolojik Dayanikllik Duzeyleri Arasindaki lligkilerin
Cinsiyet Baglaminda Incelenmesi- Ozlem OZTURK ve Zeynep MACKALI

B6-Kanser Hastalarinda Psikolojik Dayaniklilik: Literatiir incelemesi-Sema
GULTEKIN ARAYICI ve Mehmet EMIN ARAYICI

B7-Bipolar Bozuklugu Olan Hastalarda Dayaniklilikla iligkili ki Etmen:
Icsellestiriimis Damgalanma ve Oz-Sefkat-Saadet CETINKAYA ve Zeynep
MAGCKALI

B29-Bilingli Farkindallk ve Sporcularda Tikenmislik lliskisi: Literatir
incelemesi- Sema GULTEKIN ARAYICI ve Gizem GEDIK

B38-Otizmli Cocugu Olan Ailelerde Dayaniklilikla iligkili Faktorler- Yiimaz
Kaan AKTUG ve Zeynep MACKALI




15.15-16.45

17.00-18.30

17.00-18.30

17.00-18.30

Fi-jital

Merkez A
Blok
Kuleli

Salonu

(4.Kat)

Cevrim igi

Cevrim igi

Cevrim igi

POSTER BILDIRILERI

P1-Madde Kullanim Bozuklugu Olanlarda Yasam Kalitesi Terapisi: Nuks ve
Duygu Duzenleme Becerileri Uzerinde Etkinliginin Arastiriimasi-Asli
Zeynep BASABAK BHAIS

P2-Pandeminin Baslamasi ile Birlikte Yetigkin Psikiyatri Poliklinigine
Depresyon Tanisiyla Gelen Hasta Sayisindaki Artis-Tugba TARCAN
GERCEK

P3-Pozitif Psikoterapi Uygulamalarindan Stkran Gunluklerinin Depresyon,
Anksiyete ve Psikolojik lyi Olusla lliskisi-Merve Nur OZBEY ve Sultan
TARLACI

P4-Akdeniz Diyeti ve Saglikla iliskili Yasam Kalitesi-Esra Tansu SARIYER,
Hatice COLAK ve Ekin CEVIK

P5-Positive Perception, Trust Propensity and Life Satisfaction: The
Mediating Role of Positive Relations with Others A study with University
Students-Nurdan OZARALLI

P6-Body Image and Quality of Life in Lower Extremity Amputees-Mert
ILHAN

P7-Depresyon Tedavisinde Omega-3 Yag Asitlerinin Yeri-Hatice COLAK,
Ekin CEVIK ve Esra Tansu SARIYER

P8-Animal-assisted Therapy and Psychological Well-Being-Didem
YANGIN

Aciklama: Poster sunumlarini online yapacak olan katilimcilarimiz
icin zoom linki paylasilacaktir.

Poster sunumlarini yiuz yiize yapacak katilimcilarimiz igin Kuleli
Salonu’nda panolarimiz hazir bulunacaktir.

Galigtay 1: Dr. Ogr. Uyesi Rukiye HAYRAN

“Kriz Durumlarinda Dengeyi Saglamak: Pozitif Transkiiltiirel Agidan
Bakig”

Caligtay 2: Dr. Ogr. Uyesi Sultanberk HALMATOV

“Stres ile Bag Etmede Sanat Terapi Tekniklerinden Yararlanmak”

Calistay 3: Uzm. Klinik Psk. Gaye KAGAN

“Logoterapide Psikolojik Saglamlik”



19 MART 2022

Cumartesi
Saat Salon
9.00-9.30 Merkez
A Blok Kayit
Lobi
Konferans: Prof. Dr. Gokben HIZLI SAYAR
9.30- 10.15 ) )
Fi-jital Uskudar Universitesi, Turkiye
“Pandemi Doneminde Psikolojik Saglamlik”
Nermin
Tarhan (Gevrim igi Katilim)
Konferans
Salonu
[ 4. Kat]
Konferans: Uzm. Psk. Dan. Kudret EREN YAVUZ
10.15- 11.00 . ..
Uskudar Universitesi, Turkiye
“Cocuk-Ergen Psikolojik Saglamhig: Yol Haritasi1”
(Cevrim ici Katilim)
11.00- 11.15 Kahve Molasi
Fi-jital
Konferans: Dr. Psk. Meral AYDIN
Nermin
11.15- 12.00 Tarhan Masterson Enstitlisi Tirkiye Baskani
Konferans
Salonu “Travma Sonrasi Geligsim”
[ 4. Kat]

(Fiziksel Katilim)




Panel: “Pozitif Psikoterapi ve Klinik Uygulamalar”
Moderator: Dr. Sheyda RAFAT
Pozitif Psikoterapi Enstitisti, ALMANYA

Fi-jital (Cevrim ici Katilim)

Konusmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye HAYRAN

Pozitif Psikoterapi Enstitlist, Turkiye

Nermin
Tarhan “Pozitif Psikoterapi ve Yeniden Uyumlanma”
12.15-13.45 Konferans R
Salonu (Cevrim ici Katilim)
[ 4. Kat ]
Dr. Ogr. Uyesi Giilsen VARLIKLI
Maltepe Universitesi, Tirkiye
“Pozitif ve Kiiltiirlerarasi Psikoterapi”
(Cevrim ici Katilim)
Uzm. Klinik Psk. Ahmet YILMAZ
“Pozitif Psikoterapi ve Bagimlilik”
(Cevrim ici Katilim)
13.45-14.45 Ogle Arasi
Fi-jital
Konferans: Dr. Ogr. Uyesi Ash Zeynep BASABAK BHAIS
Nermin ) )
15.00-15.30 Tarhan Uskudar Universitesi, Turkiye
Konferans
Salonu
“Yasam Kalitesi Terapisi ve Bagimlilikta Kullanimi”
[4.Kat]

(Cevrim ici Katilim)



Panel: “Evlilikte, Gocuk Yetistirme ve Egitimde, is Yasaminda
Duygusal Zeka”

Moderator: Prof. Dr. Sirrn AKBABA
Uskiidar Universitesi

Konusmacilar:

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Uskiidar Universitesi, Turkiye

Fi-jital
“Evlilikte Duygusal Zeka”
15.30- 17.00
Nermin (Fiziksel Katilim)
Tarhan
Konferans | Prof. Dr. Sirr AKBABA
Salonu
[ 4. Kat] Uskidar Universitesi, Tirkiye
“Cocuk Yetistirme ve Egitimde Duygusal Zeka
(Fiziksel Katilim)
Prof. Dr. Seving Serpil AYTAGC
Fenerbahge Universitesi, Tirkiye
“js Yagsaminda Duygusal Zeka”
(Fiziksel Katilim)
_ Galistay 1: Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
17.00-18.30 Cevrim Igi )
“Ise Bagimlilik ve Pozitif Psikoterapi”
Fi-jital ) )
Caligtay 2: Dr. Ogr. Uyesi Remziye KESKIN & Ogr. Gor. idil ARASAN
Merkez A DOGAN
17.00- 18.30 Blok
303 No’lu “Pozitif Destek”
Salon
(3.Kat) (Fiziksel Katilim-Gevrim i¢i Katilim)
Merkez A Galigtay 3: Uzm. Psk. Dan. Ayfer HATIPOGLU
Blok
17.00-18.30 308 No’lu “Pozitif Psikoterapide Denge Modeli”
Salon
(3. Kat) Calistay: Yuz Yiize gerceklesecektir.

(Fiziksel Katilim)




