CALISTAY

Pozitif BDT uygulamasi: Stresi azaltmaktan basarinin insasina

Son on yillik siire, danisanla ¢alismalarda yetkinlige dayali, isbirlik¢i yaklagimin gelisimin
arttigini gostermistir. Pozitif BDT uygulamasinda, geleneksel BDT, terapinin odaginda
daniganin yanhs taraflarindan dogru taraflarina dogru yonelerek, ise yaramayandan yarayana
dogru yonelerek ve boylece daha gligli danisan ve terapist ile daha iyimser bir slre¢ yaratarak
pozitif BDT halini alabilir.

Pozitif Psikoloji ve ¢6ziim-odakl terapinin i¢ gori ve tekniklerinden yararlanirken Fredrike
Bannink, geleneksel BDT’de yeni bir perspektifi, pozitif BDT’ de degisim odakl ve anlam odakh
psikoterapi yaklasimlarini birlestirilerek ortaya gikartir. Bu déntsiim, problem analizi ile hedef
analizi, eksikliklere odaklanma ve daniganin var olan kaynak ve yetkinlikleri Gizerinde yeni
davranis inga etmek ve stresi azaltmak ile basarmayi insa etmek arasindaki 6nemli boslugu
gostermektedir.

Prof. Dr. Paul Gilbert: “Odaklandigimiz seyi ve insanlarin degisimine yardimci olurkenki ¢alisma
seklimizi degistiren blydleyici bir icgdri ve pratik bir uygulama”.

Prof. Dr. Willem Kuyken: “Bannink'in yaptigi sey radikal, BDT ile dayanikhligin psikolojisini

temelli ve pragmatik bir sekilde sentezlemek...”

Calistaydan sonra katilimcilarin elde edecekleri:
- Pozitif BDT bilgisi ve geleneksel BDT’den nasil farkhliklari oladugu hakkinda
- Pozitif duygulari ve umut dolu ve iyimser sohbetleri gelistirmek

- Bazi Pozitif BDT araglarinin pratigi (6rn: pozitif FBA).
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Ana sunum ve deyeyime dayali alistirmalar

icerik :

* Pozitif BDT nedir?

* Pozitif BDT, geleneksel BDT’den nasil farklilasir ve geleneksel BDT’yle nasil birlestirilebilir?
* Pozitif BDT terapsitinin roli nedir?

* Yetkinlikler, kaynaklar nasil bulunabilir ve BDT gergevesi iginde basariyi insa etmeye

yarayacak nedir?



