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insanlarin sorunlara daha kisa yoldan, diisiik maliyetli ve siirdiiriilebilir ¢éziimler aradig
glinimiz dinyasinda kisa sireli danisma yaklasimlarina daha fazla ihtiya¢c duyulmaktadir.
Pozitif bilissel davranisgi terapi (Pozitif BDT) de bu yaklasimlardan birisidir. Pozitif BDT, glic
temelli bir yaklasim olup, pozitif psikolojinin ve 6zellikle ¢6ziim odakh terapinin bilissel
terapiye entegrasyonudur. BDT yapilandiriimis ve birgok teknige sahip olsa da, probleme ¢ok
fazla odaklanmasi zaman zaman terapinin ilerlemesini zorlastirmaktadir. Oysa, BDT’'nin temel
tekniklerini kullanmakla birlikte Pozitif BDT’de danisanlarin gli¢lii yanlarina, olumlu amaclara
ve isleyen ¢oziimlere odaklanildiginda daha kisa slirede sonuc alinabilmektedir. Lambert’in
ortak faktérler modeline gére danisma ciktilarinin %40’ danisan faktorl, %30'u terapotik
ittifak, %15’i danisma yaklagimi ve teknikler, %15’i ise umut tarafindan agiklanmaktadir.
BDT'de daha ¢ok probleme odaklanilmasi danisandaki umut gibi 6nemli bir iyilestirici faktori
gdz ardi etmekte ve tekniklerin asiri kullanimi zaman zaman terapoétik ittifaki tehdit
etmektedir. Diger taraftan Pozitif BDT'de umut, iyimserlik, yilmazlik, affetme, 6z-sefkat, mizah
gibi gibi ogeler 6n plana c¢ikarilarak danisanin mevcut ve ilerideki problemleriyle basa
cikmasina yardimci olunur. Bu sayede hem danisan faktorine (motivasyon, gili¢li yanlari,
beklenti vb.) hem terapétik ittifaka hem de umuda daha fazla agirlik verilebilmektedir. BDT'de
danisman daha c¢ok Ogretici konumundayken, Pozitif BDT'de bu rol degiskenlik
gostermektedir. Ozellikle danisanin giiclii yanlarina ve gecmis ¢oziimlerine odaklanildiginda,
danisanin uzman konumu ortaya cikartilirken, bazi tekniklerin 6gretilmesinde ise danismanin

konumu 6n planda olabilmektedir.

Vaka formilasyonu hi¢ kuskusuz danisma sirecinin en 6nemli aracidir. Formilasyon bir
anlamda bizim yol haritamizdir. Genellikle 6n goriisme ve ilk oturumdan elde edilen veriler
15181 altinda formilasyon psikolojik danisman/psikolog tarafindan hazirlanir ve danisanla
paylasilir. Bu paylasimin hem danisani dogru tanimaya hem de terapotik ittifaka onemli
katkilari vardir. En fazla yapilandiriimis kuramlarin basinda gelen BDT'de formilasyon da

oldukca yapilandirilmistir. Buna karsin, kuramin dogasi geregi BDT’'ye dayal formulasyonda



problem haritalandirilir (problem yasanan durumlar, problemi artiran durumlar, azaltan
durumlar, stirdirici etkenler vb.) ve daha ¢ok sorun 6n plana gikartilir. Oysa Pozitif BDT'de
sadece problem degil, coziimler de haritalandirilir (isleyen ¢éziimler, islemeyen ¢dziimler vb.).
Ayni zamanda danisanin glgli yonlerine (Kisisel, iliskisel ve manevi) ve pozitif amaglarina
odaklanilir. Birgok danisma yaklasiminda danisanin gelis amaci ve buna bagh olarak alt

amaglari belirlenir. Pozitif BDT'de ise amaglar pozitif bir dille ifade edilir.

Yapilmasi planlanan atélye c¢alismasinda/calistayda, psikolojik danismanlarin  danisma
slreclerini kolaylastiracak, okullarda uygulanabilir, pratik bir vaka formilasyonu hazirlama

becerileri gelistirmeleri ya da en azindan bu konuda farkindalik kazanmalari hedeflenmektedir.



