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Psikolojik saglamlik glg veya riskli olarak kabul edilebilecek durumlara iyi uyum saglama, bu
glcliklerle olumlu bas etme, travmatik veya giic durumlarin ardindan normal gelisimini
surdlrebilme ve hatta belli alanlarda pozitif gelisim gosterebilme olarak tanimlanmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan erken donem arastirmalari belli risklere maruz kalip bunlarla saglikh bag

edebilen ¢ocuklarda mizag benzeri (trait-like) bir 6zelligin oldugunu rapor etse de glinimizde

yapilan acimlayici calismalarin bircogu bu diisiinceyi reddetmektedir. Modern calismalar risk,
travma veya olumsuz yasantilarla saglikh bas edebilen bireylerin bazi i¢sel (problem ¢ézme,
ivimserlik, empati, esneklik, mizah, olumlu dislinme, otonomi) ve dissal (egitim-saglik firsati,
akran-6gretmen-aile destegi) oOzelliklere sahip oldugunu belirtmektedir. Sonug¢ olarak

Marten’in (2014) ordinary magic (siradan mucize) ismini verdigi psikolojik saglamlik kapasitesi,

yeterli gelisimsel destek verildiginde herkeste gelisme egilimindedir.

Bu calistay ile;

a. Yukardaki gereksinimlerden yola ¢ikarak Dr. Atanur AKAR tarafindan gelistirilmis olan
“Cocuk ve Ergenler icin Psikolojik Saglamhk Gelistirme Programi (CEPSP 101)” hakkinda
bilgiler verilmesi;

b. Yeni donem psikolojik saglamlik (resilience) arastirmalari hakkinda bilgilerin paylasiimasi;

c. Psikolojik saglamhgin gelisimine yardimci olabilecek ic ve disfaktorlerin yeniden ele
alinmasi;

d. Psikolojik saglamhgin Olclilmesiyle ilgili glincel bir bakis acisi kazandiriimasi

hedeflenmektedir.



