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Bir insan teorisi ve bunun temelini olusturan bir hayat felsefesine sahip olmayan bir
psikoterapiden séz edemeyiz ~ Viktor Frank!
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Psikoloji ve felsefenin bir yaklasimi olan Logoterapi (Yunanca “logos” “anlam”) psikiyatrist,
Nérolog Dr. Viktor Frankl (1905-1977) tarafindan olusturulmustur. “insanin anlam arayisi”
kitabiyla anlamin bilimsel olarak kavramsallastirilmasini saglamistir. Frankl’a gére yasamda
anlam, kisinin yagamini anlamlandirmasini saglayan bir hedefe, bir misyona ya da kapsayici bir
yasam amacina sahip olma derecesidir. intihara meyilli hastalarla yaptig basarili calismalariyla
ve sonradan 4 farkl toplama kampindaki kisisel deneyimleriyle, Frankl, insanlarin en acimasiz
sartlarda bile, ilk ve en 6nemli amaclarinin anlamdan olusan bir hayat yasamayi istediklerini
bulmustur. Frankl; insanin yasamda anlam arayisini, insanin dogustan gelen motivasyonu olan
anlam istemiyle olustugunu soyler. Kisinin yasaminda bir anlam istencinin engellenmesi ile
olusan anlamsizligin ruh saghgi problemlerinin temelinde ©6nemli bir yer tuttugunu
belirtmistir. Logoterapiye gére her sorun bir anlam bunalimidir. Her sorunun kékiinde bir
anlam kaybi vardir. Logoterapistin gorevi danisana yasaminda bir anlam ve amag bulmasina
yardimci olmaktir. Anlam insanin kendisi tarafindan bulunmalidir ve temel yasamsal

sorumluklardan biri olarak gorilmektedir. Bu yaklasim insani hayatina sahip ¢ikmaya,

eylemsizlikten ¢ikmaya tesvik etmektedir.

Neler 6greneceksiniz?

Logoterapinin diinya goérisu

Logoterapinin ilkeleri(irade 6zgirligi, anlam istemi, hayatin anlami)

Teknikler; Sokratik diyalog, dlstince odagini degistirme, paradoksik niyet ve tutum
degistirme

insan ruhunun kaynaklari



