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12 Nisan 2019, Cuma

S A
Acilis Konusmalari
Doc. Dr. Tayfun DOGAN
Uskiidar Universitesi
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Bolim Bsk.
. Kongre Baskani
Nermin
Tarhan
09.00- Konferans . .
10.15 Salonu Prof. Dr. Deniz Ulke ARIBOGAN
(4. Kat) Uskiidar Universitesi
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Rektorii
Nermin Konferans: Prof. Dr. Serife ISIK
Tarhan .
10.15- Konferans |Gazi Universitesi Egitim Fakiltesi
11.15 Salonu N - e
Himanist Psikolojiden Pozitif Psikolojiye
(4. Kat) Kendini Gerceklestirme
ng- Kahve Arasi
Nermin Konferans: Dr. Bjorn GRINDE
11.45- -ll';?)::‘ipans Norwegian Institute of Public Health
13.00 Salonu A Biological Perspective on Happiness and Well-being
(4. Kat) Biyolojik Bakis Acisiyla Mutluluk ve lyi Olus
12?? Ogle Arasi
14.15- s
15.30 BILDIRI OTURUMLARI
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BENLIK
Oturum Baskani: Doc. Dr. Serhat ARSLAN
Bé-Yasam Boyu Benlik Saygisi Olceginin Tiirkce Formu -
Ibrahim Demirci
14.15- 301 No.lu | g71_Ergenlerde Kiiresel Benlik Saygisi - Betiil Yildirim,
15.30 Salon Serhat Arslan
(3. Kat)
B104-Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuk-
larda Duygusal Zeka ve Benlik Saygsi Iliskisinin Arastiril-
masi - Hanife Ozdemir, A. Tugba Bahadir
B97-Manevi Askinlik Olcedi'nin Tiirkceye Uyarlanmasi:
Gecerlik ve Givenirlik Calismasi - Yakup Ime
POZiTiIF MUDAHALELER
Oturum Baskani: Prof. Dr. Serife ISIK
B65-Pozitif Psikoloji Temelli Grupla Sinematerapi Uygu-
lamasinin Ergenlerin lyi Olus Diizeylerine Etkisi - Seyma
Gildal ve Halil Eksi
14.15- gg?ol:o.lu B52- Pozitif Egitim Uygulamalari: Kapsayici Egitim Ornegi -
15.30 (3. Kat) Eyiip Demir |
B98-Tirkiye'deki Pozitif Psikoloji ile Ilgili Belirli Deneysel
Calismalarin Etkisi: Bir Meta-Analiz - Gizem Ulubay, Ugur
Girgan
B86-Sunu Anlatimi ve Film izletimi Yonteminin ilkokul 0§-
rencilerinin Duygusal Farkindalik Olusturmalarina Etkisinin
Incelenmesi-Merve Koger
POZiTiF PSIKOLOJi OLCEKLERI
Oturum Baskani: Dog. Dr. Durmus UMMET
B79-Cocuklar icin Yasam Doyumu Olcegi'nin Tiirkceye
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Givenirlik Calismasi - Durmus
Ummet ve Yakup Ime
306 Noly | B80-Hedefler Arasi iliskiler Olgedi ve Hedef Takibi
14.15- ’ Olceginin Tiirkceye Adaptasyonu - Ismail Baris Salman ve
Salon 2
15.30 Hanife Ozlem Sertel Berk
(3. Kat)
B78-Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Bilissel Esnek-
lik: Bir Olcek Uyarlama Calisma - Ayse Sibel Demirtas
B67- Kisa Merhamet Olceginin Tiirkce Formu - ibrahim
Demirci
B20-Askinlik Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gecerlik ve Giivenir-
lik Calismalari - Mehmet Berkay Oziinlii, Galip Yiiksel
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14.15-
15.30

308 No.lu
Salon
(3. Kat)

ivi oLUS
Oturum Baskani: Dr. 0gr. Uyesi Ayse Sibel DEMIRTAS

B84-Mental iyi Olusa Giden Yol: Siikran Duyma, Umut ve
Psikolojik Saglamlik - Ayse Sibel Demirtas

B18-Tiirkiye'de Kisisel iyi Olusa Etki Eden Faktorler -
Hiseyin Uniibol ve Gokben Hizli Sayar

B40-Eylemlilik Psikolojik iyi Olusun Kaynaklarindan Biri
Olabilir mi? -Zeynep Demirbozan

B105-Facebook Kullanimi ve Mental iyi Olus Arasindaki
Iliski - Abdullah Kalkan, Yasin Toprak ve Ahmet Giiven

14.15-
15.30

330 No.lu
Salon
(3. Kat)

HAPPINESS
Moderator: Dr. Nurlaila EFFENDY

B74- Happiness of Urban and District Communities in In-
donesia Based On Cultural Values Widya Mandala Catholic
University, Surabaya, Indonesia - Nurlaila Effendy

B77- Varieties of Paths to Happiness and Unhappiness: The
Classification Tree Analysis of Happiness in Turkey - Ahmet
Atil Asici

B88-Pathways to Happiness of Turkish University Students:
Optimism Cognitive Flexibility and Adjustment to University
Life - Ayse Sibel Demirtas

B29- Savoring Beliefs, Positive and Negative Affectivity as
Predictors of Life Satisfaction - irem Metin Orta

14.15-
15.30

333 No.lu
Salon
(3. Kat)

ERGENLIK VE POZITiF PSIKOLOJi
Oturum Baskani: Doc. Dr. Zeliha TRAS

B34-Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Boyun Egici
Davranislar ve 0z Anlayis Acisindan incelenmesi -
Fatmanur Kaygisiz ve Zeliha Tras

B27-Liseli Genclerin lyilik Davranisi Uzerine Bir Arastirma
- Emine Zehra Bilge ve Mustafa Naci Kula

B38-Ergenlik Benlik Saygilari ile Beden Imajlarlnln Sosyal
Medya Kullanimi ve Cesitli Degiskenler Acisindan incelen-
mesi - Rukiye Bisra Karakurt ve Nermin letgl

B51-Ergenlerde Beden imgesi ile Psikolojik Saglamlik ve
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski - Perihan Kilic
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POZITiF PSIKOLOJi VE AILE
Oturum Baskani: Dr. Ziilfikar 0ZKAN
B21-Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Duygular: Pozitif
Semalarin Aracilik Etkisi - Sabire Kilic ve Mehmet Berkay
Ozunld
14.15- 335 No.lu B49-Askinlik ve Ebeveyn Duygusal Dengesizligi - Mehmet
15.30 Salon Berkay Oziinlu ve Semih Kaynak
(3. Kat) .
Bé6-Beliren Yetiskinlerin Psikolojik lyi Oluslarini Acikla-
mada Yalnizlik, Sosyal Destek ve Kardes Iligkilerinin Roli
- Ezgi Alabucak ve Ayse Esra Ismen Gazioglu
B53-Duygu Dizenleme ve icgdriiniin Baglanma Bicimleri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi - Yildiz Bilge ve Melike
Edis
UMUT
Oturum Baskani: Dr. Ali Murat ALPARSLAN
B31-Tevekkiil Algisi: Sabir, Azim ve Umudu iceren Bir
Kavram Olarak Tevekkiil - Meryem Sahin
B83-insanin Degismeyecegine Dair Algi Artikca Gelecege
14.15- 332 No.lu Dair Umutsuzluk Artar mi? - Serkan Erebak
15.30 Salon
: (3. Kat)
B46- Yetiskin Bireylerin Umut ve Algilanan Sosyal Destek
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlerle Incelenmesi - Mustafa
Atas, Burcu Yapar ve Dilhan Kan
B16- Diinki Cocukluktaki Zorluklar Buglinki Psikolojik
Sermayeyi Etkiler mi? - Ali Murat Alparslan, Mehmet Ali
Tas, Gokhan Kenar ve Sefa Ceyhan
POZITiF PSIKOLOJi VE iYi OLUS
Oturum Baskani: Dr. Cigdem GULMEZ
Bé61-Kutadgu Bilig'in Psikolojik Iyi Olus Kuramlari Cerceve-
sinde Nitel Bir Analizi - Cigdem Giilmez
B87-Degerlerin Oznel iyi Olusa ve Mutluluga Etkisinde
14.15- | 336 Nolu T apiak Gelisiminin Etkisi - Pervin Sevda Bikmaz, Siileyman
15.30 [SSallzgt] Orikli, Hakan Duman, Gizem Turgut ve Umiis Giineg
BéB-"iyilik_Yap Mutlu OL” Evrensel Bir Motto mu? Gonilli
Katilim ve lyi Olus Arasindaki Iligkinin Kiiltiirler Arasinda
Incelenmesi - Gokhan Arslantiirk
B32-Universite ('jg“)ren_cilerinin.Mutluluk, Yalnizlik ve Sabir
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi - Zeliha Tras,
Kemal Oztemel ve Merve Kocak
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1228_ Kahve Arasi
Nermin Konferans:
Tarhan =
15.40- Konferans Doc. Dr. Tayfun DOGAN
16.40 Salonu Uskiidar Universitesi
(4. Kat) Psikolojik Iyi Olusun Kaynaklari
303 No.lu | Calistay 1: Uzm. Dr. Biilent TAYMUR
16.45- Sal
18.45 aton Logoterapi: Anlarmin Dedisim Giicil
(3. Kat) ogoterapi: Anlamin Degisim Gicu
1645 308 No.lu | Calistay 2: Uzm. Psk. Azize SAHIN
18.45 Salon Bilimsel Arastirmalar Isiginda Bilincli Farkindalik
(3. Kat) (Mindfulness)
330 No.lu Calistay 3: Uzm. Psikolojik Danisman/Psikoterapist
16.45- ’ Kudret EREN YAVUZ
. Salon
18.45 (3. Kat) Pozitif Psikoterapide Yasamin Dort Boyutunda Farkindalik
) Midahaleleri
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13 Nisan 2019, Cumartesi

Saat Salon |
08.00-09.00 | Giris Kayit
N Panel: Tl'.]rvkiye'de.().kul Tgmelli Pozitif Psikoloji Uygulama-
Tarem larinin Degerlendirilmesi
09.00-10.15 | Konferans | \ioderatsr: Prof. Dr. Serife ISIK
Salonu )
Konusmacilar: Dr. Nazife Uzbe Atalay,
(4. Kat) Ars. Gor. Sabire Kilic, Ars. Gor. Umre Kaynak
10.15-10.45 Kahve Arasi
Nermin Séylesi: Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR ve
Larf;an Dr. Murat DOKUR
_ onferans . :
10.45-12.00 Salonu Saglikli Cift Iliskisi Nasil Insa Edilir?
(4. Kat) Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER
12.00-13.00 Ogle arasi
Konferans: Prof. Dr. Ruut VEENHOVEN
1[\_lerm|n Erasmus Universiteit Rotterdam
arhan
13.00-14.00 | Konferans | Greater Happiness For a Greater Number: How Can That
Salonu Be Achieved?
(4. Kat] Daha Fazla Kisi icin Daha Fazla Mutluluk: Nasil Basarila-
bilir?
14.00-14.15 Kahve Arasi
14.15-15.30 BiLDIiRi OTURUMLARI
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14.15-15.30 | 301 No.lu
Salon

(3. Kat)

SAGLIK VE POZITiF PSIKOLOJi
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sirri AKBABA

B91-Ruh Sagligi Calisanlarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumlarinin Yordanmasinda Minnettarlik Disavurumla-
rinin Incelenmesi - Mustafa Atas, Dilhan Kan ve Mustafa
Sahin

B94- Hastanede Goniilli Calisan Bireylerin Motivasyon
Dizeylerinin Incelenmesi - Stimeyye Giirkan, Ayse Sengel
ve Kader Tekkas Kerman

B12-Kronik Hastaligi Olan Ergenlerin Géziinden Travma
Sonrasi Gelisim: Nitel Bir Calisma - Fatma Altinsoy

B85-Bati Marmara Bdlgesinde Madde Kullanimi ile Psiko-
lojik lyi Olus Iliskisi - Sebnem Geylani

14.15-15.30 | 303 No.lu
Salon

(3. Kat)

WELL-BEING
Moderator: Giiliz Zeynep TARMAN

B14- Preschool Teacher Well Being and Quality of Stu-
dent - Teacher Relationship: Indonesian Example - Dearly
Dearly, Trias Afifah Azzahra, Juke Roosjati Siregar, Poeti
Joefiani and Zainal Abidin

B15-Islamic Religiosity and Subjective Well Being in Ado-
lescence - Ratna Syifaa Rachmahana

B19-Life Style Behaviors as Predictors of Psychological
Well-Being Among University Students - Ebru Morgul and
Asma Perveen

B24-Psychological Wellbeing in Female Workers: Affecting
Factor Analysis - Desi Yustari Muchtar and Anita Yuniarti

B48- Overview of Character Strength, Virtues and Psycho-
logical Well-Being of Indonesian Students - Preliminary
Study on Universitas Padjadjaran - Psychology Faculty
Students - Ahmad Gimmy Prathama Siswadi, Azhar El
Hami and Ahmad Gimmy Siswadi
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PSIKOLOJIK iYi OLUS
Oturum Baskani: Prof. Dr. Orhan DOGAN

B30- Universite Ogrencilerinde Affediciligin Psikolojik lyi
Olus ile Iliskisi- Meryem Sahin

B10- Beliren ve Genc Yetiskinlerde Mental Iyi Olus ile Psi-
14.15-15.30 | 306 No.lu kolojik Farkindalik (Biling]) Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

[Sfia_llzgt] - Tugba Turgut ve Siimeyye Yiicel

B96- Universite f)cjrencilerindg Stresle Basa Cikma ve
Yasam Amaclarinin Psikolojik lyi Olusu Yordama Roli - Gi-
zem Ulubay, Isa Yiicel Isgor ve Turgay Bingol

B11- Ozel Bir Lisede Sosyal Sorumluluk Projelerinde Ca-
lisan Ergenlerin Sosyal Oz Yeterlik Alg! Diizeylerinin Ince-
lenmesi - Ayse Sengel

POSITIVE PSYCHOLOGY AND WORK
Moderator: Prof. Dr. Nurdan OZARALLI

B76- Does Work Life Enhancement Possible? Role of Re-
silience and Subjective Well-Being in Reducing Work Life
Conflict - Amy Mardhatillah and Muhammed Fahmi Irsyad

14.15-15.30 | 308 No.lu [ B28- Self Efficacy And Work-Family Balance as a Predictor
Salon of Subjective Well-Being Workers in Indonesia - Nina Zuli-
(3. Kat) da Situmorang,Sari Lailatul Qodrati and Fatwa Tentama

B22- Liberating and Stress-Relieving Humor, Perceived
Work Group Creativity And Group Satisfaction - Nurdan
Ozaralli and Neslihan Turnalar Cetinkaya

B8- Competence and Character: Are They Still Relevant
For Leadership in The Millennialsera? - Sumaryono Sri
Noto and Nindia Putri Utami

POZITiF PSIKOLOJi VE EGITiM
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sefa BULUT

B70- 10.11.2017 Tarihli Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi-
nin Okul Psikolojik Danigmanlarinin Temel Psikolojik Ihti-
330 No.lu yaclarini Karsilama Diizeyi - Ozgiir Osman Demir

14.15-15.30
Salon B47-0kul Psikolojik Danismanlarinin (Rehber Ogretmen-
(3. Kat) lerin) Kullandiklari Mizah Tarzlarina Gére Duygu Yonetimi
Becerilerinin incelenmesi - Sefa Bulut ve Bahar Akca Er-
dogan

B33-0gretmen Adaylarinin Oznel Niteliklerine Gére Mutlu-
luk Diizeylerinin Incelenmesi - Zeliha Tras, Kemal Oztemel
ve Merve Kocak
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
Oturum Baskani: Doc. Dr. Veysel KUCUK
B93-Bilincli Farkindalik ve Psikolojik Saglamlik Arasin-
daki Iliskide Bilissel Empati ve Duygusal Empatinin Araci
Rol Etkisi - Nesrullah Okan, Betil Kiiriim ve Miicahit
14.15-15.30 | 333 No.lu vy -tk
Salon
(3. Kat) B26-0kul Oncesi Egitim Programi Kazanimlarinin Psikolo-
jik Saglamlik Acisindan Incelenmesi - Meryem Ozdemir ve
Yusuf Sarikaya
B90- iliskisel Bireyci Toplulukgu Benlik Kurgusu ile Psi-
kolojik Dayaniklilik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi - Sena
Kiibra Cataloglu
AFFEDICILIK VE 0Z ANLAYIS
Oturum Baskani: Dog. Dr. Kemal 6ZTEMEL
B58-0rtaokul ('jg“jrencilgrinin Affetme Duzeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi - Kemal Oztemel, Zeli-
ha Tras ve Merve Kadriye Unal
14.15-15.30 | 335 No.lu B59-Ergenlerde lyi Olusun Yordayicisi Olarak Yasamda An-
Salon lam, Minnettarlik ve Affedicilik - Serkan Altuntas ve Ozcan
(3. Kat) Sezer
B39-Universite Ogrencilerinin Kendini Toparlama Giicii ile
Sosyal Diglanma ve Affedicilik Diizeylerinin Incelenmesi -
Zeliha Tras, Kemal Oztemel ve Esra Kagnici
B17-Universite OgrenC|ler|n|n Merhamet ve Oz Anlayis Dii-
zeylerinin Kisilik Ozellikleri Acisindan incelenmesi - Mih-
rab Capan ve Mehmet Engin Deniz
BAGLANMA, OZSEFKAT, YASAM DOYUMU
Oturum Baskani: Dog. Dr. Kemal 6ZTEMEL
B36- Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunu Yorda-
mada Kariyer Karari Ozyeterligi ve Umudun Roliiniin ince-
lenmesi - Diinya Sen Baz
14.15-15.30 | 332 No.lu | B50-Kiz Ergenlerde Ozsefkat ve Bilincli Farkindaligin Be-
Salon den Imaji Endisesini Yordama Giicii - Seyedeh Elham Mou-
(3. Kat) savi Ghiye Gheshlaghi ve Maryam Zebardast
B57-0rtackul Ogrencilerinin Okula Baglanmalarinda Sos-
yal iliski ve Okul Tikenmisliginin Roll - Kemal Oztemel,
Zeliha Tras ve Merve Kadriye Unal
Bé4-Calisan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma Neden-
lerine Iliskin Nitel Bir Arastirma - Meral Bektas ve Hande
Kaya
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TRAVMA SONRASI GELISIM VE STRESLE BAS ETME
Oturum Baskani: Do¢. Dr. Mediha KORKMAZ

B9-Travma Sonrasi Stres ile Travma Sonrasi Bilylime Ara-
sindaki lliskide Sosyal Destedin ve Maneviyatin Araci Roli
- Neslihan Arici Ozcan ve Reyhan Arslan

B13-ilkokulda Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebe-
14.15-15.30 | 336 No.lu veynlerin Goziinden Travma Sonrasi Gelisim: Nitel Bir Ca-
Salon lisma - Fatma Altinsoy ve Umran Erkorkmaz Coban

(3. Kat) ) )
B96- Universite Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma ve
Yasam Amaglarinin Psikolojik lyi Olusu Yordama Roli - Gi-
zem Ulubay, Isa Yiicel Isgor veTurgay Bingol
Bé8- En Glcli ve En Zayif Karakter Glcli Yonlerinin Yetis-
kin Orneklemde Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi
- Mediha Korkmaz, Yilmaz Orhun Giirliik, Gizem Comert,
Omer Emre Can Alagdz ve Deniz Karatas
15.30-15.40 Kahve Arasi
Nermin Konferans: Prof. Dr. Erol GOKA
Tarhan . .
15.40-16 40 | Konferans Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Salonu Ruh Sagligi Yerinde insan
(4. Kat)

330 No.lu Callstay 1: Dr. Atanur AKAR

16.45-18.45 | Salon Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamligi Gelistirmeye
(3. Kat) Déniik Yeni Bir Model Onerisi

308 No.lu | Calistay 2. Psyc. Wenli LUO

Salon
16.45-18.45 Chinese Traditional Five Elements Doctrine Theory and Its
(3. Kat) Inspiration Psychotherapy
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14 Nisan 2019, Pazar

Saat Salon
08.00- L
09.00 Giris Kayit
N i .
Tarha! | Konferans: Prof. Dr. Tahsin ILHAN
[1]3[1)[5]_ gggﬁﬂans Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
(4. Kat) Madalyonun iki Yiizii: Pozitif Psikolojinin Alana Yansimalari
10.15-
10.45 Kahve Arasi
N i . .. .
Tarhan' | Konferans: idit TURKMENOBLU
10.45- Konferans
12.00 Salonu Arastirmaci Yazar
(4. Kat) is Yasaminda Pozitif Psikoloji
ggg' Ogle Arasi
Nermin Panel: Farkli Bakis Acilariyla Alturizm
Tarhan
1388- Konferans Moderator: Prof. Dr. Sirri AKBABA
14.
Salonu Konusmacilar: Prof. Dr. Hasan Bacanli, Prof. Dr. Adnan
(4. Kat) Omerustaoglu, Dr. Nurgil Yavuzer
14.00-
14.15 Kahve Arasi
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14.15-

15.30 BILDIRI OTURUMLARI

PSIKOLOJiK SAGLAMLIK
Oturum Baskani: Dr. Siileyman Barbaros YALCIN

B2-Akilli Telefon Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres
iliskisinin Psikolojik Saglamlik Acisindan incelenmesi - Ay-
bike Betiil Maral, Mehmet Kavakli ve Siileyman Barbaros
Yalcin

14.15- 201 No.lu
15.30 oty
(3. Kat)

B3-Psikolojik Danisman Adaylarinda Psikolojik Saglamlik
Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasi - Asli Uz Bas ve
Meltem Ercan

B73-Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Boyun Egici
Davranislar ve Oz Anlayis Acisindan Incelenmesi - Fatma-
nur Kaygisiz ve Zeliha Tras

B62-Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Sinav
Kaygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi - isa Yiicel isgor,
Bahar Tavukeu ve Yiicel Altay

POZIiTiF PSIKOLOJi VE iLiSKILER
Oturum Baskani: Dr. Duygu DINCER

B44-Evli Bireylerin Kendi Evliliklerindeki iletisim Bicim-
lerine iliskin Deneyimleri: Nitel Bir Calisma - Umran

14.15 303 No.lu Erkorkmaz Coban
15:30 salon B69-Ertem Egilmez Filmlerinde Pozitif Psikoloji: Neseli

(3. Kat) Giinler - Seckin Sevim

B81-Romantik iliski icindeki Kadinlarda Uyma ve Benlik
Budanmasi: Ozgecil Askin Araci Roll - Duygu Dincer

B105-Arkadaslik iliskisinin Mutluluk ve Psikolojik Saglam-
Lig1 Yordama Giicu - Cigdem Yavuz Giler ve Ilgin Cakmak
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14.15-
15.30

306 No.lu
Salon
(3. Kat)

POSITIVE PSYCHOLOGY
Moderator: Dr. Mustafa TEKKE

B43- Exploring The Link Between Religious Coping and
Separation Anxiety of Secondary School Students in Turkey
- Mustafa Tekke

B45- Positive of Me Board Game for Anticipate Bullying in
Indonesia -Endang Retno Wardhani, Bea Erlina, Laila Ef-
fendi and Lucia Trisni

B23-Exploring The Relationship Between Authenticity And
Mindfulness: A Factor Analysis - Aydan Bayir-Toper,Ste-
phen Joseph and Edward Sellman

B25- Phenomenology Study: A Picture Of The Meanings Of
The Life Of Fishermen in Indonesia - Nina Zulida Situmo-
rang,Emil Niti Kusuma,Mujidin and Nina Situmorang

B104-Assertiveness Mediates The Relationship Between
Mindfulness and Life Satisfaction and Resilience - Hacer
Belen

14.15-
15.30

308 No.lu
Salon
(3. Kat)

iS YASAMINDA POZITiF PSIKOLOJI
Oturum Baskani: Prof. Dr. Askin KESER
B5-Deneyimsel Alisveris Egilimi - ibrahim Demirci

B75-Psikolojik SaglamUligin is ve Yasam Tatmini ile iliskisi -
Emre Oruc ve Emrah Ozsoy

B82-Kariyer Giivenini ve Merakini Yordayan Unsurlar Uze-
rine Bir Model -Ali Murat Alparslan, Seher Yastioglu ve
Ahmet Giinay

B55-Calisanlarin is Tatminlerinde Odiil ve Cabanin Etkisi:
Bursa’'da Bir Kamu Kurumu Ornegi - Ulviye Tiifekci Yaman
ve Askin Keser
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POZITiF PSIKOLOJi VE iYIMSERLIK
Oturum Baskani: Doc. Dr. Hiiseyin CALISKAN
B56-iyimserlik ve Kétimserligin lyilik Hali Uzerindeki Yor-
dayici Roli - Cagla Karademir ve Hiiseyin Caliskan
330 No.lu B92- iyimserli@in Yordanmasinda Aktivistligin, Otantikligin
14.15- Salon ve Temel Motivasyon Kaynaklarinin Roli - Hayri Cengiz,
15.30 (3. Kat) Ahmet Giinay ve Koray Cetinceli
B37-Kotl Halde Kalmak ya da lyi Olma Haline Ge¢cmek: Po-
zitif Psikoloji Acisindan H.Z Eyyiib Orneginden Hareketle lyi
Hal Uzere Olmak - Mustafa Naci Kula
B35- Universite Ogrencilerinde Digerkamlik ve Dindarlik
Iliskisi - Baris Yozgat
MUTLULUK
Oturum Baskani: Prof. Dr. Sirri AKBABA
B1-Kim Daha Cok Erteliyor? Kim Daha Mutlu? Erteliyorsam
Mutsuz muyum? - Ziimral Giiltekin
E}A-ﬁgre_tmer! Adaylarinin Mutluluk Diizeyleri ile Siirekli
333 No.lu | Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
12;8' Salon - Duygu Sézay, Meltem Ercan ve Tugce Nur Tutar
03[0 B7-Madde Bagimuligindan Korunma 0z Yeterligi ile Ya-
sam Doyumu ve Oznel Mutluluk Arasindaki Iligkilerin
Incelenmesi - Meryem Sahin
B89- Mutlu Ogretmen Atdlyesi: Pozitif Psikoloji Temelli
Atolye Programinin Tasarlanmasi, Uygulanmasi ve Deger-
lendirilmesi - Faruk Giilsen, Leyla Deniz Uygur Yolcun ve
Fatma Kibra Kose
POZITiF PSIKOLOJi VE MUDAHALE PROGRAMLARI
Oturum Baskani: Prof. Dr. Tahsin ILHAN
B95-Pozitif Bilissel Davranis¢i Temelli Bir Olgu Sunumu
- Tahsin Ilhan ve Giines Olgun
335 No.lu | B60-Pozitif Psikolojik Danismanlik ve Mesnevi - Abdurrah-
12;8' Salon man Kendirci
3. 1) B42-Ampiite Futbolcularin Psikolojik Dayaniklilik Diizey-
lerini Etkileyen Faktorler - Bertug Uygunkara ve Veysel
Kiiclik
B54-Olumlu Benlik Algisi Her Zaman “Olumlu” Mudur? Ya-
sam Doyumu ve Kisilik Bozukluklari Acisindan Bir Inceleme
- Aysenur Malatyali ve Yusuf Bilge

39EURASIAN CONGRESS ON POSITIVE PSYCHOLOGY @ 15



ivi oLus
Oturum Baskani: Dog. Dr. Ugur GURGAN
B41- Ogretmen Adaylarinin Evlilik Beklentilerinin Yordayi-
cisi Olarak Psikolojik lyi Olus ve Pozitif Fonksiyonel Tutum-
lar - Saide Umut Zeybek
B72- ilkokul 4.Sinif Ogrencilerinin Mutluluk ile ilgili Goriis-
lerinin Degerlendirilmesi - Faruk Caner Yam
14.15- 332 No.lu B99- Universite ('jﬁren_cilerinin Olumsuz Degerlendirilme
15.30 Salon Korkusu ve Psikolojik lyi Oluslari Arasindaki Iliskinin Ince-
(3. Kat) lenmesi - Seda Nur Ozencg ve Ugur Giirgan
B100-Universite Ogrencilerinin Pozitif Ruh Sagligi, Kendini
Acma ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi -
Yeliz Bicici ve Ugur Giirgan
B101- Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye iliskin Tutum-
larinin Yilmazlikla Olan lliskisinin Bazi Degiskenler Acisin-
dan Incelenmesi - Hilmi Sezer ve Ugur Giirgan
15.30-
15.40 Kahve Arasi
Nermin Panel: lyiligin Felsefesi
Tarhan N
15.40- Konferans |Moderatdr: Dog. Dr. Cigdem GULER YAZICI
16.40 Salonu B o S . e
Konusmacilar: Dr. Ogr. Uyesi Omer Osmanoglu, Dr. Ogr.
(4. Kat) Uyesi Baver Demircan, Dr. Ogr. Uyesi M. Kaan Ozkan
} 330 No.lu  |calistay 1: Prof. Dr. Tahsin ILHAN
16.45 Salon
18.45 (3. Kat) Pozitif Bilissel Davranisci Terapi Temelli Vaka Yonetimi
308 No.lu ;
16.45- Salon Calistay 2: Ipek ESENER
18.45 (3. Kat) Bilincli Farkindalik ve Stresle Basa Cikabilme

16 ® 3. AVRASYA POZITIF PSIKOLOJi KONGRESI
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NOTLAR / NOTES

18 ® 3. AVRASYA POZITiF PSIKOLOJi KONGRESI



NOTLAR / NOTES
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