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Degerli Meslektaglarimiz,

Uskudar Universitesi olarak ‘pozitif psikoloji’nin iilkemizde yayginlasmasi ve
taninmas1 adina onemli ¢aligmalar yiirtitmekteyiz. Bu dogrultuda 2016 ve 2017
yillarinda uluslararas1 nitelikli iki pozitif psikoloji kongresi diizenledik.
Kongrelerimize gosterilen ilgi, bizim i¢in yenilerini diizenleme konusunda tesvik

edici oldu.

3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresini 12-14 Nisan 2019 tarihlerinde
Istanbul’da Uskiidar Universitesinde gergeklestirecegiz. Kongremizin bu yilki
temasini “Psikolojik Iyi Olusun Kaynaklar” olarak belirledik. Pozitif
psikoloji alanina katkilarda bulunmus, yurtiginden ve yurtdisindan énemli bilim
insanlarinin katilacagi kongremizde, bu alanda ¢aligmalar yliriiten arastirmaci ve
uygulayicilar i¢in bilimsel ve sosyal bir ortam olusturmay1 planliyoruz.
Kongre programinin igerigini, pozitif psikoloji ile ilgili konferanslar, paneller,
calisma gruplari, bildiri ve poster sunumlar1 olusturacaktir. Kongremizin

dili Tiirkce ve Ingilizce olacaktir.

Kongremizin, tlkemizin ve diinyamizin esenlik ve barigina katkilarda bulunmasi
dilegiyle, sizleri agirlamaktan memnuniyet duyacagiz. Kongremize katiliminiz

bizleri onurlandiracak ve mutlu edecektir.

Saygilarimizla,
Dog. Dr. Tayfun DOGAN

Kongre Baskani
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Dear Colleagues,

As Uskudar University, we are carrying out prominent work for the spread and
recognition on behalf of positive psychology in our country. Hence, we organized
two highly meritable international congresses in 2016 and 2017. The interest

shown in our congresses encouraged us to organize new ones.

3rd Eurasian Positive Psychology Congress will be held on 12-14 April 2019 in
Uskudar University, Istanbul. We have identified this year’s theme as “Sources
of Psychological Well-Being”. In our congress, with the participation of
respectable scientists from Turkey and abroad who have contributed in the field
of positive psychology, we are planning to establish a scientific and social
environment both for researchers and practitioners who are working in this
field. The congress program will be composed of conferences, panels, workshops,
abstract presentations and poster presentations related to positive psychology. The

languages of our congress will be Turkish and English.

We would be pleased to welcome you with our congress, wishing that it will
contribute to the soundness and peace both for our country and the world. Your

participation in the congress will bring us honour and joy.

Sincerely,

Assoc. Prof. Dr. Tayfun Dogan

Head of Congress
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Prof. Dr. Ruut Veenhoven

Erasmus Universiteit Rotterdam

Dog. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi Psikoloji Bolimii

Psikolojik Iyi Olusun Kaynaklar

Prof. Dr. Erol Goka

Ankara Numune Egitimi ve Aragtirma Hastanesi

Ruh Saglig Yerinde Insan
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Dr. Bjorn Grinde
Norwegian Institute of Public Health

Biyolojik Bakis Agistyla Mutluluk ve Iyi Olus

a5
Prof. Dr. Serife Isik
Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

Hiimanist Psikolojiden Pozitif Psikolojiye Kendini Gergeklestirme

’

L

Prof. Dr. Tahsin ilhan
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Madalyonun ki Yiizii: Pozitif Psikolojinin Alana Yansimalar1
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Idil Tiirkmenoglu

Aragtirmac1 Yazar

Is Yasaminda Pozitif Psikoloji

> g

Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur

Soylesi:  Saglhikli Cift Iliskisi nasil insa edilir? , Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz
Guler

Dr. Murat Dokur

Soylesi: Saglikli Cift Iliskisi nasil insa edilir? , Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz
Gdler
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Logoterapi: Anlamin Degisim Giicii

Uzm. Dr. Bulent Taymur

Bir insan teorisi ve bunun temelini olusturan bir hayat felsefesine sahip olmayan bir
psikoterapiden soz edemeyiz ~ Viktor Frankl Psikoloji ve felsefenin bir yaklasimi olan
Logoterapi (Yunanca “logos” “anlam”) psikiyatrist, Norolog Dr. Viktor Frankl (1905-1977)
tarafindan olusturulmustur. “Insanmn anlam arayis1” kitabiyla anlamin bilimsel olarak
kavramsallastirilmasin1  saglamistir. Frankl’a gore yasamda anlam, Kkisinin yasamini
anlamlandirmasini saglayan bir hedefe, bir misyona ya da kapsayici bir yasam amacina sahip
olma derecesidir. intihara meyilli hastalarla yaptig1 basarili calismalariyla ve sonradan 4 farkli
toplama kampindaki kisisel deneyimleriyle, Frankl, insanlarin en acimasiz sartlarda bile, ilk ve
en onemli amaglarinin anlamdan olusan bir hayat yasamayi istediklerini bulmustur. Frankl;
insanin yagsamda anlam arayisini, insanin dogustan gelen motivasyonu olan anlam istemiyle
olustugunu soyler. Kisinin yasaminda bir anlam istencinin engellenmesi ile olusan
anlamsizligin ruh sagligi problemlerinin temelinde 6nemli bir yer tuttugunu belirtmistir.
Logoterapiye gore her sorun bir anlam bunalimidir. Her sorunun kokiinde bir anlam kaybi
vardir. Logoterapistin gorevi danisana yasaminda bir anlam ve amag¢ bulmasina yardimci
olmaktir. Anlam insanin kendisi tarafindan bulunmalidir ve temel yasamsal sorumluklardan biri
olarak goriilmektedir. Bu yaklasim insani hayatina sahip ¢ikmaya, eylemsizlikten ¢ikmaya

tesvik etmektedir.

Neler 6greneceksiniz?

Logoterapinin diinya goriisii

Logoterapinin ilkeleri(irade 6zgiirliigii, anlam istemi, hayatin anlami)

Teknikler; Sokratik diyalog, diisiince odagini degistirme, paradoksik niyet ve tutum degistirme

Insan ruhunun kaynaklari
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Bilimsel Arastirmalar Isiginda Bilingli Farkindahik (Mindfulness)
Uzm. Psk. Azize Sahin

80’li yillarin basinda Jon Kabat Zinn tarafindan gelistirilmis olan “Mindfulness”
kavrami, temellerini kadim bilgelikten almasinin yanisira, yontemlerinin etkisi bilimsel olarak
da kanitlanmistir. “Mindfulness” daha ¢ok stres azaltma teknigi gibi bilinse de hem klinik
alanda hem de bireylerin giinliik hayatin1 diizenlemelerinde yardimei bir yaklagimdir. Bu
calistayda 6rnek uygulamalarla birlikte mindfulness tekniklerinin ndrobiyolojik etkilerinin
iizerinde durulacaktir. Farkindalik uygulamalariin entellektiiel diizeyde de ne ise yaradigini
ogrenmek, bireyin bu uygulamalari neden yaptigini anlamasinda ve pratigi siirekli hale

getirmesinde énemli bir etkendir.

Neler Ogreneceksiniz?

Mindfulness nedir?

Bilimsel arastirmalarla mindfulness

Mindfulness uygulamalarinin beyin yapisina etkisi
Mindfulness uygulamalarinin sinir sistemine etkisi
Mindfulness tekniklerinin giinliik aktivitelere uyarlanmasi

Mindfulness uygulamalari
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Chinese Traditional Five Elements Doctrine Theory and Its Inspiration Psychotherapy

Psyc.
Wenli Luo
Sigmund Freud University of Vienna

For thousand years Chinese people apply the “five elements doctrine” in Yijing (5
and Chinese medical system. The fact that it became a part of Chinese philosophy reveals its
significance in Chinese culture. Although not scientifically-based the evidence that supports the
efficacy of Traditional Chinese Medicine (TCM) is slowly accumulating, thus also validating
five elements doctrine. TCM aims a holistic treatment that targets both emotional and physical

healing, since it resides on the assumption that the emotions count for the majority of illnesses.

In this workshop;
I will introduce the five elements doctrine,

offer possible applications for psychotherapy.
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Pozitif Psikoterapide Yasamin Dort Boyutunda Farkindalik Miidahaleleri
Kudret EREN YAVUZ

Uzm.Psikolojik Damisman/Psikoterapist

Pozitif psikoterapiye gore insan yasaminin dort boyutu vardir. Beden, Is/Basar1 ,
Iliskiler , Gelecek/Inang. Yasamin bu dort boyutu, sevme ve bilme yeteneginin dort farkl
seklini ortaya koyar. Yagamin dort boyutunda farkindalik temelli uygulamalar igeren bir terapi
siireci , bireyin asil kapasitelerinin gelistirilmesi ve dengenin saglanmasina yardimei
olmaktadir. (Peseschkian, 2000) Pozitif psikoterapi uygulamalarinda kisinin kendini tim
yonleriyle resmin biitiiniine odaklanarak , ac1 ve rahatsiz edici durumlarin yaninda biitiinde var
olan pozitif olan1 bulabilme ve pozitif yeteneklerin harekete gecirilmesi icin terapi siireci
boyunca bilincli farkindaligi destekleyici miidahalelerle ¢alisilir. (Sari, 2017) Farkindalik
yasamda su anda var olan1 canli ve uyanik olarak aktif bicimde isleyebilme yoluyla, kisinin
yasamla bas edebilmesi i¢in gerekli olan bir beceridir. (Germer, 2005) Farkindalik temelli
uygulamalar, kisinin i¢ diinyasi ile sosyal yasami arasinda uyumun saglanmasi ve mikro ve
makro catigmalarin azaltilmasinda olduk¢a onemlidir. Bireyler i¢in, -bedensel farkindalik ,
fiziksel sagliklilik, -iligkilerinde farkindalikla, dinleme ve iletisim davranislariyla daha az
kisilerararasi ¢atigmalar, -is yasamlarinda farkindalik, 6grenme ve gelisim temelli performans,
-maneviyat alaninda farkindalik anlamli yasam prensipleriyle hayatin yiiriitiilmesi agisindan
oldukca degerlidir. Bireyler yagsamlarinin dort boyutuna dair farkindaliklar: arttik¢a, simdi ve
burada yasamlarina dair daha saglikli adimlar atabilirler. Calistay boyunca oncelikle Pozitif
psikoterapiye gore temel yetenekler baglaminda farkindalik , bireysel iyi olus lizerindeki yeri
ve 6nemi ele alinacak , 2. boliimde pozitif psikoterapi uygulamalarinda yasamin dort boyutuna

dair farkindalik temelli egzersizler uygulanacaktir.

Neler 6greneceksiniz?

e Pozitif psikoterapiye gore yasamin dort boyutunun psikolojik saglilik agisindan 6nemi
e Pozitif psikolojiye gore yasamin biitiiniine dair farkindalik

¢ Yasamin dort boyutunda an’1 deneyimleme, farkindaligi arttirmaya dair egzersizler
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Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Saglamhg Gelistirmeye Doniik Yeni Bir Model Onerisi
Dr. Atanur AKAR

NNY Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi/Gelisim Psikologu

Psikolojik saglamlik gii¢ veya riskli olarak kabul edilebilecek durumlara iyi uyum
saglama, bu giicliiklerle olumlu bas etme, travmatik veya gii¢ durumlarin ardindan normal
gelisimini siirdiirebilme ve hatta belli alanlarda pozitif gelisim gosterebilme olarak
tanimlanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan erken donem arastirmalari belli risklere maruz kalip
bunlarla saglikli bas edebilen ¢ocuklarda mizag benzeri (trait-like) bir 6zelligin oldugunu rapor
etse de giinimiizde yapilan agimlayici ¢alismalarin birgogu bu diislinceyi reddetmektedir.
Modern caligmalar risk, travma veya olumsuz yasantilarla saglikli bas edebilen bireylerin bazi
icsel (problem ¢6zme, iyimserlik, empati, esneklik, mizah, olumlu diisiinme, otonomi) ve digsal
(egitim-saglik firsati, akran-6gretmen-aile destegi) 6zelliklere sahip oldugunu belirtmektedir.
Sonug olarak Marten’in (2014) ordinary magic (siradan mucize) ismini verdigi psikolojik

saglamlik kapasitesi, yeterli gelisimsel destek verildiginde herkeste gelisme egilimindedir.
Bu calistay ile;

a. Yukardaki gereksinimlerden yola ¢ikarak Dr. Atanur AKAR tarafindan gelistirilmis
olan “Cocuk ve Ergenler icin Psikolojik Saglamlik Gelistirme Programi: (CEPSP 101)”

hakkinda bilgiler verilmesi;

b. Yeni donem psikolojik saglamlik (resilience) arastirmalari hakkinda bilgilerin

paylasilmas;

c. Psikolojik saglamligin gelisimine yardimci olabilecek i¢ ve disfaktorlerin yeniden ele

alinmasi;

d. Psikolojik saglamligin Olglilmesiyle ilgili glincel bir bakis agis1 kazandirilmasi

hedeflenmektedir.
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Pozitif Bilissel Davramis¢1 Terapi Temelli Vaka Yonetimi
Prof. Dr. Tahsin Ilhan

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Insanlarin sorunlara daha kisa yoldan, diisiik maliyetli ve siirdiiriilebilir ¢dziimler
aradigr giinlimiiz diinyasinda kisa siireli danigma yaklagimlarina daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir. Pozitif biligsel davranisei terapi (Pozitif BDT) de bu yaklasimlardan birisidir.
Pozitif BDT, gii¢ temelli bir yaklasim olup, pozitif psikolojinin ve 6zellikle ¢6ziim odakli
terapinin bilissel terapiye entegrasyonudur. BDT yapilandirilmis ve bir¢ok teknige sahip olsa
da, probleme ¢ok fazla odaklanmasi zaman zaman terapinin ilerlemesini zorlagtirmaktadir.
Oysa, BDT’nin temel tekniklerini kullanmakla birlikte Pozitif BDT’de danisanlarin giiclii
yanlarina, olumlu amaclara ve isleyen ¢oziimlere odaklanildiginda daha kisa siirede sonug
aliabilmektedir. Lambert’in ortak faktorler modeline gére danisma ¢iktilarinin %40°1 danigsan
faktorii, %30’u terapotik ittifak, %15°1 danisma yaklagimi ve teknikler, %15°1 ise umut
tarafindan agiklanmaktadir. BDT de daha ¢ok probleme odaklanilmasi danisandaki umut gibi
onemli bir iyilestirici faktorlii géz ardi etmekte ve tekniklerin asir1 kullanimi zaman zaman
terapotik ittifaki tehdit etmektedir. Diger taraftan Pozitif BDT de umut, iyimserlik, yilmazlik,
affetme, 0z-sefkat, mizah gibi gibi 6geler 6n plana ¢ikarilarak danisanin mevcut ve ilerideki
problemleriyle basa ¢ikmasina yardime1 olunur. Bu sayede hem danisan faktdriine (motivasyon,
giiclii yanlari, beklenti vb.) hem terapdtik ittifaka hem de umuda daha fazla agirhik
verilebilmektedir. BDT de danisman daha ¢ok 6gretici konumundayken, Pozitif BDT de bu rol
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle danisanin giiclii yanlarma ve gegmis ¢oziimlerine
odaklanildiginda, daniganin uzman konumu ortaya ¢ikartilirken, baz1 tekniklerin
ogretilmesinde ise danigmanin konumu 6n planda olabilmektedir. Vaka formiilasyonu hi¢
kuskusuz danigma siirecinin en Onemli aracidir. Formiilasyon bir anlamda bizim yol
haritamizdir. Genellikle 6n goriisme ve ilk oturumdan elde edilen veriler 15181 altinda
formiilasyon psikolojik danisman/psikolog tarafindan hazirlanir ve danisanla paylasilir. Bu
paylasimin hem danisan1 dogru tanimaya hem de terapétik ittifaka 6nemli katkilar vardir. En
fazla yapilandirilmis kuramlarin basinda gelen BDT’de formiilasyon da oldukca
yapilandirilmistir. Buna karsin, kuramin dogas1 geregi BDT ye dayali formiilasyonda problem
haritalandirilir (problem yasanan durumlar, problemi artiran durumlar, azaltan durumlar,

strdurticu etkenler vb.) ve daha ¢ok sorun on plana ¢ikartilir. Oysa Pozitif BDT de sadece
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problem degil, ¢dziimler de haritalandirilir (Isleyen ¢oziimler, islemeyen ¢dziimler vb.). Ayni
zamanda danisanin giiclii yonlerine (Kisisel, iliskisel ve manevi) ve pozitif amaclarina
odaklanilir. Birgok danigma yaklagiminda danisanin gelis amaci ve buna bagli olarak alt
amaclari belirlenir. Pozitif BDT de ise amaglar pozitif bir dille ifade edilir. Yapilmasi planlanan
atolye calismasinda/calistayda, psikolojik danigsmanlarin danigsma stireglerini kolaylastiracak,
okullarda uygulanabilir, pratik bir vaka formiilasyonu hazirlama becerileri gelistirmeleri ya da

en azindan bu konuda farkindalik kazanmalar1 hedeflenmektedir.
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Bilincli Farkindahk (Mindfulness) ve Stresle Basa Cikabilme
Ipek Esener

Bilingli farkindalik, son yillarin en 6nemli kavramlarindan biri haline geldi. Stirekli
geemis ve gelecekle mesgul olan zihnimizi bilerek ve isteyerek anda tutabilmeyi, su anda
yasadiklarimizi yargisiz ve olduklar1 gibi kabul edebilmeyi igerir. Peki bu ne kadar
mimkiindiir? Cogunlukla hepimizin ne yapip yapmamamiz gerektigiyle ilgili fikri vardir ancak
uygulama konusunda sikint1 yasariz. Calisma hayati, kendimizi gelistirme istegi, siirekli bir
yerlere yetisme cabasi, gelecegin planlanmasi ve bunlara ilave yasanan zorluklar, sikintilar,
¢Oziilmesi gereken problemler... Gliniimiiz modern toplumun hizi ve bizim ona adapte olmak
zorunda kalmamiz. Diger taraftan da kagirdigimiz hayatimiz, farkinda olmadigimiz
“an”larimiz. Bilingli Farkindalik bu anlamda bize kavramsal olarak ne yapmamiz gerektigini
Ogretmenin yani sira bunlar1 hayata gecirmeyi saglayacak becerileri de kazandirmakta. Gelin
bu farkindalig1 birlikte deneyimleyelim. Neler Ogreneceksiniz? Bilingli Farkindalik Nedir?
Otomatik Pilot Kavrami Yapmak ve Olmak Arasindaki Farklar Stresle Bagsa Cikmada Bilingli

Farkindalik Becerileri
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BILDIRILER
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B.01
Kim Daha Cok Erteliyor?Kim Daha Mutlu?Erteliyorsam Mutsuz Muyum?

Zumral Gultekin

OZET

Amact: Calisma, belirlenen bazi demografik degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum,
egitim, calisma durumu, yas) genel ertelemenin ve Oznel mutlulugun farklilasip
farklilagsmadigini tespit etmenin yaninda, erteleme davranisinin 6znel mutlulugu etkileyip

etkilemedigini tespit etmek amaciyla yapilmaistir.

Yontem:

Veriler sosyal medya iizerinden toplanmistir. Toplam 145 kisiden geri doniis
almmistir.  Eksik  hatali  doldurulan 7 anket c¢ikarilmis 138 anket {izerinden
analizler  yapilmistir.  Analizler  i¢in ~ SPSS 18  programi  kullanilmistir.
Katilimcilarin  %47.1°1 kadin, %31,9’u oOnlisans mezunu, %45, 7’si kamu c¢alisani,
%50,7’s1  evlidir. Veri toplama aract olarak Giilebaglan (2003) tarafindan 7
ifadenin olumlu 11 ifadenin olumsuz oldugu toplam 18 ifadeden olusan genel
erteleme Olgegi kullanilmistir. Mutlulugu 6lgmek igin ise Lyubomirsky ve Lepper (1999)’un
gelistirmis olduklari, giivenirlik ve gegerliliginin Akin ve Satict (2011) tarafindan
yapildigit 4  ifadelik  o6znel mutluluk o6lgegi  kullanilmistir.  Caligmada  iki
degisken arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica farkliliklart  tespit etmek i¢in  bagimsiz
orneklem  t-testi ve tek yonlii varyans analizleri yapilmistir.  Degiskenler
arasinda bir etkinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla da regresyon analizi

yapilmistir.

Bulgular:

Calismada cinsiyete ve medeni duruma gore hem genel ertelemenin hem de &znel
mutlulugun  farklilasip farklilagsmadigim1 =~ tespit  etmek  amaciyla  bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda hem cinsiyete hem de medeni
duruma gore genel erteleme davranisginda farklilik tespit edilememistir. Bireyleri
oznel mutluluk diizeylerinde ise yine cinsiyete gore bir farklilik tespit

edilmezken, [ t 136=2,059, p=0,041] medeni duruma gore
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anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Evlilerin oznel mutluluk
ortalamalarinin (X=4,52, S5=1,45),bekéarlarin ortalamasindan (X=4,01, S5=1,40)daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Yasa, ¢alisma durumuna ve egitim diizeyine gore farklilagsmanin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ne genel
erteleme davramisinda ne de Oznel mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Iki degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigim1  belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda (r=-,174*, p<0,01) genel erteleme
davranist ve Oznel mutluluk arasinda diisiik diizey, negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak bu iki degisken arasinda bir
etkilesimin olup olmadigini belirlemek amaciyla Hi hipotezi
“Bireylerde  genel erteleme davramist onlarin  mutluluklarint  negatif  yonde
etkilemektedir”  seklinde  kurgulanmistir.  Kurulan  bu  hipotezi  test etmek
amactyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimsiz
degisken olan erteleme davranisinin bagimli degisken olan 6znel mutlulugu (f=-,174;p=0,04)
negatif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Dolayisiyla Hy hipotezi kabul

edilmistir.
Tartisma:

Calisma sonucunda demografik 6zellikler acisindan evlilerin bekarlardan daha mutlu oldugu
tespit  edilmistir.  Bu  durumda  evliligin = mutluluk  getirdigini  sdylemek
yanlis  olmayacaktir.  Diger taraftan  ertelemenin  mutlulugu negatif  yonde
etkileyecegi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda bireyler yapacaklart bir isi ne
kadar ertelerlerse bu onlardaki mutluluga yansimaktadir seklinde
yorumlanabilir.  Dolayisiyla  erteleme  davranist  azaldikga  mutluluk  diizeyleri
artacaktir.  Yani  bireyler mutlu  edilmek  isteniyorsa  onlardaki  erteleme
davranisint  azaltmaya calismak bir yontem olabilir. Bunun i¢in erteleme
davranigint  azaltmak i¢in  egitim  programlar1  gelistirilebilir.  Kisilerde neden
erteleme davranmisi sergilendigine dair arastirmalar yapilabilir. Bu c¢alisma ¢ok
kisa bir siirede sosyal medya iizerinden toplanan veriler {izerinde yiiriitilmiistiir.
Benzer c¢alismalar c¢ok farkli kurumlarda farkli kitlelere yapilirsa daha farkl

sonuclar elde edilebilir.

Anahtar Kelimler: Erteleme, Mutluluk, Oznel Mutluluk



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.02
AKkilli Telefon Kullanimi Ve Depresyon, Anksiyete, Stres Iligkisinin

Psikolojik Saglamlik A¢isindan Incelenmesi

Aybike Betul Maral, Mehmet Kavakl, Siileyman Barbaros Yal¢in

OZET

Amagc:

Bu c¢alismada akilli telefon kullaninmi ve depresyon anksiyete stres iliskisinin
kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda yaslart 18 ve 55 arasinda degisen 177°si kadin
(%75.6) ve 57°si erkek (%24.4) olmak iizere toplamda 234 akilli telefon
kullanicisindan ~ veri  toplanmistir.  Verilerin  toplanmast  amaciyla  kisisel  bilgi
formu Akilli  Telefon Bagmlihgi Olgegi, Psikolojik Saglamhik Olgegi ve
Depresyon  Anksiyete  Stres-21  Olgcegi  kullanilmistir.  Degiskenler  arasindaki
iligkilerin ~ belirlenmesi amaciyla korelasyon analizleri yapilmigtir. Daha sonra
depresyon, anksiyete, stres ve akilli telefon kullanim1 arasindaki iligskide
psikolojik  saglamligin  aracti  roliiniin  incelenmesi  amaciyla  bootstrapping
yontemiyle aracilik analizleri yiriitilmustiir. Bulgular: Akalll telefon
kullanimi depresyon anksiyete ve stres ile pozitif yonde anlamli, psikolojik
saglamlik ile negatif yonde anlamli iligkili bulunmustur. Psikolojik saglamlik
ve depresyon, anksiyete ve stres arasinda da negatif yonli anlamh iliski
oldugu  tespit  edilmistir. ~ Yapilan  aracibk  analizi  sonuglart  psikolojik
saglamligin hem depresyon ve akilli telefon kullanimi hem de anksiyete ve
akilli telefon kullanim1 arasindaki iliskide aract roliinlin oldugu gdostermistir.
Ancak stres ve akilli telefon kullamimi iligkisinde  psikolojik  saglamligin
araclt etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmastir. Tartisma: Literatiir
incelendiginde  akilli  telefon  kullanimi, internet bagimhili§i  sosyal —medya
kullanimi  gibi  degiskenlerle depresyon, anksiyete ve stres gibi degiskenler
arasinda bir ilisgki olduguna dair ¢ok sayida arastirma sonucu bulunmaktadir.
Ancak hem bazi tutarsiz sonuglarin olmast hem de hangisinin hangisine neden
oldugunun tam olarak net olmamast bu iliskide baska degiskenlerin araci
etkisinin  olabilecegini  gostermektedir. Bu  calismada  depresyon,  anksiyete,

stres ve akilli  telefon  kullanimi  iligkisini  etkileyebilecek  bir  degisken
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olarak psikolojik saglamlik distinilmistir. Elde edilen sonuclardan hareketle
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olanlarin daha az depresyon, anksiyete ve
stres  yasayabilecekleri  ve  akilli  telefon  kullanimlarmin  da  bagimlilik
diizeyinde olmayabilecegi, depresyon, anksiyete gibi sorunlar yasasalar bile
psikolojik saglamligi yiiksek olan kisilerin stresli durumlarla daha iyi basa c¢ikabilecek

becerilere sahip olabilecekleri diigiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Depresyon, Stres, Anksiyete, Akilli telefon

kullanim1
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B.03
Psikolojik Danisman Adaylarinda Psikolojik Saglamlik Uzerine Bir Karma

Yontem Arastirmasi

Ash Uz Bas, Meltem Ercan

OZET

Psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlarinda deneyimledikleri onemli giigliikler
sonrasinda kendilerini toparlayabilmelerini ve zorluklardan 6nceki uyum duzeylerine geri
donebilmelerini  ifade eden  bir  kavramdir.  Psikolojik  saglamlikla  ilgili
aragtirmalar ~ farkli  yas  diizeylerindeki  bireylerin  psikolojik  saglamliklarini
etkileyen faktorleri, risk ve koruyucu faktorler baglaminda incelemistir. Bu
caligmalarin  bulgular1  psikolojik  saglamligin  gelisimini  etkileyen bireysel ve
cevresel  Ozellikler hakkinda belli diizeyde bir anlayis sahibi  olmamizi
saglamistir.  Psikolojik  saglamlik {izerine arastirmalarin  agirhikli  olarak  nicel
aragtirmalar ve Bati toplumlarinda yiiriitiilen arastirmalar {izerine temellendigi
gortlmektedir. Buradan hareketle, bu c¢alismanin amaci Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
programina devam eden {iniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde psikolojik saglamligi

derinlemesine incelemektir.

Bu c¢alisma nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullanildigir bir karma yontem
aragtirmasidir.  Arastirmanin  katilmcilart  Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi’nin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimiinde 6grenim géren 258 niversite
ogrencisidir. Katilimcilarin  yaglar1 18 1ile 30 arasinda degismektedir. Arastirmaya
ait nicel veriler Tirkce’ye uyarlama c¢alismast Basim ve Cetin (2010) tarafindan
yapilan  Psikolojik = Dayanikliik  Olgegi  araciigiyla  toplanmistir.  Uygulanan
Olgeklerden elde edilen puanlar hesaplanarak en yiiksekten en diisiige dogru
siralanmistir.  Siralamanin  en iistiinden ve en altindan %5’lik dilime giren 24
ogrenciyle yart yapilandirilmig  goériisme  yapilmistir.  Gorlismeler — aragtirmacilar
tarafindan  katilimcilarla  yliz  ylize gerceklestirilmis ve  yaklasik olarak 20
dakika siirmiistiir. Goriismelerden elde edilen nitel veriler icerik analizine gore
degerlendirilmis ve psikolojik saglamhigi yiiksek ve diisiik olanlar i¢in ayn

olarak tablolastirilmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular psikolojik saglamligi yliksek olan psikolojik danigsman
adaylarinin  biiyiilk ¢ogunlugunun, aile dyelerinin hastaligi, kaybi, go¢, dogal
afetler gibi Onemli giiclikler yasadiklarimi; tamammmin  bu  zorluklarla basa
cikabildiklerini, tamamina yakiminin yasamlarindaki 6nemli giigliikler karsisinda
olumlu basa ¢ikma becerileri sergilediklerini; tamaminin zorluklarla bas etmeye
yonelik umut, azim ve kararlillk gibi kisisel giicli  yanlarmin  farkinda
olduklarini; tamaminin aile ve arkadaglar basta olmak iizere birden ¢ok sosyal
destek  kaynaklarina  sahip  olduklarmi  ve  gelecekteki sorunlarla  basetmeye
yonelik  halihazirda olumlu bir bakis agisina sahip olduklarmi  gostermektedir.
Psikolojik saglamligi diisik olan psikolojik danisman adaylarindan elde edilen
veriler ise, bu katilimcilarin  ¢ogunun Onemli  gigliikler yasadiklarini; gogu
katilimcinin sorunlariyla bas edebilmelerine karsin bazi katilimcilarin
zorluklarla ~ bagsedemediklerini;  basetme  becerilerinin  ¢ogu  olumlu  olmakla
birlikte bazi1 katilimcilarin  unutmaya ¢alismak ve yalmizlasmak gibi olumsuz
basa cikma  becerileri sergilediklerini; katilimcilarin yaklagik yarisiin
zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik kisisel giicli yanlarmi tanimlarken, diger
yarisinin ~ olumsuz  Ozellikler algiladigint  ya da bu o6zellikleri hakkinda bir
fikir  sahibi  olmadiklarmi,  ¢ogunlugunun  farkli  sosyal destek  kaynaklari
varken, bazi katilimcilarin  sosyal destek kaynaklarindan yoksun oldugunu ve
gelecekteki sorunlarla bagetmeye yonelik halihazirda ¢ogunlugunun olumsuz bir

bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde psikolojik saglamlig:
yiksek olan bireylerin zorluklarla basetmeye yonelik olumlu basa ¢ikma
becerilerine sahip olduklarini, kisisel gii¢lii yanlarinin  farkinda olup bu giiglii
yanlarimi  kullanma egiliminde olduklarini, zengin sosyal destek kaynaklarina
sahip olduklarm1 ve bireysel ve c¢evresel kaynaklarma glivenerek gelecege
yonelik olumlu bir bakis acismna sahip olduklarmi gostermektedir. Arastirmadan
elde  edilen  bulgularin, psikolojik  saglamligt  arttirmaya  yonelik  ileride

yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik; psikolojik danisman adaylari; karma yontem

arastirmasi
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B.04
Ogretmen Adaylarimin Mutluluk Diizeyleri Ile Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade

Tarzlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Duygu Sozay, Meltem Ercan, Tugce Nur Tutar

OZET

Bu ¢aligmanin amaci egitim fakiiltesinde 6grenim goren 4.sinif 6grencilerinin siirekli
ofke ve 6fke ifade tarzlari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu inceleme
sirasinda aradaki iliskinin baz1 demografik degiskenlere gore de (cinsiyet ve 0grenim goriilen
boliim) farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmada betimsel arastirma yontemleri
icerisinde yer alan iliskisel tarama yonteminden yararlanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Tiirkge-
Sosyal Bilgiler Egitimi, Matematik-Fen Bilimleri Egitimi, Temel Egitim, Gorsel Sanatlar
Egitimi ve Yabanci Diller Egitimi boliimlerinde 6grenim goren 277 kadmn, 111 erkek, 1 1gbt
olmak iizere 400 6gretmen adayr olusturmaktadir. Verilerden iki tanesi u¢ degerlere sahip
olmasi, dokuz tanesi de eksik doldurulmug olmasi dolayisiyla aragtirmaya dahil edilmemistir.
Bu o&grenciler 20-39 yas araligindadir. Calismadan elde edilen veriler Siirekli Ofke
- Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ve Mutluluk Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Kullanilan  6lgeklerde, arastirmacilar  tarafindan  belirlenen yas, cinsiyet ve
Ogrenim goriillen bolim gibi  kisisel bilgiler de bulunmaktadir. Bu arastirmanin
bagimli degiskenini mutluluk olustururken, bagimsiz degiskenlerini ise siirekli
otke ve oOfke ifade tarzlart olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore siirekli Ofke 1ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli zayif
bir iligki bulunmustur. Ofke ifade tarz1 alt boyutlarindan 6fkenin disa yansitilmasi ile mutluluk
arasinda negatif yonde anlaml1 zayif bir iligki bulunurken; 6fkenin i¢e yansitilmasi ile mutluluk
arasinda negatif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ofkenin kontrol edilmesi
alt boyutu ile mutluluk arasinda ise pozitif yonde anlamli zayif bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Bu sonu¢ daha oOnce Kiigiikkdse ve Bedel (2015) tarafindan lise
ogrencilerinde yapilan 6znel iyi olus ile siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzi arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirma sonucu ile tutarlilik gdstermektedir. Sonug olarak bu arastirma, mutluluk
diizeyi ile stirekli otke ve otke ifade tarzi alt

boyutlar1  arasindaki iligkiyi  ortaya ¢ikaran bulgularla alan yazina  katki
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saglayacagt ve bu konuda yapilacak daha fazla c¢alismaya ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, stirekli 6fke, 6fke ifade tarzi, 6gretmen adaylari
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B.05

Deneyimsel Alsveris Egilimi

ibrahim Demirci

OZET

Amag: Insanlara hayatlarindaki amaglar1 soruldugunda ya da onlari mutlu edecek seyler
neler diye soruldugunda para, ev ve araba gibi maddiyatla ilgili cevaplar
alinabilmektedir. ~Ancak materyalist egilimlerin insanlart daha mutsuz ettigi
bircok arastirmada ortaya koyulmustur. Maddi ihtiyaglarin karsilanmasi  kisinin
mutlulugu icin bir dereceye kadar Onemlidir. Belirli bir ekonomik diizeyden
sonra daha fazla para kazanmak kisiyi samildigi kadar mutlu etmemektedir.
Parayr kazandiktan sonra kisinin onu nasil harcadigi daha Onemlidir. Arastirmalar
gostermektedir ki parasin maddi esyalar yerine deneyimlere harcayanlar daha
mutlu olmaktadir. Deneyimsel aligveris egilimi kisinin parasint maddi bir seye
harcamaktan ziyade disarida yemek, konsere, geziye gitmek vb. gibi bir deneyime
harcama  egilimini ifade etmektedir. Deneyimsel aligveris egiliminin  neden
materyalist aligveris egiliminden daha fazla mutlu ettigiyle ilgili iki acikma
bulunmaktadir.  Bunlarda ilki deneyimlerin  kisiyi daha zinde hissetmesine
yardimc1  olmast bir digeri de insanlarla etkilesimi arttirarak iligkili olma
thtiyacinm karsilamasidir. Bu arastirmanin amaci deneyimsel aligveris
egiliminin ne anlama geldigini agiklamak ve Deneyimsel Alisveris Egilimi Olgeginin

Tirkce formunun ilk psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yéntem: Deneyimsel Aligveris Egilimi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanabilmesi igin dnce 6lgegi
gelistiren yazar ile iletisime gecilerek dlgegin uyarlanmasi igin gerekli izin alinmistir. Olgegin
Tiirkge formu  olusturulurken  ceviri-geri  ¢eviri  yontemi izlenmistir.  Olgegin
Tiirkge Formuna son halini verdikten sonra uygulamaya gecilmistir. Olgegin
Tirkceye Uyarlanmasinda yap1  gegerligini  incelemek i¢in  Dogrulayict  faktor

analizi kullanilmistir. Giivenirlik i¢ tutarlilik yontemiyle incelenmistir.

Bulgular: Olgme arac1 4 maddeden olusmaktadir. 4. madde ters kodlanmaktadir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglar1 tek boyutlu yapmin kabul edilebilir uyum verdigini gostermistir.

Olgegin  i¢  tutarlilk  giivenirlik  katsayis1  .60’in  iizerinde  bulunmustur.
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Olgekten alinan puanlarin  artmasi1  kisinin  deneyimsel  alisveris  egiliminin

arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Tartisma: Deneyimsel aligveris egilimi Tiirkiye’de yaygin c¢alisilan bir konu degildir. Bu
aragtirmanin  sonuglarina gdére Deneyimsel Alisveris Egilimi Olgeginin Tiirkiye’deki
arastirmalarda kullanilabilecegi sOylenebilir. Bu aragtirmada o6lg¢egin ilk psikometrik
ozellikleri  incelenmistir.  Ilerleyen  ¢alismalarda  daha  kapsamli  arastirmalar
yapilmast  onerilmektedir.  Oncelikle &lgegin  materyalist  egilimler ve  6znel
mutluluk ile iliskisine bakilmasi olduk¢a Onemlidir. Ardindan test tekrar test
giivenirlik katsayisinin incelenmesi faydali olacaktir. Olgegin pozitif
psikoloji ve ekonomi alaninda  yapilacak  ¢alismalarda  kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deneyimsel aligveris egilimi, materyalizm, 6lgme araglari, psikometrik

ozellikler
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B.06
Yasam Boyu Benlik Saygis1 Ol¢eginin Tiirkce Formu

ibrahim Demirci

OZET

Amag: Bireyin kendini algilama bi¢imi, kendisiyle ilgili 06znel degerlendirmeleri
benlik  saygisi olarak ifade edilmektedir. Benlik saygist1  diisiik, ortalama
diizeyde ve yiiksek olarak smiflandirilabilir.  Benlik  saygisi  kisinin  yasami
boyunca  benzer dilizeylerde olabilecegi  gibi bazi  deneyimler  sonrasinda
degiskenlik  de  goOsterebilir.  Benlik  saygist  olduk¢a  O6nemli  bir  kisilik
degiskenidir. Benlik Saygisiyla ilgili en ¢ok kullanilan Olgegin  Rosenberg
Benlik Saygist  Olgegi oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin  amaci  Rosenberg
Benlik Saygis1  Olgegi’ne  alternatif olarak  gelistirilen Yasam Boyu Benlik
Saygist  Olgegini  Tiirkgeye uyarlamak ve  &lgegin  psikometrik  dzelliklerini

incelemektedir.

Yontem: Yasam Boyu Benlik Saygisi Olgeginin Tiirkceye uyarlanabilmesi igin énce dlgegi
gelistiren yazar ile iletisime gecilerek dlcegin uyarlanmas: igin gerekli izin alinmistir. Olgegin
Tiirkce formu olusturulurken ceviri-geri ceviri ydntemi izlenmistir.  Olgegin
Tirkceye Uyarlanmasinda yapt  gecerligini  incelemek i¢in  Acimlayici  faktor
analizi, Dogrulayict faktor analizi kullanilmastir. Giivenirlik once ic
tutarlillk  yontemiyle ardindan da test tekrar test yOntemiyle incelenmistir.
Olgiit bagmtili gegerlik igin de Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile iliskisine
bakilmistir.

Bulgular: A¢imlayict faktor analizinde 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi tek boyutlu bir
yapida oldugu goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari tek boyutlu yapinin kabul
edilebilir uyum verdigini gdstermistir. Olgiit bagmtili  gecerlik igin  dlgegin
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile korelasyonuna bakilmis ve beklenildigi gibi
pozitif ~ korelasyonlar elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. 3 hafta ara ile yapilan iki uygulama
sonucunda  Olcegin  test tekrar test giivenirlik katsayisinin  yeterli  diizeyde

oldugu goriilmiistiir.
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Tartisma: Bu arastirmanin bulgularina gore Yasam
Boyu Benlik Saygisi Olgeginin Tiirkiye’de yiriitiilecek calismalarda
kullanilabilecegi sOylenebilir. Olgegin orijinal formu 7’den 77°ye
kullanilabilmektedir.  Simdilik Lise ve Universite 0Ornekleminde yap1 gegerligi
test edilen Olcegin  ilerleye calismalarda  ¢ocuklarda ve  yetiskinlerde de
kullanilmas1 i¢in calismalar yapilacaktir. Olgek kisilik psikolojisi ve pozitif psikoloji

caligmalarinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, 6lgme araglari, psikometrik 6zellikler
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B.07
Madde Bagimhihigindan Korunma Oz-Yeterligi Ile Yasam Doyumu Ve

Oznel Mutluluk Arasindaki liskilerin incelenmesi

Meryem Sahin
OZET

Amagc: Arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinde madde bagimlilifindan korunma 0z-
yeterligi ile 6znel mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bir diger
ama¢ da bu degiskenlerin cinsiyet, algilanan ebeveyn tutumu ve akademik ortalama ile

iligkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada veri toplamak icin Ergenler Icin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlik Olgegi (Eker, Akkus, Kapisiz, 2013), Oznel Mutluluk Olgegi (Akin, Satic1, 2011),
Yasam Doyumu Olgegi (Dagli, Baysal, 2016) ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Veriler Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 120 kadin (%66), 61
erkek (%34) olmak {lizere 181 o6grenciden elde edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.742.2’dir. Veriler SPSS 11.5 programinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t testi
ve ANOVA ile analiz edilmistir. Bes lizerinde degerlendirilen ve dort aralik bulunan 6l¢eklerin
derecelendirilmesi 4/5=0,8; yedi {izerinden degerlendirilen ve alt1 aralik bulunan o6lc¢eklerin

degerlendirilmesi 6/7=0,86 formiiliinden faydalanilarak yapilmistir.

Bulgular: Verilen yanitlarin ortalama puanlari dikkate alindiginda Ogrencilerin madde
bagimliligindan korunma oz-yeterligi oldukea yiiksek (x=4,40; +,67), yasam doyumu (x=4,66;

+ 1,5) ve 6znel mutluluk diizeyleri (x= 4,50; + ,87) biraz yliksek gériinmektedir.

Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmus (r=.15; p<.05), 6znel mutluluk ile anlaml1 iliski bulunmamistir. Oznel mutluluk

ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (r=.42; p<.01).

Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde madde bagimliligindan korunma 6z yeterliginde
kadin Ogrencilerin puan ortalamalar1 (p=.000; p<0.05); 6znel mutluluk agisindan
degerlendirildiginde erkek Ggrencilerin puan ortalamalar1 (p=.027;p<0.05) anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Yasam doyumunda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmanustir. Ogrencilerin

akademik ortalamalari ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur

(p=.04; p<0.05).
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Ebeveyn tutumlari farkli olan 6grencilerin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi, yasam
doyumu ve 6znel mutluluk ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (F3-177=3,059; p<.05). Bu farkliligin hangi ebeveyn
tutumlar1 arasindan kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma
testi sonucunda, ilgisiz ebeveyn tutumlarina sahip 6grencilerin demokratik ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarina sahip Ogrencilere gore daha diisiik yasam doyumu puanlarina sahip

olduklar1 gériilmiistiir.

Tartisma: Madde bagimliligindan korunma 6z-yeterligi ile yasam doyumu arasindaki anlaml
iliski dikkate alindiginda, bireylerin yasam doyumlarmin yiikseltilmesinin onlar1 bagimliliktan
da koruyacagi sOylenebilir. Ebeveynlerini ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin daha diisiik
yasam doyumuna sahip olduklar1 bulgusu da g6z 6niine alindiginda, bu bulgularin bagimliligi

onleme ¢aligmalarinda fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, yasam doyumu, 6znel mutluluk
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B.08
Competence And Character:Are They Still Relevant For Leadership in

The Millennialsera?

Sumaryono Sri Noto, Nindia Putri Utami
OZET

Previous research show that leading millennials is a challenge since they are more
expressive, not easily directed, and more focused on interests that suit themselves. Further,
millennials’ commitments are directed to their careers, and not so much on their organizations,
suggesting that the way to influence millennials is to focus on their career commitments. This
research is intended to understand the essence of leadership in supporting individual career
commitments of gen Y or millennials. Based on Bass and Riggio (2006) andSumaryono (2000),
two sets of competencies and characters of leaders are developed. Competencies of leaders
consist of intellectual stimulation and individual attention, while leadership characters focus on

ideal influence and inspirational motivation. This study collected data from 115 subject.

millennials (age 18-35 y.o) from an IT company. Multiple regression analysis found that the
two sets of competencies and characters significantly affect the career commitment of
millennials (F=4.999; p=0.008). Further analysis shows that in comparison to leaders’
characters, their competencies demonstrate stronger relationships with career commitment of
millennials, suggesting that millennials highly appreciate leadership that shows intellectual
stimulation and individual attention. The result indicated that millennials will be happy if the
leader give attention and appreciate the millennials talent and passion, two important aspect

related with subjective wellbeing for the millennials career person.

Keyword: Career commitment, leadership, millennials
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B.09
Travma Sonrasi Stres Ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide

Sosyal Destegin Ve Maneviyatin Araci Rolii

Neslihan Aric1 Ozcan,Reyhan Arslan

OZET

Amagc: Bu arastirmada amag, teror olaylar1 karsisinda yetigskin bireylerde gorilen
travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkide,

algilanan sosyal destegin ve maneviyatin aracilik roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirmada  veri toplamak icin Olaylarin Etkisi Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Manevi Yénelim Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilinde yasayan yas ortalamasi 23,57 olan
(ss=7,95) 723 bireyden (473 kadm, 250 erkek) olusmaktadir. Calismada terdr olaylari
karsisinda yetiskin bireylerde goriilen travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin ve maneviyatin araci rolii Seri Coklu Aracilik

Modeli (Serial Multiple Mediator Model) kullanilarak test edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda travma sonrasi stres diizeyi yiiksek grupta, travmatik stres
dizeyi ve travma sonrast biiylime arasindaki iliskide
algilanan sosyal destek ve manevi yonelimin aracilik ettigi, tiim modelin anlamli oldugu

(F(3,342)=53.71, p<.001, R?=.32) ve toplam varyansin %32’sini acikladig1 goriilmiistiir.

Sonug: Bulgular ilgili alanyazi dogrultusunda tartisilmis ve ilgililere c¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Teror olaylari, Olay Etkisi, Travma Sonrasi

Buyume, Sosyal Destek, Maneviyat
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B.10
Beliren ve Geng Yetiskinlerde Mental iyi Olus Ile Psikolojik
Farkindahk(Bilin¢) Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tugba Turgut,Siimeyye Yiicel
OZET

Bu ¢aligmanin amaci, beliren ve geng yetiskinlik doneminde yer alan bireylerde mental
iyi olus ile psikolojik farkindalik (biling) arasindaki iliskinin incelenmesidir. Mental iyi olus ve
psikolojik farkindaligin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi de amaglanmastir.
Aragtirma literatiir incelendiginde; daha 6nce beliren ve geng yetigkin bireylerle bdyle bir
calisma yapilmamis olmasi, mental iyi olus ve Ozellikle de psikolojik farkindalik (biling)
konusunda Tiirk¢e arastirmalarin ¢ok az sayida olmasi sebepleriyle alana katki saglayacagi
diigliniilen 6zgiin bir c¢alismadir. Aragtirma iligkisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini uygun drnekleme yontemiyle secilen, beliren ve
geng yetiskinlik donemlerinde (18-45 yas) yer alan 229’u kadin, 77’si erkek toplam 306 kisi
olusturmaktadir. Aragtirmaya, cesitli egitim ve algilanan sosyoekonomik diizeyde, arastirmaya
katilmay1 kabul eden toplam 329 birey katilmistir, degerlendirme sonucunda eksik veya hatali
oldugu tespit edilen 23 veri arastirma disinda tutulmustur. Calisma grubu, ulasilabilirlik —
elverislilik ilkelerine gore se¢ilmis, Tiirkce okuma — yazma yeterliligi ol¢cegi anlamaya ve
yanitlamaya uygun olan kisiler caligmaya alinmistir. Calismada veri toplama araglar1 olarak
i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi (Keldal, 2015) ve Psikolojik Farkindalik (Biling) Olcegi (Hisli-Sahin ve
Yenigeri, 2015) kullanilmistir. Arastirma amaclarin1 test etmek igin verilerin analizinde
Bagimsiz Gruplar t testi, Kruskal-Wallis Testi, Man Whitney U testi, ANOVA, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Arastirma sonucunda mental iyi olus ile
psikolojik farkindalik (biling) arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Psikolojik
farkindalik (biling) 6lgeginin alt boyutlar1 (paylasim, duygu farkindaligi, degismeye kapalilik,
yenilige aciklik) ile mental 1yi olus arasinda anlaml iliskilerin oldugu goriilmekte, sadece
davranig ilgisi alt boyutu ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Cinsiyete, gelisim donemine, medeni duruma, en son bitirilen egitim diizeyine, gelir durumuna,
meslek alanlarina, algilanan sosyal destege gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Ilgili literatiir incelendiginde benzer bulgularin oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar

onceki arastirmalarla birlikte yorumlanarak bu dogrultuda 6nerilerde bulunulmustur.
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Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik, Geng¢ yetiskinlik, Mental iyi-olus, Psikolojik
farkindalik (biling).
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B.11
Hastanede Goniillii Calisan Bireylerin Motivasyon Duzeylerinin
Incelenmesi
Ayse Sengel
OZET

Goniilliiliikk kavrami bireyin herhangi bir karsilik beklemeden kendisi i¢in anlamli olan
bir siirece destek olmasidir. Goniilliliik kavrami cesitli ¢alismalarda aciklanmistir. Genel
olarak goniilliilik kisinin Ozgiir iradesine ve motivasyon sirecine dayanan, herhangi bir
finansal 6diil beklemeden {iglincli kisilerin ve toplumunun yarari i¢in yapilan eylemlerin
batunudur.(Leigh ve ark .2011). Goniilliiliik kisinin kendi stiregleriyle sekillenen bir kavram
olarak ele alinmistir. Son zamanlarda artan goniillii calismalar ve goniilliiliik faaliyetlerinin
sebebi de yine bireylerin kendi siiregleriyle ve motive olabilmeleriyle iligkilidir. Bu yiizden
neden goniilliiliik sorusunun tanimi yine bireylerin kendilerinde gizlidir. Sivil Toplum
Gelistirme
Merkezi (STGM 2006), bahsettigi goniilliilik tanimlarindan biri olan, motivasyon kavrami ,
‘bireyler cogunlukla igsel motivasyonlariyla ve yer yer digsal motivasyonlarin igsel
motivasyonlar tetiklemesi sebebiyle goniillii calismalara katilirlar’ seklinde agiklanmistir. Bu
durum, insanlarin psikolojik olarak ihtiya¢ duydugu caligmalara kars1 goniillii oldugunu ve
onlara iy1 gelen durumlara gore goniilliiliik ¢aligmalarina katildiklarimi gostermektedir. Bu
calisma, hastanelerde uzun siireli tedavi géren gocuklara gdnilli olarak psikososyal destek

veren bireylerin motivasyon diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem

Kesitsel analitik bir arastirma olan calisma, 01 Mart — 25 Mart 2019 tarihleri arasinda
Istanbul’da  yasayan, hastanedeki  goniilli  calismalarda yer alan ve farkli
alanlarda hizmet veren 69 katilimci ile yapildi. Caligmada Bilgi Toplama Formu Goniillii
Motivasyon Envanteri kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 programi
kullanilmistir. Degiskenler normal dagilima uymadigi i¢in analizlerinde nonparametrik

testlerden Mann Whitney U ,Kruskal Wallis kullanilmistir.
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Bulgular

Bu ¢alismaya katilan 69 goniilliintin 55’1 (%79.7) kadin, 14’1 (%20.3) kadindir. Bu kisilerin
39’u (%56.5) 18-30 yas, 22’1 (%31.9) 31-40 yas, 3’0 (%4.3) 41-45 yas, 5 kisi (%7.2)
45 ve st yas araligindadir. Katilmeilarin; 46’st (%66.7) bekar, 23’4 (%33.8)
evlidir; 19°u (%27.5) kamu kurulusunda, 26’s1 (%37.7) ozel sektorde, 15’1
(%21.7) herhangi bir iste calismiyor, 9’u (%]13.0) serbest olarak calismaktadir.
Aylik gelir durumu olarak 10’u (%14.5) 1000 TL’den az, 8’i (%11.6) 1000-2000 TL, 12’si
(%17.4) 2000-3000 TL, 20’si (%29) 3000-5000 TL, 19’u (%27.5) 5000 TL ve tizeridir.
Katilimcilarin 44’1 (%63.8) lisans, 23’1 (%33.3) yiiksek lisans/ doktora programi mezunudur.

Yapilan analizler sonucunda, galismaya katilan goniilliilerin Géniillii Motivasyon Olgegi
puanlariyla cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim, c¢alisma ve medeni durum gibi
bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Goniilli  Motivasyon Olgegi
puanlart1 ile, yas ve medeni durum arasindaki iligkinin istatistiksel olarak

anlamli farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir.
Tartisma

Bu aragtirma ‘hastanede goniillii calisan bireylerin motivasyon diizeylerini bazi degiskenlere
gore incelemeyi amaglamistir. Calismada goniillii motivasyonu puani ile sadece yas ve medeni
durum degiskenlerinde anlamli farkliliklar gostermistir. Orta yas kategorisindeki
bireylerin goniilli motivasyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve bekar olan
bireylerin goniillii motivasyonlarinda yiikselme oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenlerde
boyle bir farkliligin goriilmemesi gonillilik kavraminin cinsiyet ve ayhk gelir gibi

degiskenlere gore degismeyen igsel bir tutum oldugunu gostermektedir.

Egitim durumuna gore farklilik gosterilmesi beklenirken, bu ¢alismada gosterilmemesinin

sebebi diger egitim alanlarindan katilimcilarin incelenmemesiyle ilgilidir.

Calismanin  Orneklem sayisinin  artirilarak  esit  dagilima ulastirilmasi, incelenen
degiskenlerdeki farkli alandan bireylere de wulasilmasi, baska degiskelnere gore
de incelemeler yapilmasi, goniillii motivasyon olceginin alt dlgeklerine ait de arastirmalar
yapilip incelenmesi, goniillii tesvik programlarinin diizenlenmesi ve bu sonuglar

dogrultusunda ¢aligmanin tekrar edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar

kelimeler: hastane, gonallultik, motivasyon
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B.12
Kronik Hastaligi Olan Ergenlerin Goziinden Travma Sonrasi Gelisim:Nitel

Bir Calisma

Fatma Altinsoy

OZET

Amagc: Bu caligmanin amaci; kronik hastaligi olan ergenlerde travma sonrasi gelisimi
ergenlerin algisina dayali olarak derinlemesine incelemektir. Yasamin her doneminde stres
verici zorlu yasam olaylariyla karsilasmak muhtemeldir. Stres verici zorlu yasam olaylarinin
etkilerine iligkin geleneksel bakis agisinin aksine son on yillarda bireyde var
olan  islevselligin  Otesine  gecebilecek  bir  tetikleyici  giic  olabilecegine
yogunlagmaktadir. iste bu noktada, travma sonrasi bilyiime kavrami Onem
kazanmaktadir. Travma sonrasi biiylime, travmatik bir yasanti sonrasinda bireyin
islevselliginde artisa odaklanmaktadir. Ergenlik doneminde travmatik deneyimlerin nasil
anlamlandirildigi ve bireyde nasil bir isleve neden oldugu oOnemli bir boyuttur.
Sonu¢ olarak bu calismada, kronik hastaligt olan ergenlerde travma sonrasi gelisimi

derinlemesine incelenmek istenmistir.

Yontem: Bu caligmada kronik hastalig olan ergenlerde
travma sonrasi gelisime iliskin deneyimlerine odaklanmastir. Calisma,
katthhmcilarin =~ bu stireci nasil anlamlandirdigin inceledigi icin  nitel
arastirma yontemlerinden fenemolojik desende yiiriitilmistiir. Calismaya, Marmara
Bolgesi’'nin  dogusunda  bulunan  bir ildeki bes liseli ergen  katilmistir.
Katilimeilar  kronik bir hastalii  bulunma (beyin, kalp ve endokrin), ergenlik
doneminde olma ve caligmaya goniillii katilmayr kabul etmis olma Olgiitlerine gore
belirlenmistir. Ayrica katilimcilar travma sonrast biiylime 0Olgegi uygulanmis ve
ortalamanin {stlinde puan alan katilimcilar c¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada,
kullanilan yari-yapilandirilmis  goriigme formu travma sonrast gelisimi ele alan
Islevsel Betimsel Model temelinde sekillendirilmistir. Bunun yaninda, nitel arastirma
yontemiyle calisan ili¢ uzman gorlisiine gore son hali verilerek uygulanmigtir. Veriler,
katilimcilarla yapilan yari-yapilandirilmis  goriigmelerle toplanmis ve Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz ile ¢oziimlenmistir. Ayrica nitel analizin gegerlik ve gilivenirligini

artirmak amaciyla arastirmaci ¢esitlemesinden yararlanilmistir.
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Bulgular: Analizler sonuglarina gore; diger bireylerle iliskiler, kisisel gili¢, maneviyat-din,
yasam felsefesi ve yasam firsatlar1 olmak iizere bes temaya ulagilmistir. Diger insanlarla olan
temaya iliskin kodlar; merhamete iliskin farkindalik, aile destegine yonelik farkindalik, empatik
anlayls kazanma, sosyal destege yonelik farkindalik, kosulsuz kabul, ortak
yasantisi olan bireylere kendini a¢ma, ortak yasantis1 olan bireylere 6zgece
davranma ve iliskilerde yakinhiktir. Yasam felsefesine iliskin ise; ailenin
degerini anlama, hayatin degerini anlama, saghgmm degerini anlama, yasami
kolaydan alma ve yasam  gergeklerine iliskin  farkindaliktir.  Kisisel — glc
boyutunda ise; psikolojik olgunluk, bas
etme becerisine iliskin  farkindalik, iyimser bakis agis1 kazanma, c¢evreye
pozitif ~ enerji  verme,  Ozgiiven  kazanma  ve  psikolojik  dayanikliliktir.
Din-Maneviyat alaninda ise; Allah’a dayanma-giivenme, siikretmek ve duanin giicline
inanmadir. Son olarak yasam firsatlart boyutunda ise; girisimcilik  becerisi
kazanma,  iletisim  becerisini  giiclendirme,  sanatsal ve  sosyal  beceriler
gelistirme, kariyer karar1 yetkinligi kazanma, 0z farkindalik ve sorumluluk

bilinci kazanma olmustur.

Tartisma: Bu calisma kronik hastaligi olan ergenlerde travma sonrasi gelisimine iliskin
algilarini ortaya koymustur. Gelecegimiz olan genglerin yasadiklar: olumsuz yasam olaylarina
iliskin anlamlandirmalari onemlidir. Bu noktada, travmatik yasam
olaylar1 yasayan bireyleri anlamak adina onemli bulgulara ulasilmistir. Bu baglamda
calismanin bulgular1 dikkate alinarak, travmatik deneyimi olan hem ergenler hem de yetigkin
bireyleri daha iyi anlamaya iliskin klinik ve arastirma alanlarinda g¢esitli ¢aligsmalar

yapilabilir.

Anahtar kelimeler: travma sonrasi gelisim, ergenlik, kronik hastalik, trav
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B.13
Ilkokulda Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Goziinden

Travma Sonrasi Gelisim: Nitel Bir Calisma

Fatma Altlnsoy,fjmran Erkorkmaz Coban

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci; ilkokulda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin
travma sonrasi gelisimini, annelerin algisina dayali olarak derinlemesine incelemektir. Bireyler
yasam dongiisii i¢inde stres verici zorlu yasam olaylar1 deneyimlemesi kaginilmazdir. Bu zorlu
yasantiyt  birey dogrudan, dolayli veya bir yakinin basina gelerek de
deneyimleyebilir. Stres verici zorlu yasam olayi ile kars1 karsiya kalan bireyde bu durumun ne
gibi etkilere neden oldugu hep incelene gelmistir. Bu etkilerden daha ¢ok olumsuzluk tizerine
odaklanan geleneksel bakis agisinin aksine; bireyin giiclii yonlerine odaklanan pozitif bakis
acist, bireyde olumlu degisimlere de neden olabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
travma sonrasi gelisim kavrami biiyiik 6nem arz etmektedir. Travma sonrasi gelisim, bireyin
stres verici olan zorlu yasam olayr sonrasinda islevselligindeki artisa odaklanmaktadir. Bu
anlamda, 2016 yilina ait TUIK verilerine gére 306 bin 205 o6zel gereksinimli
¢ocuk bulunmaktadir. Iste bu noktada, ©zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
annelerin yasadigi zorlu yasam deneyimlerini nasil anlamlandirdigi ve bireyde
nasil bir islev gordiigli onemli bir sorudur. Sonug¢ olarak bu calismada, ilkokulda o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin, travma sonrasi gelisimini annelerin

algisina dayali1 olarak derinlemesine incelenmek istenmistir.

Yontem: Bu calisma ilkokulda ozel gereksinimli cocuga
sahip olan annelerin travma sonrasi gelisimine iliskin deneyimlerine odaklanmstir.
Calisma, katilimcilarin  bu  siireci nasil  anlamlandirdigin1  inceledigi  icin  nitel
arastirma yontemlerinden fenemolojik desende yiiriitiilmiistir. Calismaya, Bilecik
ilinde 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip sekiz anne katilmistir. Katilimcilar; ilkokulda
ozel gereksinimli (zihinsel, bedensel, 0zel oOgrenme gi¢liigi, dil ve konusma
bozuklugu) cocuga sahip olma, ¢alismaya goniilli katilmayr kabul etme ve travma
sonrasi  bliylime Ol¢eginden ortalamanin {istlinde puan alma Olgiitlerine gore
belirlenmistir. Calismada veri toplama araci olarak kullanilan

yari-yapilandirilmis gériisme formu, travma sonrasi gelisimi ele alan Islevsel Betimsel Model
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temelinde gelistirilmistir. Bunun yaninda, nitel arastirma yontemiyle c¢alisan {i¢ uzman
goriisiine bagvurularak uygulama yapilmistir. Veriler, Yorumlayict Fenomenolojik Analiz ile
¢cOzUmlenmistir. ~ Ayrica  nitel  analizin  gegerlik ve  gilivenirligini  artirmak

amaciyla arastirmaci ¢esitlemesinden yararlanilmistir.

Bulgular: Calismada yapilan analizler sonucunda; diger bireylerle iliskiler, kisisel giic,
maneviyat-din, yasam felsefesi ve yasam firsatlar1 olmak tizere bes tema elde edilmistir. Diger
insanlarla olan temaya iliskin kodlar; aile destegi, iliskide hosgorii, empatik anlayis, aile
dayanigsmasinda artis ve 6gretmen destegidir. Yasam felsefesine iliskin ise; egitim degerine
iligkin farkindalik, Oncelikleri belirleme, edilgenlikten aktiflige farkindalik, hayati
kolaydan alma ve oOzel bireylere karsi farkindaliktir. Kisisel gili¢ boyutunda ise;
sabir,  psikolojik  dayaniklilik,  disadoniiklik  Ozelligi  kazanma,  kisilerarasi
iligkilerde esitlik¢i yaklasim kazanma, otokontrol kazanma, arastirma merakinda
artis ve cevreye pozitif tepki vermedir. Din-Maneviyat alaninda ise; siikiir, dini
yoneliste artis, duanin giicline inanma, sabir, merhamet, varolugsal kabul ve digerkamliktir.
Son olarak yasam firsatlar1 boyutunda ise; 6zyeterlilik kazanma, yeniliklere a¢ik olma, bas etme
stratejileri  gelistirme, oOzgliven kazanma, kendini tanima, bilgi ve egitimde

artis ve cocuk gelisimiyle ilgili is becerileri kazanmadir.

Tartisma: Bu calisma ilkokulda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin travma
sonras1 gelisimine iligkin deneyimlerini ortaya koymustur. Calismanin bulgularina gore
travmatik deneyimi olan bireyleri daha iyi anlamaya iliskin klinik ve arastirma alanlarinda

cesitli calismalar yapilabilir.

Anahtar kelimeler: travma sonrast gelisim, ebeveyn, ozel

gereksinimli birey, travma
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B.14
Preschool Teacher Well Being And Quality of Student-Teacher

Relationship: Indonsian Example

Dearly Dearly, Trias Afifah Azzahra,Juke Roosjati Siregar,Poeti

Joefiani,Zainal Abidin
OZET

This study aimed to examine the relationship between preschool teacher well being and
the quality of student-teacher relationshipsin West Jakarta, Indonesia. Partisipants
were 125 female private preschool teachers, evaluate their relationships with 481 students,
obtained by wusing incidental sampling technique. They were asked to complete
The Teacher Well Being Scale from Collie (2015) and The Student-Teacher
Relationship Scale from Pianta (1995) which have adapted in Indonesian. The correlation
analysis using Spearman-Brown showed that there is a positive and significant relationship
between preschool teacher’s well being and the quality of their relationships with students
(r=0,498). Teacher well being is negatively correlated with the
aspects of conflict. Teachers with higher level of well being tend to employ the lower conflict
in relationships with students. Thesefindings hold implication for research and practiceaimed
at enhancing teacher well beingto improve the quality of teachers with students

in kindergarten.

Keywords: teacher well being, student-teacher relationship, preschool, Indonesia
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B.15
Islamic Religiousity And Subjective Well Being In Adolesence

Ratna Syifaa Rachmahana

OZET

This study aims to examine the relationship between variables of Islamic religiosity and
subjective well-being of adolescents. The hypothesis in this study is that there is a positive
correlation between Islamic religiosity and subjective well-being. The higher the level of
Islamic religiosity, the higher the level of subjective well-being. The subjects in the study were
115 adolescents. Data was collected using two scales; the Islamic religiosity scale (o = 0.890,
N = 32) and the subjective welfare scale adapted from the Satisfaction With Life Scale (SWLYS)
(Diener, et al., 1985, a = 0.695, N = 4), Scale of Positive and Negative Experience (SPANE)
(Diener, et al., 2010, o PA =0.784, N =6, o NA = 0.657, N = 6). The results show a significant
relationship between Islamic religiosity and subjective well-being at level <0.01 (r xy= 0.389),
and are able to explain variants of subjective well-being of 15.13%. The weaknesses and

implications of the research are also discussed in this paper.

Keywords: Islamic religiosity, subjective well-being, adolescent
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B.16
Dun Cocukluktaki Zorluklar Bugln Ki Psikolojik Sermayeyi Etkiler Mi?

Ali Murat Alparslan,Mehmet Ali Tas,Gokhan Kenar,Sefa Ceyhan

OZET

Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi, bireylerin cocukluk yillarinda ¢alismis olmalar1 veya ¢esitli
sebeplerden dolay1 ¢alismak, ailelerinin gegimine katki yapmak zorunda kalmalar1 gibi onlar1
zorlayan yasam sartlarinin gelecekte bu bireylerinin psikolojik sermaye diizeylerini
arttirabilecegi tezine dayanmaktadir. Bunun yaninda, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde diisiik
gelir durumlar1 ve saglik problemleri yasamasi veya yasayanlara bakmak durumunda kalmasi,
genclik/yetiskinlik donemlerindeki iyimserlik, 6z yeterlilik, dayaniklilik ve umut diizeylerine
olumlu bir katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu amagla {iniversite dgrencileri Gzerinde
caligma, gelir ve saglik boyutlar1 diizleminde zor yasam sartlar1 ve psikolojik sermaye arasinda

olusan iliski arastirilmistir.

Zor yasam sartlar1 envanterini olugturmak tizere 12 6grenci ile miilakat ve odak grup toplantilar
yapilmistir. Sonrasinda olugan maddeleri degerlendirmek {izere; Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesinde, ¢esitli dallarda uzman olan 24 Ogretim iiyesinden olusmaktadir.
Zor yasam sartlar1 envanterini gelistirirken sahip olduklar1 uzman goriislerine
basvurulmustur. Son olarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinin Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinde egitimine devam eden 294 lisans 6grencisi iizerinde anket yontemi ile bir

arastirma yapilmistir.

12 dgrenciden ve literatlirden alinan drnekler cercevesinde olusturulan 45 madde ¢alismanin da
amacina, kapsamina ve sorunsalina uygun olarak 11 maddeye indirgenmis ve bdylece Zor
Yasam Sartlar1 Envanteri hazirlanmstir. Elde edilen bu envanter,
gelir (3 madde), calisma (5 madde) ve saglik (3 madde) olmak {izere ii¢ farkh
boyuta ayrilmistir. Sonrasinda bu envanter 24 wuzman kisi ile degerlendirilmis

ve son hali verilmistir.

Bu calismada kullanilan bir diger veri toplama araci ise Psikolojik Sermaye Olgegidir. Olgek 4
boyut (iyimserlik, 6z yeterlilik, umut ve dayaniklilik) ve 24 maddeden olusmaktadir. Cetin ve
Basim (2012) tarafindan “Orgiitsel Psikolojik Sermaye: Bir Olcek Uyarlama Calismas:” nda
Tiirkce dil es degerliligi, giivenirligi ve gegerliligi test edilmistir.
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Bulgular incelendiginde; zor yasam envanterinden sadece calisma boyutunun psikolojik
sermaye boyutlariyla anlamli ve olumlu bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (p<.05).
Cocukluk doneminde birtakim nedenlerden dolayr ¢alismak zorunda kalan veya
caligmak zorunda oldugunu hisseden bireylerin yetiskinlik donemlerindeki isleri
basarabilecegine  dair inanciyla, zorlu sartlara karsi direnciyle ve tikanma
durumunda  alternatif  yollar1 arayabilme enerjisiyle anlamli diizeyde iligkili
oldugu goriilmektedir. Zor yasam sartlar1 envanterinin “galisma boyutu” bagimsiz degisken ve
psikolojik  sermeyenin 6z  yeterlilik, dayamiklihk ve umut boyutlarinin ise
bagimh degisken olarak el alinmustir. Iliskilerde oldugu gibi calisma

boyutunun psikolojik sermayenin 3 boyutu tizerinde etkisi goriilmiistiir.

Sonug olarak; ¢ocukluk doneminde yasanan g¢alisma tecriibelerin yetiskinlik dénemindeki
psikolojik sermayeyi olumlu seklide etkiledigi ve diizeyini ylikselttigi saptanmistir. Cocukluk
donemi gibi kisiligin oturmaya basladigi zamanlarda calisma ile ilgili deneyimler, yine
calisma yasamimna igkin  kisiligin  sekillenmesinde etkili oldugu  bilinmektedir
(RosenmanveRodgers,2006:482).  Ozellikle ¢ocuklukta ¢alisgma deneyimi  bireyin
yetiskinlikte ~ kendine  giiven = duymasmi,  gelecegi  iyimserlikle ve  farkh
planlarla diisiinmesini, belirsizlik, stres ve cesitli birtakim zorluklar
karsisinda  direngli  olmasini  saglamaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin basa
citkma  kabiliyetini  arttirmaktadir  (Scherer  vd.,1989). Bu  zorluklar ileriki
yaslarda kisilerin ugraslariyla daha da Ozdeslesmelerini, inisiyatif alma ve
bagimsiz davranmalarini saglamaktadir (Malach-Pines vd.,2002;Drennanvd.,
2005). Bu c¢alismalarin  sonuglari, bu aragtirmanin bulgulariyla Ortiismekte ve

desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Sermaye, Cocukluk Doénemi, Gelir, Calisma Deneyimleri,

Saglik Sorunlar
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B.17
Universite Ogrencilerinin Merhamet Ve Oz-Anlayis Diizeylerinin Kisilik

Ozellikleri Acisindan incelenemesi

Mihrab Capan,Mehmet Engin Deniz

OZET

Bu aragtirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin merhamet ve
0z-anlayis diizeylerini ne derece yordadigim1i saptamaktir. Arastirmaya 1. 2. 3.
ve 4. Smifa devam eden 230’u (%49.1) kadin ve 238’1 (%50.9) erkek olmak {izere
toplam 468 iniversite Ogrencisi katilmistir. Yaslar1 18 ile 26 arasinda degisen
katilimcilarin,  yaslarimin  ortalamast  20.93’diir.  Katilimecilardan 83’4 birinci
sinifta, 120’si ikinci smifta, 118’1 Tclinci smifta ve 147°si  dordiincii  sinifta
Oogrenim  gormektedir. Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. Arastirmada merhamet ve 0Oz-anlayisin
iiniversite ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilasip
farklilagmadig1 saptayabilmek icin bagimsiz orneklem t testi
kullanilmigtir.  Ek  olarak merhamet ve 0Oz-anlayisin  iiniversite  dgrencilerinin
boliimlerine,  ebeveyn  tutumlarna  ve  basart  algillarma  gore  farklilasip
farklilagsmadigin1  saptayabilmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
kullanilmistir.  Kisilik ~ 6zelliklerinin  merhamet ve 0z-anlayist anlamli  yordayip
yordamadigmi  saptayabilmek  icin  ¢oklu  regresyon  analizi  kullanilmistir.
Arastirma  sonuglarina gore kisilik  Ozelliklerinden 6z-denetim  merhameti  negatif
yonde; duygusal dengesizlik ise pozitif yonde anlamhi yordadigi saptanmustir.
Diger taraftan, disadoniiklilk, yumusak baslilik ve deneyime acikligin merhameti anlaml
yordamadigir bulunmustur.Diger yandan ise kisilik ozelliklerinden 6z-denetim 6z-anlayist
negatif yonde; disadoniiklik ile yumusak baslhilik ise 0z-anlayisi pozitif yonde anlamli
yordadigi saptanmistir. Diger taraftan, duygusal dengesizlik ve deneyime ac¢ikligin 0z-anlayisi
anlamli  yordamadigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina goére disa doniikliik ve
yumusakbagslilik 6z-anlayisin , duygusal dengesizlik ise merhametin 6nemli bir gostergesidir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Universite
ogrencilerinin  merhamet ve 0z-anlayis diizeylerinin  cinsiyet, boliim, basari,

ebeveyn tutumuna gore farklilagip farklilasmadigi ve {niversite Ogrencilerinin
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kisilik  Ozellikleri  a¢isindan  incelenmesi  hususunda literatiir 1s183inda  bilgi

saglamigtir.

Anahtar sozcukler: merhamet, 6z-anlayss, bes faktorlii kisilik.
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B.18
Tiirkiye'de Kisisel Iyi Olusa Etki Eden Faktorler

Hiiseyin Uniibol,Gokben Hizhi Sayar

OZET

Calismanin amaci Kisisel iyi olusun bazi sosyodemografik 6zellikler ve psikolojik
Olceklerden alinan bazi verilerle olan iligkisinin incelenmesidir. Tiirkiye Bagimlilik Risk Profili
ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) 6rneklem tasarimi ve biiyiikliigii, Tiirkiye Geneli,
ve 9 Demografik Bélge (Akdeniz, Ege, Bat1 Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, i¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir.
TBRSH’nin orneklem se¢iminde agirlikli olarak tabakali kiime oOrneklemesi yaklagimi
kullanilmistir. Orneklem 26 NUTS3 bélgesinde ikamet eden kisilerin katilimi iizerinden
planlanmistir. Her bolgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmistir. Dahil edilen kriterler,
18 yasmin istiinde olma, Goniillii olma, anketlerin doldurulmasina engel herhangi bir
probleminin olmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu bolgelerden daha fazla 6rneklem
secilmistir. Calisma i¢in 24990 kisiyle goriisilmiistiir. Bu kisilerden 24456 kisinin verileri
kriterleri karsiladigi, olgekleri tam olarak doldurdugu i¢in analizleri yapilmasi uygun
goriilmiistiir. Kullanilan 6lgekler Sosyodemografik Form, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20), Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi (YIYE-II), Pozitif Negatif Duygu Olgegi, Kisisel Iyi
Olus Olgegi, Kisa Semptom Envanteridir. Regresyon Analizi yapilmis, Kurulan modele
Olcekler, yas, cinsiyet, egitim, medeni durum eklenmistir. Model Kisisel 1yi olus'un %34,5'ini
aciklamaktadir. Kisa Semptom Envanteri Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Toronto
Aleksitimi Olgegi Duygulart Tanima Giigliigii, Negatif duygu, Kaginmaci Baglanma, Yas
Negatif yonde iliskiliyken, Toronto Aleksitimi Olgegi Disa Déniik diisiince, Pozitif Duygu,
Kaygili Baglanma, Kadin cinsiyet ve Evli olmak pozitif yonde iligkilidir. Duygusal
farkindaligin azalmasi, kisisel yeteneklerin diisiik olarak degerlendirilmesi, yaganilan olumsuz
duygular kisisel iyi olusa negatif etkilerken, kisisel duygularla ilgilenmemek yerine yasamak,
kadin olmak, evli olmak, gen¢ olmak kisisel iyi olusa olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Ozellikle kisisel iyi olusa biiyiik bir perspektiften bakmak ve tartismanin cok degerli bilgiler

elde edilmesini saglayabilecektir. Bu arastirmayla da bunun yapilabilmesine ¢alisilmistir.
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B.19
Life Style Behaviors As Predictors of Psychological Well-Being Among

University Students

Ebru Morgul,Asma Perveen

OZET

University students are exposed to several challenges
and daily stressors through the process of their university education. Life
style behaviors of the young individuals at that transitional stage of their lives
from early adulthood to adulthood are considered to be significant predictors of
physical and psychological well-being. This study aimed to examine several life
style behaviors as predictors of psychological well-being among university students.
Using cross sectional survey method as the research design, data of the present
study were collected from a total of 240 students through random sampling from
different faculties of Sultan Idris Education University, Malaysia. Life style
behaviors were measured with a combination of sub scales including diet
patterns,  physical  activity, study habits, social support, mobile usage,
financial stress, shopping behavior and sleep quality. Psychological well-being
was assessed by Beck depression inventory. The results of the present study
showed life style behaviors, particularly, diet patterns, sleep patterns,
social support, and mobile usage as significant predictors of well-being among
university students. The findings of the study highlighted the importance of life
style behaviors as contributing factors to psychological well-being among university
students. The ways of increasing awareness on healthy life style behaviors
among the university population as well promoting healthy life style behaviors

in order to enhance individual well-being are discussed.

Key Words: life style behaviors, psychological well-being, depression, university students
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B.20
Askinlik Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalar

Mehmet Berkay Ozuinlii, Semih Kaynak

OZET

Amag

Bu aragtirmanin amaci Peterson ve Seligman’in (2004) karakter gili¢leri siniflamasina

dayali olarak Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir “Askilik Olgegi” gelistirmektir.
Yontem

Calisma Grubu: Arastirmanin amaci dogrultusunda yaslar1 18-40 (Xort=26.9, Ss=6.39)
arasinda degisen 1032 katilimciya ulagilmistir. Calisma grubunda 604 kadin (%51.5), 428 erkek
(%48.5) katilimct  bulunmaktadir. Arastirma siirecinde agimlayici  faktdr analizi
(AFA) icin 553 ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulamalari igin 479 katilimciya

ulasilmustir.

Islem  Basamaklari: Askinhk — Olgegi’nin  gelistirilmesi  amaciyla, oncelikle
askinlik karakter erdemi ve bu erdemin altinda yer alan sgiikkran, umut, mizah,
estetik ve mikemmeligin takdiri ve maneviyat konulariyla ilgili alanyazin
incelenmis ve bu inceleme dogrultusunda davranig gostergeleri yazilmistir. Bu
gostergelerden yararlanilarak yazilan 49 maddelik madde havuzu uzman gorisi
icin alan uzmanlarina yonlendirilmistir. Uzman goriisleri sonrasinda 39 maddelik

ilk uygulama formu olusturulmustur.

Verilerin Analizi: Olgegin yapr gecerligini belirlemek amaciyla AFA ve DFA, 6lgiit
gecerligini belirlemek amaciyla ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknikleri
kullanilmistir. Madde gecerligine kanit saglamak i¢in madde toplam korelasyonlar
hesaplanmis ve alt-list %27’lik grup ortalamalarimin karsilagtirilmas1 amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testinden yararlanilmistir. Gtivenirlik caligmalari
kapsaminda ise cronbach alpha katsayist ve pearson momentler carpimi

korelasyonu hesaplanmistir
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Bulgular
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Ac¢imlayici Faktor Analizi: AFA yapilirken en
cok olabilirlik” yontemi ve promax dondirme teknigi kullanilmistir. Analizler
sonucunda faktor yiikleri .51 ile .92 arasinda degisen 5 faktorli ve 24
maddelik bir 0Olgcek elde edilmistir. Bu faktorlerin  toplam varyansin = %59.98’ini

acikladig1 goriilmiistiir.

Dogrulayici Faktor Analizi: DFA sirasinda faktor yiikii .40’tan diislik deger veren iki
madde ve yliksek modifikasyon indeksi veren iki madde daha atilarak 20 madde 5 faktorli
modele
ulagilmistir. Bu modelde siikran alt boyutu bes, mizah ve umut alt boyutlar1 {ig,
takdir alt boyutu dort ve maneviyat alt boyutu bes maddeden olusmustur. Birinci
diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin (y2/sd=2.412, RMSEA=.05,
CFI=95, TLI= .94, GFI=.92, AGFI=.90, SRMR=.05) onerilen degerlere uygun oldugu
goriilmiistiir.  Olgekten toplam puan almip alinamayacagini test etmek amaciyla
ikinci diizey DFA yapilmig ve analiz sonucunda elde edilen uyum indekslerinin de
(x2/sd=2.380, RMSEA=.05, CFI=.95, TLI= .94, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.05) uygun

oldugu goriilmiistiir.

Madde Gegerligi: Olgekte yer alan maddelere iliskin madde toplam test
korelasyonlarinin =37 ile r=.85 arsinda degistigi ve toplam puana gore alt-Ust
%27’lik  gruplarn  madde  puanlart  arasindaki  farklara  iliskin  analizler

sonucunda her bir maddenin istenen diizeyde ayirt edici oldugu gortilmiistiir.

Olgiit Gegerligi: Askmlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 ile Beck Depresyon
Envanteri puanlari i¢in hesaplanan korelasyon katsayillarmin r= -18 ile r=

-47 (p<.001) arasinda degistigi gézlenmistir.

I¢ Tutarlik: Askimlik Olgegi igin hesaplanan cronbach alpha katsayismin r=
.87, alt Dboyutlara iliskin katsayillarin  ise r= .70 ile r= .94 arasinda

degistigi bulunmustur.

Test Tekrar Test Giivenirligi:3 hafta ara ile yapilan iki uygulama puanlar

arasindaki korelasyon r=.84 olarak hesaplanmaistir.
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Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen 6lgegin Peterson ve Seligman (2004) tarafindan belirlenen
karakter erdemleri ve karakter giicleri smiflamasina iyi uyum sagladigi dolayisiyla askinlik
karakter erdemine iligkinin arastirmacilar tarafindan ortaya konan yapinin Tiirk kiiltiiriinde de

benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Anahtar Kelimeler

Karakter Giigleri, Askinlik, Olgek Gelistirme, Siikran, Umut, Mizah, Takdir, Maneviyat
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B.21
Algilanan Ebeveyn Tutumlari1 Ve Duygular: Pozitif Semalarin Aracihik

Etkisi

Sabire Kilic, Mehmet Berkay Ozinli

OZET

Bu caligmanin amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin olumlu ve olumsuz duygulari
yordamasinda  pozitif ~semalarmm  aracilik  roliiniin  test edilmesidir. Calisma
kapsaminda ayrica pozitif sema alt boyutlarinin olumlu ve olumsuz duygularn

yordamasi da incelenmistir.
Yontem

Calismanin amact dogrultusunda yaslart 18-62 arasinda degisen 528 goniilli
katilmciya ulasilmistir. Katilimeilarin 344°i kadin  (%65.2), 184’1 (%34.8) ise erkek
yetiskinlerden  olugsmaktadir. Calismaya katilan  bireylerin  yas ortalamasi ise

27.95°tir (Ss=8.64).

Verilerin toplanmasinda “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” (PANAS), “Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu” (KAET-CF) ve “Pozitif Sema Olgegi” (PSO)
kullanilmistir. PANAS olumlu duygular ve olumsuz duygular olmak ftzere iki alt
boyuttan, KAET-CF anne ve baba i¢in ayri ayrn duygusal sicaklik, reddedicilik
ve asir1 koruyuculuk olmak iizere alti alt boyuttan, PSO ise degerlilik, giiven,

iyimserlik, 6zyetkinlik ve basar1 olmak iizere bes alt boyuttan olugsmaktadir.

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla pearson momentler
carpimi korelasyonu, pozitif semalarin aracilik roliiniin test edilmesi amaciyla Sobel Z ve
bootstrapping  teknikleri  kullanilmistir.  Pozitif semalarin  olumlu  ve olumsuz
duygulart  yordamasmi  incelemek  amaciyla  ¢oklu  regresyon  analizinden
faydalanilmistir. Calismanin  veri analizi kisminda IBM SPSS 21.0 ve SPSS
iizerinde ¢alisan PROCESS isimli makro kullanilmistir.
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Bulgular

Yapilan analizler sonucunda bireylerin anne ve babadan algiladiklar1 duygusal sicaklik,
reddedicilik, asir1 koruyuculuk puanlari, olumlu-olumsuz duygu puanlari ve pozitif sema
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Aracilik testlerinin
bulgular1  pozitif —gsemalarm; a) anneden algillanan reddedicilik ile olumlu
duygular arasinda, b) anneden algilanan duygusal sicaklik ile olumlu duygular
arasinda, c) anneden algilanan duygusal sicaklik ile olumsuz duygular arasinda,
d) babadan algilanan duygusal sicaklik ile olumlu duygular arasinda, e) babadan
algilanan  duygusal sicaklik ile olumsuz duygular arasinda araciik  rolu
iistlendigini gostermistir. Ayrica pozitif semalarin anneden algilanan
reddecilik ile olumsuz duygular arasinda ve babadan algilanan duygusal sicaklik

ile olumsuz duygular arasinda kismi aracilik rolii iistlendigi de bulgulanmastir.

Coklu regresyon analizi sonuclari PSO alt boyutlarinin olumlu duygulara iliskin
varyansin ~ %48’ini, olumsuz duygulara ilisgkin toplam varyansin ise %28’ini
acikladigini ortaya koymustur. Olumlu duygulara iligkin varyansin
aciklanmasinda  anlamli  yordayicilarin  srasiyla  Ozyetkinlik,  degerlilik  ve
iyimserlik, olumsuz duygulara iliskin varyansin agiklanmasinda ise anlaml

yordayicilarin sirastyla iyimserlik ve 6zyetkinlik oldugu goriilmiistiir.
Tartisma

Alanyazin incelendiginde Ozellikle bireylerin sevgi ve anlayis gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmast ve asirt korumaci davraniglara maruz kalinmasi gibi erken
donem yasantilarinin  semalarin  olusumunu Onemli Olgiide etkiledigi  goriilmektedir
(Young, Klosko & Weishaar, 2003). Ayrica olumlu duygularin yordanmasinda
pozitif ~ semalarin  6nemli  bir rol istlendigini de bulgulayan arastirmalar
mevcuttur  (Tomlinson, Keyfitz, Rawana & Lumley, 2017; Kilig, 2018). Bu
bulgular genel olarak degerlendirildiginde, arastirmada elde edilen sonuglarin

alanyazinla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumlari, Olumlu Duygular, Olumsuz Duygular,

Pozitif Semalar
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B.22
Liberating And Stress-Relieving Humor,Perceived Work Group Creativity
And Group Satisfaction

Nurdan Ozaralli,Neslihan Turnalar Cetinkaya

OZET

Aim of the study: Little research has been conducted on workplace humor in Turkey. In the
present study, we aimed to find out the relationships among employees’ perceptions of

liberating humor and stress-relieving humor at work, group creativity and group satisfaction.

Introduction: Amabile & Pratt (2016) defined creativity as "the production of novel and useful
ideas by an individual or small group of individuals working together". Creative performance
of employees is crucial for organizations to sustain competitive advantage. Humor and
creativity are similar in cognitive, emotional, and motivational aspects. They both involve
thinking “outside the box”. Romera & Cruthirds (2006) define organizational humor as,
“Amusing communications that produce positive emotions and cognitions in the individual,

group, or organization”.

Liberating humor provides new pathways of thought beyond the norm, questioning old ways
of doing things, freeing of old mindsets and seeing things in a new light. Thus, we hypothesized
that:

H1: Employees’ perception of liberating humor will be positively related with work group

creativity.

Stress-relieving humor relaxes, creates positive mood and raises morale, helping to cope with
stressful and threatening events and promoting creative problem-solving. Thus, we

hypothesized that:

H2: Employees’ perception of stress-relieving humor will be positively related with work group

satisfaction.

Method: Data were gathered from 145 employees working in various sectors. Stress-Relieving
Humor was measured with an 8-item scale (e.g. “When we meet each other, we always tell
stories to lighten up the day”) and Liberating Humor with a 6-item scale (e.g. “Funny stories

and jokes that help us see old problems in a new light are common”) by Lang & Lee (2010).
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Work group creativity was assessed by a six-item scale (e.g.“Comes up with new and practical
ideas to improve performance”) by Zhou & George (2001). Work group satisfaction was
measured by a 2-item scale (e.g."Employees of my work group are happy to be a member of
this team") by Riggio (2013).

Results: A regression analysis revealed that liberating humor made significant contributions on
creativity (= .32, p=.001) and group satisfaction (= .20, p=.005). Stress-relieving humor also
positively contributed on group creativity (B= .28, p=.005) and group satisfaction (p= .36,
p=.001). Specifically, liberating humor seems to better contribute to creative performance while
stress-relieving humor hints to nurture workplace relationships. A further mediation test
revealed that both liberating and stress-relieving humor have indirect effects on group

satisfaction through creativity.

Discussion and Implications: Results revealed that work place humor positively influences
employee creativity and work group satisfaction. By creating a happy work atmosphere where
employees are encouraged to tell humorous stories and jokes to question old mindsets and to
ease tense situations, employees’ creativity and group satisfaction level can be raised.
Employees who show creative performance and are satisfied with the groups they belong to are
an asset for today’s organizations. Overall, this study suggests that it is important to develop a
workplace culture where humor should be perceived as a constructive, rather than a destructive

work place phenomenon.

Key words: Liberating and Stress-relieving humor, Creativity, Group satisfaction
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B.23
Exploring The Relationship Between Authenticity And Mindfulness: A

Factor Analysis

Aydan Bayir-Toper,Stephen Joseph,Edward Sellman

OZET

“Know thyself” does not only constitute the backbone of Ancient
Philosophy but also is a well- framed summary of self-actualisation quest of
human-being. Questioning our authentic selves mindfully reveal our inner light.
Together with its philosophical value, why does the myriad synergies between
mindfulness and authenticity come into the picture of psychology and my
prospective research? The straightforward answer of this question take its
roots from recent empirical studies that demonstrates positive association
between authenticity and mindfulness. (Dunne, H., 2013; Lakey, Kernis, Heppner,
& Lance, 2008; McCown, Reibel, & Micozzi, 2010; Brown, Ryan, &
Creswell, 2007; Tsur, Berkovitz & Ginzburg, 2016; Allan et al., 2015; Vess,
Leal, Hoeldtke, Schlegel & Hicks, 2016) Although, current literature shows
strong linkage between these two concepts, no research until now has addressed
how two phenomena intertwined with each other. This present study will
represent the first attempt to discover unchartered territory.

Methods

Using a quantitative design, a snowball sample of 530 volunteer Turkish
adults (70.06% female, 28.7% male, 0.8% other) completed an online survey. After
approving an informed consent form, participants completed demographic
information form, the Authenticity Scale (Wood, Linley, Maltby, Baliousis &
Joseph, 2008), the Five-Facet Mindfulness Questionnaire (Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer & Toney, 2006) respectively.

Results

Before analysis the conformity  of factor analysis was assessed.

Inspection of the correlation matrix demonstrated that all variables had at
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least one correlation coefficient greater than 0.3. The overall
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure was 0.789 and Bartlet's test of sphericity was
statistically ~ significant (p < .0005), pointing out that the data was

presumably high factorizable.

Principal component analysis was applied to eight sub-scales of two
questionnaires rather than the individual items on each sub-scales. Clearly two
components observed that had eigenvalues greater that one and which clarifies
37.4% and 15,4%of total variance. Similarly visual inspection of the scree plot
showed only two components above a marked elbow. The interpretation of the data
manifested strong loadings of inner authenticity items on Component 1 and outer
authenticity items on Component 2. Names were given according to content of
items within each factor. More precisely the first factor hinges on
self-reliance and inner authentic awareness, whereas the second one sheds light

on a mindful understanding of external world and its influence on authenticity.
Discussion

The  current  study  provides  support  for  existing research, which
demonstrate positive correlation between authenticity and mindfulness. However
it went a step further and the significant data from this study suggests that
authenticity and mindfulness nourishes from the same source. Basically
underlying two factors behind this unity can be classified as inner and outer
mindful awareness. Although two different scholarly movements make research
about authenticity and mindfulness, this study can be regarded as a rational

proof joining forces.
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B.24
Okul Oncesi Egitim Program Kazanimlarimin Psikolojik Saglamlik

Acisindan Incelenmesi

Meryem Ozdemir,Yusuf Sarikaya

OZET

Amag

Yaklasik olarak iki-alt1 yas araligimi kapsayan ilk cocukluk
donemi,  bireyde var olan  yeteneklerin  ortaya  ¢ikarilmasinda,  kisiligin
olusmasinda, sosyal-duygusal, biligsel, fiziksel, psiko-motor ve dil  gelisimi
acisindan onemli bir doénemdir (Berk, 2015). Bu yas donemindeki ¢ocuklar aileden
bagimsizlagmakta ve okul, oyun parki gibi ev dis1 ortamlarda daha fazla vakit
gecirmeye baglamaktadirlar. Her ne kadar c¢ocuklar bebeklik donemlerine gore
olumsuz yasam olaylartyla basa ¢ikma konusunda daha donanimli olsalar da,
ebeveynlerin  gOzetimi olmaksizin  gecirilen zamanlar olumsuz yasam olaylarina
maruz kalma ihtimallerini arttirabilmektedir (Wright ve Masten, 2005). Bu
donemde c¢ocuklarin  deneyimledigi olumsuz yasam olaylari, sonraki yasam
donemlerini  de etkileyebilmektedir ~ (Fergusson, Boden ve Horwood, 2008;

Johnson,Cohen,Brown,Smaile ve Bernstein, 1999).

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin ¢esitli sekillerde tanimlandig
gorilmektedir.  Psikolojik  saglamlik  genel olarak  bir sistemin islevselligi,
hayatta kalmas1 ve gelecekteki gelisimini tehdit eden zorluklara kars1 bireyin
basarilt bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Barnes,
2018). Lee ve Cranford’a (2008) gore psikolojik saglamlik bireylerin 6nemli degisimler,
zorluklar ve risklerle basarili bir sekilde basa ¢ikma kapasiteleridir. Son olarak Leipold ve
Greve (2009) ise psikolojik saglamlig: bireyin ciddi zorluk durumlarinda dengesini korumasi

ya da bu durumu hizli bir sekilde atlatmasi (hatta daha da gelismesi) olarak ele almaktadir.

Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar zorluklar, riskler, cesitli
travmalarla daha 1yl basa ¢ikabilmektedir. Psikolojik saglamhik diizeyleri diisiik

olan c¢ocuklar ise bu yasam olaylarindan olumsuz sekilde etkilendiklerinden
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dolay1 desteklenmeleri gerekmektedir. Bu agidan okullar sosyal becerileri gelistirme, aile-
cocuk iletisimini giiglendirme, olumlu akran iliskileri gelistirme ve 6z yeterlik inanglari
olusturma gibi islevleri sayesinde psikolojik saglamligin gelisiminde o6nemli bir rol
oynamaktadir (Brooks, 2006; Doll ve Lyon, 1998; Pianta ve Walsh, 1998). Bu arastirmada da
Tiirkiye’deki okul oncesi e8itim kurumlarinda 36-72 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in uygulanan
Milli Egitim Bakanligi (MEB) okul 6ncesi egitim programi kazanimlart psikolojik saglamlik

acisindan incelenmistir.

Ydntem

Milli Egitim Bakanlig1 okul oncesi egitim programinda yer
alan kazanimlarin psikolojik saglamlik agisindan incelenmesi dokiiman analizi
yontemi ile gerceklestirilmistir. Psikolojik saglamlik ile ilgili
alanyazin incelendiginde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini artiran ve
zorluklarla daha 1yl basa ¢ikmalarini saglayan
cesitli koruyucu faktorlerden bahsedilmektedir (Isik, 2016; Wright ve Masten,
2005). Bu amagla oOncelikle arastirmacilar  tarafindan  alanyazin  taranarak
koruyucu faktorlere iliskin bir liste olusturulmustur. Daha sonra okul Oncesi
egitim  programinda yer alan kazamimlar arastirmacilar tarafindan  koruyucu

faktorleri desteklemeleri bakimindan ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Gergeklestirilen dokiiman analizi sonucunda MEB okul 6ncesi egitim programinda yer alan
kazanimlarin ~ ¢ocuklarin  psikolojik  saglamliklarini  olumlu  yonde  etkileyen
koruyucu  faktorleri  destekledigi  goriilmiistiir.  Programda yer alan  gelisim
alanlarindan  Gzellikle sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan kazanimlarin
koruyucu faktorlerle daha fazla iliskili oldugu goriilmiistir. Bazi koruyucu
faktorlerin ise program kazanimlar1 tarafindan desteklenmedigi goriilmiis ve bu
koruyucu  faktorlerin  desteklenmesine  yonelik  Oneriler  sunulmustur.  Bulgular
alanyazin  kapsaminda tartisilmis ve arastirmacilar, Ogretmenler ve psikolojik

danigsmanlar igin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, koruyucu faktorler, okul 6ncesi egitim programi
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B.25

Liseli Genclerin lyilik Davramisi Uzerine Bir Arastirma

Emine Zehra Bilge, Mustafa Naci Kula

OZET

Bu calismanin amaci; lise diizeyindeki genglerin iyilik yapma nedenleri ile iyilik
yapma sonucunda hissettikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Alan
aragtirmasi, 2012 yilinda Ankara ilinde bes farkli lise tiirliinde 6grenim goren ve

379 kisiden olusan 6rneklem grubuna anket teknigi uygulanarak yapilmistir.

Arastirmada Oncelikle demografik degiskenler (cinsiyet, yas, simf, okul tiiri ve
sosyo-ekonomik duzey) ile iyilik yapma nedenleri ve iyilik yapma sonucunda
hissedilenler arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra ise iyilik yapma nedenleri ile iyilik

yapma sonucunda hissedilenler arasindaki iliski ele alinmustir.

Cinsiyet ile iyilik yapma nedenleri arasinda anlamli bir iliski (eta katsayis1=0,203)
bulunmustur. Cinsiyet ve iyilik yapma sonucunda hissedilenler arasinda diisiik diizeyde (eta
katsay1s1=0,184) anlamli bir iligki s6z konusudur. Genel olarak kizlarin iyilik yaptiktan sonra
erkeklere gore daha fazla olumlu duygular icerisinde olduklart saptanmistir. Yas
ile 1yillik yapma nedenleri arasinda diisik dlizeyde anlamli  bir  iliski
(anlamhilik=0,021; korelasyon= 0,119) bulunmustur. Yas arttikgca 1yilik yapma
nedenlerinde de olumlu yonde bir artisin olabilecegi goriilmiistiir. Yas ile
iyilik yapma sonucunda hissedilenler arasinda anlaml bir iligki
(anlamlilik=0,087; korelasyon=0,088) goriilmemistir. Sinif ile 1yilik yapma nedenleri arasinda
diisik diizeyde anlamli bir iliski (Anlamlilhik= 0,018; korelasyon = 0,122) oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda yas ve iyilik yapma nedenleri arasinda da anlaml bir iliski
bulunmasi bu sonucu dogrulamaktadir. Sinif ile iyilik yapma sonucunda hissedilenler arasinda
anlamli bir iligki (anlamlilik = 0,275 korelasyon = 0,056) bulunamamuistir. Okul tiirii ile iyilik
yapma nedenleri arasinda anlaml bir iligki (eta katsay1s1=0,190)
oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde imam-hatip lisesi 6grencilerinin iyilik
yapma nedenlerinin (5. madde harig) diger liselere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
konuda imam-hatip lisesine en yakin okul tirii 6zel lise olmustur. Okul turd ve
iyilik yaptiktan sonra hissedilenler arasinda anlamli bir iliski (eta katsayisi=0,354)

bulunmustur. Imam-hatip lisesi ile diger okul tiirleri arasinda imam-hatip
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lisesi lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik dlzey ve
iyilik yapma nedenleri arasinda anlamhi  bir iliski (anlamhilik = 0,351;
korelasyon = -0,048) olmadigi goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik dizey ve iyilik yapma
sonucunda hissedilenler alt gurubu arasinda anlamhi  bir iliski (anlamhilik =

0,520; spearman korelasyon = 0,033) bulunamamastir.

Iyilik Yapma Nedenleri ile lyilik Yapma Sonucunda Hissedilenler arasindaki inceleme
sonucunda bazi Onemli iligkiler tespit edilmistir. En yiiksek korelasyon (0,66) Allah
rizast i¢in iyilik yapma ile 1iyiligin sonucunda Allah’in rizasin1  kazandigimi
diisiinme arasinda c¢ikmistir. Mutlu olmak i¢in ve vicdanini rahatlatmak igin iyilik
yapanlar da Allah’in rizasim  kazandiklarini  diistinmektedirler (0,29 ve 0,25).
Ayrica  bu ili¢ nedenle 1yilik yapanlar yaptiklarni iyilik sonucunda mutlu
olmaktadirlar  (0,37; 0,44 ve 0,34). Ote yandan oOviilmek igin ve karsihk
bekleyerek iyilik yapanlar mutlu olamamaktadirlar (-0,24 ve -0,29). Aymi
zamanda iyilik yaptiklart i¢in de pisman olma olasiligt en yiiksek olanlardir
(0,32 ve 0,35). Vicdanimi rahatlattigi (0,30), toplumda saygi gormek (0,25) ve mutlu
olmak (0,29) i¢in iyilik yapanlar bundan dolay1 gururlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: lyilik, iyilik Yapma Nedenleri, lyilik Sonucu Hissedilenler
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B.26
Savoring Beliefs,Positive And Negative Affectivity as Predictors of Life

Satisfaction

irem Metin Orta

OZET

During the last few decades, psychologists have shown great interest in understanding
the correlates of psychological well-being. Accordingly, Bryant (1989; 2003) has introduced
the term savoring as an important positive psychological asset of the individual, and defined it
the capacity to derive pleasure from positive events. In broader terms, savoring refers to an
individual propensity to focus on and enjoy past, current, and future positive events (Bryant,
1989; 2003). It is an important construct in promoting and boosting the
intensity of positive affect. Research have provided empirical support for the
link between perceived ability of savoring and psychological well-being
(Bryant, 2003; Hurley & Kwon, 2013; Smith & Bryant, 2015; Smith &
Hollinger-Smith, 2015). Building on the research in positive psychology, the
current study aims to investigate the impacts of savoring beliefs, positive
affectivity (PA) and negative affectivity (NA) on individuals' satisfaction
with life. In particular, it is expected that savoring beliefs and PA would
relate positively whereas NA would relate negatively to life satisfaction. The
data were collected from a convenience sample of 356 undergraduate students (242
females and 114 males; M age = 21.4) enrolled in two universities in Ankara, Turkey. The
participants responded to the items of Savoring Beliefs Inventory (SBI; Bryant, 2003), Positive
and Negative Affect Scale (PANAS; Watson, Clark & Tellegen, 1988), Satisfaction
with  Life  Scale  (Diener, Emmons, Larsen &  Griffin, 1985) and
demographic questions (age, gender, etc.) in a classroom setting. Initially, the correlational
analysis was conducted among study variables. It was revealed that life satisfaction scores are
positively correlated with the SBI score and PA scores while negatively correlated with NA
scores. Then, independent samples t-test analysis was conducted to test gender
differences. It was found that women score higher than men on the SBI
score and life satisfaction score. Afterwards, hierarchical regression analysis was conducted to
test the study hypotheses. To do S0, the effect of

gender was controlled in the first step, PA and NA scores were entered in the
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second step, and the SBI score was added in the last step. As expected, the
results showed that individuals with higher capacity of savoring showed higher
levels of satisfaction. Furthermore, individuals scoring high in PA and those
scoring low in NA reported higher satisfaction levels. Consistent with earlier
studies, the findings indicate that savoring is an important ability related to
positive  psychological outcomes. In conclusion, the current study provides
important insights in terms of emphasizing the positive impact of the ability of savoringas well
as affectivity on life satisfaction. Thus, it contributes to a better understanding of the factors

that promote individual's well-being.

Keywords: Savoring beliefs, positive affectivity, negative affectivity, life satisfaction,

psychological well-being
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B.27
Universite 6grencilerinde Affediciligin Psikolojik Iyi Olus ile iliskisi

Meryem Sahin
OZET

Amag:
Arastirmanin amaci psikolojik iyi olusu alt amaglari olan 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yagsam amaglar1 ve 6z-kabul ile birlikte cinsiyet, algilanan

ebeveyn tutumu ve algilanan gelir diizeyi ile iligkisi agisindan incelemektir.

Yontem:

Arastirmanmn  &rneklemini  Uludag  Universitesi’nin ~ Egitim  Fakiiltesi'nde ~ 68renim
goren 327 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin  120'si  (%37) erkek,
207'st  (%63) kadindir. Katilmecilarin @ %9'u (n=31) ebeveynlerini ilgisiz, %
37'si (n=120) demokratik, %10'u (n=33) otoriter ve % 44'U (n=143) koruyucu
olarak  algilamaktadir. =~ Ayrica  arastirmaya  katilanlarin =~ %10u  (n=34)  gelir

diizeyini diisiik, %61'i (n=200) orta, %29'u (n=93) ise yiiksek olarak bildirmistir.

Aragstirmada kullanilan veri toplama araglariin ilki
Ogrencilerin  cinsiyet, yas, algilanan gelir diizeyi ve ebeveyn tutumlar
hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanan Bilgi Toplama Formu'dur. Ogrencilerin psikolojik
iyl olma diizeylerini 6l¢mek i¢in ise Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin 42 maddelik formu
kullanilmistir. Veriler SPSS 11.5 programinda, t testi ve ANOVA ile analiz edilmistir.

Bulgular:
Toplam psikolojik 1yi olma diizeyleri ac¢isindan degerlendirildiginde, cinsiyet ve
algilanan ebeveyn tutumu acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu; algilanan

gelir diizeyi agisindan anlamli farkliliklar olmadigi bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde; tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi olmanin alt
boyutlar1 olan ¢evresel hakimiyet (to.05:325= -2,055), digerleriyle olumlu iliskiler (to.0s: 325= -
4,378), yasam amaglari (to.os: 325= -2,922), 6z-kabul (to.0s: 325= -3,276) agisindan farklilagtigt; bu
alanlarda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli seviyede daha yliksek puan aldiklart

goriilmiistiir. Ozerklik ve bireysel gelisim diizeyleri acisindan ise anlamli diizeyde
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farklilasmadigr  goriilmektedir.  Toplam psikolojik iyi olma diizeyleri acgisindan
degerlendirildiginde kadin ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha

yiksek psikolojik iyi olma dlizeyine sahip olduklart bulgulanmistir (to.0s: 325= -2,079).

Algilanan ebeveyn tutumlar1 agisindan incelendiginde Ozerklik ve 0z-kabul agisindan
farklilagmalar gorilmistiir. Ebeveynini ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin, ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan ogrencilere gore daha diisiik O6zerklik (F3-323=3,478, p<.05);
otoriter olarak algilayan 6grencilerin, demokratik olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiik
0z-kabul (F3-323=5,556, p<.05); otoriter olarak algilayan ogrencilerin, demokratik olarak
algilayan ogrencilere gore daha diisiik psikolojik iyi olma puanlarma sahip olduklari

gorilmiistir (F3-323=2,779, p<.05).

Algilanan gelir diizeyi acisindan degerlendirildiginde; gelir diizeyini iyi olarak algilayan
ogrencilerin, gelir diizeyini yetersiz olarak algilayanlara gore daha o6zerk olduklari (F2-
324=5,504, p<.05), daha fazla ¢evresel hakimiyete sahip olduklari (F2-324=7,170, p<.05); gelir
diizeyini orta olarak algilayan 6grencilerin, gelir diizeyini yetersiz olarak algilayanlara gore

daha fazla 6z-kabul diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir (F2-324=3,361, p<.05).

Tartisma:

Ebeveyn tutumlar1 {izerine yiiriitilen pek c¢ok calisma arastirmanin bulgulariyla tutarhidir
(Cegen, 2008; Erkan, 2002; Haktanir ve Baran, 1998; Scott ve Bruce, 1995). Bununla birlikte
psikolojik iyi olma diizeyinin cinsiyete ve gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadig ile
ilgili farkli bilgiler mevcuttur. Diener ve Seligman’a (2004) gore demografik degiskenler
varyansin ¢ok kiigiik bir boliimii agiklamaktadir. Bu nedenle genel olarak digsal kosullarin
psikolojik 1y1 olusa etkisinin az oldugu, bunun yerine bireyin mutluluk kaynaklarinin neler

oldugu 6nemsenmeye baslanmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olma, cinsiyet, ebeveyn tutumu, algilanan gelir
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B.28
Tevekkiil Algisi: Sabir,Azim Ve Umudu Iceren Bir Kavram Olarak
Tevekkdl

Meryem Sahin
OZET

Amag:

Vekiledinme, giivenme anlamlarina gelen tevekkiil, gerekli tiim c¢abay1 sarf ederek, her tiirlii
tedbiri aldiktan sonra isi tam bir inan¢la Allah’a havale etme olarak
tanimlanmaktadir. Tevekkille ilgili literatiirde, siklikla tevekkiiliin yanlis anlasildigina dair
vurgulamalar bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Islam Dini’ne ait énemli bir kavram olan
tevekkiiliin bireyler tarafindan nasil algilandiginin amaglanmasi, tevekkiil algisinda yer alan

psikolojik kavram ve siireglerin ortaya ¢ikarilmasidir.

Yontem:

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasimi1
kullanilmigtir.  Bu  kapsamda amagli  O6rnekleme yontemi ile ulasilan, yas
ortalamalar1 49 olan 50 kisiyle yari yapilandirilmig goriismeler
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler iizerinde icerik analizi yapilmis, verilerin analizinde
NVivo 11 programindan faydalanilmigtir. Katilimeilarin tevekkiil algilart “(7)Tevekkiil etmek
nedir?, (2)Miitevekkil kisilerin ozellikleri nelerdir?, (3)Tevekkiille negatif iligkili algilanan

strecler nelerdir?” kategorileri ¢ergevesinde incelenmistir.

Bulgular:

Katilmeilarin ~ tevekkiil etmek nedir sorusuna verdikleri yanitlardan olusturulan
temalar, sikligima gbre sirasiyla su sekildedir: Geregini yapip Allah’a havale
etmek (fi 23), teslim olmak (f:@ 13), Allah’a giivenmek (f:@ 9), razt olmak (f:
9), sabretmek (f: 7), Allah’a sigimmak (f: 6), kadere iman etmek (fi 4), vekil
tayin etmek (f: 3), umut etmek (f: 2).

Arastirmadaki bir diger soru “Cevrenizde mutevekkil
(tevekkiil ~ sahibi) olarak ornek  gosterebileceginiz  birisi  var mi? Varsa bu
kisiyi  miitevekkil  olarak  degerlendirmenizi  saglayan  ozellikler — nelerdir?”

sorusudur. Bu soru ile katilimecilarin, Ogrenilmis kitabi bilgi disinda, giinliik
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hayatta  tevekkiilii nasil algiladiklar1  6grenilmeye  calisiimistir.  Katilimeilarin
miitevekkil  olarak  dislindiikleri  kisi  veya  kisilerin  Ozelliklerine  iliskin
verdikleri yanitlardan olusturulan  temalar sikligina gore sirastyla su
sekildedir:  Teslimiyet (f:  14), sabretme (f: 12), oOzgecilik (f: 12),
belirsizlige tahammiil (f: 11), sikintilarla basa c¢ikabilme (f:@ 10), sakinlik
(f: 7), inangta kararlilik (fi 6), gilvenilirlik (f: 5), kanaatkarlk (f: 4),
ibadetlerine diiskiinliik (f: 4), imitvarlik (f: 3).

Katilimcilarin tevekkiille en bagdagmayan, tevekkiil
sahibi  birine en yakismayan siireglere iliskin  sorulara  verdikleri  yanitlara
iliskin temalar sikligma gore swasiyla su  sekildedir: Isyan etmek (f: 25),
kaygr (f: 10), kibir (f: 7), ofke (f: 6), sabwrsizlik (f: 6), kendini veya
baskalari su¢lamak (f: 6), razi olmamak (fi 5), bencillik (f: 4), umutsuzluk
(f:  4), nefret-kin-haset (f: 4), karsihk beklemek (f:@ 4), hus (f: 4),
tembellik (f: 3).

Tim katilimcilar (n=50), goriismelerin pek cok
yerinde (f: 81) tevekkilun tembellik demek olmadigini, insanin bu diinyada
sorumluluklart  oldugunu, tevekkiiliin kisiyi daha ¢ok c¢abalamaya sevk etmesi

gerektigini ayet, hadis ve menkibelerden dayanak gostererek ifade etmislerdir.

Tartisma:

Tevekkdille

ilgili yapilan kavramsal c¢alismalar incelendiginde tevekkulin teslim, kader,
caba, tedbir, sabir, giiven, Umit, vekalet kavramlar1 ile iligkilendirilerek
aciklandigr  goriilmektedir (Akto, 2016; Cosar, 2010; Hatip, 2006; Kelabazi,
2014;  Kuseyri,  2016; Sarikaya, Seren, 2017). Katilmcilarin  tevekkiilii
tamimlarken, genel kabul gormiis tevekkiil tanimlarma dayandiklari, tevekkiil

algilarinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin acgiklamalarinin temelinde tevekkiiliin
Allah’a  imanmin  bir geregi olarak algilandigi  goriilmiistiir. Bununla  birlikte
tevekkil algisina iligkin ortaya ¢ikan temalar biitiin olarak
degerlendirildiginde ~ sabir,  umut, azim, ozgecilik,  belirsizlige  tahammdil,

iyimserlik  gibi  pozitif psikoloji kavramlarinin tevekkiil algisinda rol aldigt
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gorilmiistiir.  Arastirma  bulgularma  dayali olarak  tevekkiil kavrami, pozitif

psikolojik surecler igceren bir kavram olarak onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tevekkiil, Allah’a giiven, sabir, umut, azim
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B.29
Universite Ogrencilerinin Mutluluk,Yalmzhk Ve Sabir Diizeyleri

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Zeliha Tras, Kemal Oztemel, Merve Kocak

OZET

Amagc:
Bu c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin  mutluluk, yalnizlik ve sabir diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem:

Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Calisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi’nde
cesitli  boliimlerde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma 227’si
(%75.7) kadin, 73’0 (%24.3) erkek olmak iizere 301 oOgrenciden olugmaktadir.
Arastirma  verilerinin toplanmasinda “Oxford Mutluluk Olgegi”, “Sabir Olgegi” ve
“Sosyal Duygusal Yalnizik Olgegi” kullamlmistir. Verilerin  analizinde Pearson
Moments Korelasyon Katsayist1  teknigi ile c¢oklu regresyon analizi teknigi
kullanilmistir. Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda; tiniversite 6grencilerinin mutluluk ve
yalnizlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml ve diisiik diizeyde negatif korelasyon
(r=-.292, p< .01), mutluluk ve sabir arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif korelasyon (r=
535, p<.01), yalmzlik ve sabir arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif korelasyon(r=-.131,
p< .01) oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise sabrr,
yalnizlik  degiskenleriyle birlikte iiniversite  6grencilerinin  mutluluk  puanlarini
anlamh sekilde yordamaktadir (R=.580, R?=.336, p<.001). Yalnizlik ve sabir degiskenleri

mutluluk puanlarini toplam varyansin %33 iinii yordamaktadir.

Tartigsma:

Elde edilen bulgular literatiire dayali olarak tartisilmigtir. Bu arastirmanin sonuglari
dogrultusunda; bireylerin mutsuz olmalarina neden olan degiskenlerin saptanmasi ve bireylerin
mutluluklarimin ~ artirilmast konusunda  olumlu  yonde  katki  saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, yalnizlik, sabir, {iniversite 6grenciler
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B.30
Ogretmen Adaylarimin Oznel Niteliklerine Gore Mutluluk Diizeylerinin

Incelenmesi

Zeliha Tras, Kemal Oztemel, Merve Kocak

OZET

Amag:
Bu c¢alismada Ogretmen adaylarimin  mutluluk  diizeylerinin  ¢esitli  degiskenlere

gore incelenmesi amacglanmistir.

Yontem:

Arastirma  betimsel tarama  modelinde  yiriitilmiistiir.  Arastirma,  2018-2019
egitim-6gretim déneminde Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi’nde  ¢esitli  boliimlerde  Ogrenim  géren 439  liniversite  &grencisine
uygulanmistir. Katilimcilarin 338(%77)’1 kiz, 101(%23)’1 erkektir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular:

Aragtirmanin  bulgularina gére t testi sonucunda; mutluluk Olgegi  puanlari;
cinsiyet, baba yasama durumu, ebeveyn birliktelik durumu ve romantik iliski
durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmazken; anne yasama durumu
degiskenine gore anlamlhi  diizeyde farklilasmaktadir. Annesi sag  olan
ogrencilerin  Oxford Mutluluk Olgegi’nden aldiklar1 puanlar, annesi vefat etmis
olanlara goére daha yiksektir. Tek yonlu varyans analizi sonucunda ise, Oxford
Mutluluk  Olgegi puanlart ile kardes sayist ve smf diizeyi arasinda anlamh
diizeyde farkliik bulunmazken; ailenin gelir diizeyi, bolim, algilanan anne-baba
tutum degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Geliri orta
olanlarn  geliri  dlisik olanlara gore, geliri yliksek olanlarinsa geliri  diisiik
olanlara  gére Oxford Mutluluk Olgegi’nden daha yiiksek puanlar  aldig
saptanmigtir. Bolimler arasindaki farkin  fizik bolimiyle; PDR, ilahiyat, okul
oncesi, edebiyat, 0Ozel egitim, smf Ogretmenligi boélimleri arasinda oldugu

gozlenmistir. Oxford Mutluluk Olgegi puanlarma gore en yiiksek puanlart alan
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ilk 1li¢ bolim sirasiyla 0Ozel egitim, smif ve edebiyat Ogretmenligi olmustur.
Algilanan  anne-baba tutumlart arasindaki farkin ilgisiz anne-baba tutumuyla;
demokratik, otoriter, koruyucu anne-baba tutumlari arasinda oldugu
gozlenmektedir. Oxford Mutluluk Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda, en
yilksek puani  demokratik aile tutumuna sahip Ogrenciler ardindan sirasiyla

otoriter, koruyucu ve ilgisiz aile tutumuna sahip 6grenciler almistir.

Tartisma:

Elde edilen bulgular literatiir destegi ile tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler:

Mutluluk, 6znel iyi olus, yalmizlik, 6gretmen adaylari.
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B.31
Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Boyun Egici Davramslar ve Oz

Anlayis Acisindan Incelenmesi

Fatmanur Kaygisiz, Zeliha Tras

OZET

Amag:
Bu aragtirmanin amaci ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini boyun egici

davranislar ve 6z- anlayis Uzm. Psi. Dan.agisindan incelemektir.

Ydntem: Arastirmanin ¢alisma grubu, Bilecik ilindeki farkli okullara devam etmekte olan 11
ve 12. Smiflarda bulunan 6grencilerden tesadiifi kiime Ornekleme yoOntemiyle segilmistir.
Toplamda 736 veri girisi yapilmis ve bunlardan 207 6grencinin Risk Faktorleri Belirleme
Listesinde herhangi bir isaretleme yapmadig1 gozlendigi i¢in verilerden ¢ikarilmistir. Girilen
verilerden 11 tane ug verinin de ¢ikarilmasiyla 293 kiz (%56. 6) ve 225 erkek (%43. 4) olmak
Uzere toplamda 518 ham veri tizerinden islem yapilmistir. Aragtirma iligkisel tarama modelinde
yuriitilmiistlir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olgegi, Boyun Egici Davranislar Olgegi, Oz- Anlayis Olgegi, Risk Faktorleri Belirleme Listesi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada, t testi, Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon = Teknigi ve c¢oklu  dogrusal regresyon  analizi  kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan t-testi sonucunda, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik
olgeginin dissal koruyucu faktorler puan ortalamalar: arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=

.070, p> .05). Ancak kiz Ogrencilerin ig¢sel koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar

puan ortalamalar1 (= 50.99) erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan (= 49.25) anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=.031, p < .05). Ayrica ergenlerin sinif diizeyi, anne- baba
yasam durumu ve anne- baba beraberlik durumu degiskenlerine gore psikolojik saglamlik
Olgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalari ve igsel koruyucu faktorler puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Korelasyon analizi sonucunda, ergenlerin
psikolojik saglamlik ile boyun egici davranislar 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
sadece digsal koruyucu faktorler alt boyutunda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile 6z anlayis dlgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda
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anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6z anlayis
puanlarinin psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlari izerinde yordayict oldugu bulunmustur.
Tartisma: Elde edilen bulgular literatiir destegi ile tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Boyun Egici Davranislar, Oz- Anlayis, Ergenler
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B.32
Universite Ogrencilerinde Digerkamhk Ve Dindarhk iliskisi

Baris Yozgat

OZET

Digerkamlik, gerek bir deger gerekse prososyal bir davramis olarak farkli alanlar
icerisinde incelendigi iizere son yillarda pozitif psikoloji ile ilgili olarak bircok ¢alismada da
ele alinmaktadir. Aktardigt hedeflerin igerisinde insant negatif yonden pozitif
yone ¢ikarmaylr amaglayan pozitif psikoloji, bunun i¢in farkli davramiglar1 arag
olarak  degerlendirebilmektedir. Bu davranislardan birisi  olan digerkdmlik ise
empati kurma ve yardim etme gibi davramislardan daha da {istlin bir davrang
olarak pozitif yondeki egilimlere destek saglamaktadir. Digerkamlik degeri dini
literatiir icerisinde “Isar” olarak adlandirilmaktadir. Din kardesini diisiinme, sevap kazanma,
yardim etme gibi diisiincelerle sergilenen her tiirlii Isar davranisi
ya da digerkdm davranis gerek dini gerekse psikolojik yonden kisiye pozitif bir
katki saglamaktadir. Nicel bir desende Amasya Universitesi biinyesinde yiiriitiilen
aragtirmanin  amaci, Universite  Ogrencileri  Ornekleminde dindarlik  digerkdmlik
iligkisini  incelemektir.  Arastirmada  iliskisel tarama modeli tercih  edilmis
olup Eksi, Otrar ve Ummet (2013) tarafindan gelistirilen
Ozgecilik Olgegi ve beraberinde gecerlik giivenirlik ¢alismalart Yildiz (1998) tarafindan
gerceklestirilmis olan Dini Hayat Olgegi kullanilmistir. Bes farkli  fakiilteden
(Egitim, Fen Edebiyat, Iletisim, Ilahiyat, Giizel Sanatlar ve Tasarim) tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilen 222 kadin (%52,4) ve 202 erkek (%47,6) 6grenci
olmak {izere arastirmada toplam 424 kisi yer almaktadir. Arastirmamiz sonucunda digerkamlik
ile dindarlik arasinda orta diizeyde anlamhi bir iliski elde edilmistir(r=,382,
p<,01).

Kadimlarin dindarlik puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek c¢ikmis, anlamli diizeyde
bir fark elde edilmistir(t=2,24 p<,05). Kadinlarin digerkdmlik puanlari1 erkeklere gére daha
yiiksek cikmasina karsin anlamlhi diizeyde bir farkliliga ulasilamamistir(t=,834, p>,05).

[lahiyat ~Fakiiltesi ogrencilerinin  diger fakiiltelere gére dindarhk ( =1,84) ve

digerkamlik ( =4,19) puan ortalamalari daha yiiksek cikmustir.

Fakiilte degiskeni ile digerkdmlik arasinda anlamli diizeyde farkhiliklar elde
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edilmistir(F(4-419)=2,545, p=,039). Post Hoc testinde Ilahiyat ve Egitim
Fakiiltesi arasinda anlamli diizeyde farkliliga ulagilmistir(p<,05).
Fakiilte degiskeni ile dindarllk arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde
edilmistir(F(4-419)=6,765, p=,000). Post Hoc testinde Ilahiyat Fakiiltesi (p=,000),
Fen Edebiyat Fakiiltesi (p=,017) ve Egitim Fakiiltesi (p=,013) ile Guzel Sanatlar ve Tasarim

Fakiiltesi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, Pozitif ~ Psikoloji, Dindarlik Digerkamlik,

Isar
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B.33
Universite Ogrencilerinin srnu Yordamada Kariyer Karar1 Ozyeterligi Ve

Umudun Rolindn incelenmesi

Diinya Sen Baz
OZET

Bireyin yasaminin biligsel slirecler yoluyla degerlendirilmesini ifade eden yasam doyumu
deneyimlerin, fiziksel ve psikolojik istek ve ihtiyaglar1 karsilama derecesini gdsterir. Sosyal
biligsel iyi olus modeline gore yasam doyumu bilissel, duyussal, davranigsal ve sosyal
faktorlerden etkilenmektedir. Modelde, bireylerin olumlu 6zyeterlik hissine sahip oldugu,
icinde bulundugu cevreyi destekleyici olarak algiladigi ve olumlu duygusal egilime sahip

oldugu durumlarda yasam doyumlarinin ytikseldigi belirtilmektedir.
Amag

Bu aragtirmanin amaci iniversite Ogrencilerinin kariyer karar1 Ozyeterligi ve umut

diizeylerinin yasam doyumunu yordayici roliiniin incelenmesidir.
Yontem

Aragtirma iligkisel tarama modeline gore yiirtitilmiistiir.
Orneklem

Arastirmanin drneklemi 2018-2019 egitim yilinda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da cesitli
lisans programlarinda 6grenimine devam eden 249 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin yas

ortalamasi yaklagik olarak 19 (ss 3.15) olup %751 kiz, %25°1 erkektir.
Olgme Araglar

Yasam Doyumu Olgegi. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
dlgegin Tiirkge uyarlamas1 Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin test tekrar test

giivenirligi analizi sonucunda 0.85 korelasyona ulagilmistir.

Kariyer Karar: Ozyeterligi Olcesi Kisa Formu. Betz, Clein ve Taylor (1996) tarafindan
gelistirilen Olcegin Tiirkce uyarlamasi Biiyiikgéze Kavas (2011) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin igtutarlik katsayis1 0.92, test tekrar test glivenirligi 0.91 olarak
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bulunmustur. Genel Ozyeterlik Olgegi ile 0.65 diizeyinde, Kariyer Karar Olgeginin kararsizlik
alt boyutu ile -0.50 diizeyinde anlamli iliskiye ulasilmistir.

Umut Olgegi. Snyder vd. (1991) tarafindan gelistirilen dl¢egin Tiirkce uyarlamasi Akman ve
Korkut (1993) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarhik analizi sonucunda iki uygulama
arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek faktorlii
bir yap1 gdstermistir. Beck Depresyon Olgegi ile Umut Olgegi arasindaki korelasyon -0.32,

fyimserlik Olgegi ile 0.50 diizeyinde korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle veri dagilimi test edilmis ve basiklik, carpiklik
katsayilar1  ve histogram grafigi sonuclarina gore verilerin normal dagilim
gosterdigi  kabul edilmistir. Ikinci sirada ¢oklu baglanti problemi  tolerans
(0.63) ve VIF (1, 1.60) degerleri ile test edilmis ve ¢oklu baglanti

probleminin olmadig1 gézlenmistir.

Degiskenler arasi iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Kariyer
karar1 6zyeterligi ve umut degiskenlerinin yasam doyumunu yordama diizeyini test etmek
amaciyla ¢cok yonlii hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 15 araciligiyla

yapilmugtir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda yasam doyumu ile kariyer karar1 6zyeterligi ve umut degiskenleri
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi yoluyla incelenmis ve yasam doyumu ile kariyer
karar1 6zyeterligi arasinda 0.57 diizeyinde, yasam doyumu ve umut arasinda 0.50 diizeyinde

anlaml iligkiye rastlanmistir (p<<0.001).

Ikinci olarak yasam doyumunu yordamada kariyer karar1 6zyeterligi ve umudun gorece etkisi
hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmis ve her iki degiskenin de yasam doyumunu anlamh
sekilde yordadig1 sonucuna varilmistir (p<0.001). Buna gore analizin birinci basamaginda
modele dahil edilen kariyer karar1 6zyeterliginin varyansa olan katkisi %33’tiir. Umudun

varyansa olan 6zgiin katkisi ise %4 tiir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada kariyer karar1 ozyeterligi ve umudun yasam doyumununun anlamli bir
yordayici oldugu, umuda kiyasla kariyer karar1 6zyeterliginin yordayici roliiniin gérece daha
yiikksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuctan hareketle iiniversite Ogrencilerinin
kariyerleri ile ilgili karar verme konusunda gli¢clendirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi

ve bu caligmalarda ogrencilerin duygusal 6zelliklerinin de g6z Oniinde bulundurulmasi

Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, kariyer karar1 6zyeterligi, umut, tiniversite 6grencileri.
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B.34
Kotii Halde Kalmak Ya Da Iyi Olma Haline Ge¢mek: Pozitif Psikoloji
Acisindan H.Z Eyyiib Orneginden Hareketle Iyi Hal Uzere Olmak

Mustafa Naci Kula

OZET

Amag

Tebligde ¢ok sayida malini ve on evladini daha sonra da sagligini kaybeden Kur’an-1 Kerim’de
ve Tevratta yer alan H.z Eyyilib Ornegindeki kayip duygusuna bagh “koti hal”den
Kur’an-1 Kerimde {ii¢ ayette zikredilen tutumu ile “psikolojik 1iyi olma hali’ne

gecis siirecinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Yontem

Kur’an-1 Kerim ve Tevrat’ta H.z Eyyiib ile ilgili ayetler basta olmak iizere tez, kitap ve

makalelerin incelenmesi cercevesinde belge/ dokiman tarama yontemi kullanilacaktir.
Bulgular

H.z.Eyyilib’iin Tevrat’ta belirtilen sekliyle 7’si oglan on evladin1 ve 0 dénemin en zengini

olarak mallarini sonra da sagligini kaybetmesidir.
Degerlendirme

Insanin hayatinda 6énemli bir yer tutan ve hayatin1 anlamlandirmada etkili olan es, evlat, mal,
saglik gibi hususlarin kaybi1 bireyin hayatin1 zorlagtiran, kendini kotii hissetmesine
zemin hazirlayabilen bir durum olarak yasanabilecek iken psikolojik iyi olma halinin
ilkelerini  pozitif ~ psikoloji  ag¢isindan  H.z  Eyyiib  Orneginden  hareketle

verebilmek mumkinddr.

Bireylerin ve topluluklarin gelismesine imkan saglayan etkenlerin anlagilmasini,
kesfedilmesini, denenmesini ve  desteklenmesini  amaglayan  pozitif  psikoloji
agisindan H.z Eyylb ornegi kaybedilene karsin psikolojik iyi olma hali
bize 3 noktada katki saglayabilir. Birinci husus, yasananlarin algis1 ve kaybedilenlere
yiiklenen anlamin nasilligi acisindan H.z Eyyiib’tin, Enbiya Suresi 83. Ayette, “Bana bir
dert/ hastalik isabet etti “ ve Allah’la olan iliskisi agisindan da “Sen merhametlilerin en

merhametlisisin” ifadelerinden yola cikarak  belli bir stire yasadigi
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hastalik dahil olmak iizere yasadiklarindan sikayet eden bir tutum sergilemek
yerine  Allah’in  bu dert karsisinda ona merhamet edecegini  bilmesidir.
Peygamber, Allah’in kendisini anlayarak sifayi/ psikolojik iyi olusu da verecegi inancini bu
sekilde  dua  ederek ortaya  koymaktadir.  Basta  hastalik  olmak  {izere
yasadiklari karsisinda ikinci énemli tutumunu Sa’d Suresi 41. ayetteki “Gergekten seytan beni
zorluk ve eleme ugratti” diyerek hastaligi ve diger sikintilara izin verenin ve sifasini/ iyi
olusunu verecek olanin da Allah oldugu bilinci ile hastalik ve yasanan sikintilar karsisinda
duygusal karmasa ve olumsuzluk yasamayarak sifaya/ iyi olusa imkan saglayacak énemli bir
adimi atmis olmasidir. Bugilin bilinen O6nemli tibbi gergeklerden biri, hastalik
stirecinde iyilesmeye imkan saglayan durumlarin basinda moral ve maneviyatin
yilksek  olmasi  gelmektedir Ayni  zamanda yasanan zorluk ve  sikintilar

karsisinda onlarin asilacagina iliskin umut ve iyimserligin varligi da 6nemli bir etkendir.

H.z. Eyyiib 6rneginde pozitif psikoloji agisindan iyi olma haline katki saglayacak Uglncu
husus, giiglii kisilik 6zelligi olup bunun en 6nemli yonlerinden bir onun sabirli olusudur. Sa’d
Suresi 44. ayette de Allah, H.z Eyyiib’ii yasadig1 bu durum karsisinda “Dogrusu biz Onu sabirli
bulduk”, “O ne giizel bir kuldu”, “Ger¢ekten Eyyiib, daima Allah’a yonelirdi”
seklinde Ovmektedir. Hastalilk ve bir sikinti  karsisinda  bireyin  yasananlarin
olumsuz etkisinde kalmayip, gereken miicadeleyi, gayreti  gosterip  sifanin
Allah’tan  gelecegi inanct ile dayanikliligi1 ifade eden manevi deger olarak
karsimiza ¢ikan “Sabir”, hastalik sifa iliskisi ve 1iyi halde olma agisindan son derece dinamik
bir unsurdur. H.z Eyyib’tin de kisilik 06zelligi olarak hastalik siirecinde ve
mallarm1  c¢ocuklarim1  kaybetme durumunda ortaya ¢ikan sabirli olusu, beden-
zihin Dbiitiinliigli icerisinde gerceklesecek olan sifanin da olusumuna ve 1iyi olma

haline Sa’d Suresi’nde belirtildigi sekliyle biiyiik 6nem arzetmektedir
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B.35
Ergenlik Benlik Saygilar ile Beden imajlarimin Sosyal Medya Kullanimi

Ve Cesitli Degiskenler Ac¢isindan incelenmesi

Rukiye Biisra Karakurt, Nermin Ciftci

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerde benlik saygisi ile beden imaji arasindaki
iliskiyi  incelemektedir. Bununla birlikte ergenlerin benlik saygilar1 ile beden
imajlarinda sosyal medya kullanimlari ve ¢esitli demografik oOzelliklere baglh
olarak anlamli farklilagmanin olup olmadiginin incelenmesi de amaglanmaktadir.
Arastirmanin  katilmcilarint - yaglart 15 ile 18 arasinda degisen ve farkli lise
tirlerinde okuyan 418 (244’0 (%58.4) kiz ve 174’4 (%41.6) erkek) ergen
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalari 16.11°dir. Verilerin
toplanmasinda, arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg
Benlik Saygisi  Olgegi ve Bedeni Begenme Olgegi kullamlmistir.  Verilerin
analizinde, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 kullanilmigtir. Bulgulara gore ergenlerin benlik saygi
diizeyleri, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri ve sosyal medyayr takip ettikleri yil
acisindan  anlamli  bir  farkliik  gostermezken;  sosyal —medyayr  kullanim
strelerine  gore anlamhi  bir farkhilik gdstermektedir. Yine ergenlerin beden
imajlari, cinsiyet, smif diizeyi, okul tiri ve sosyal medyayr takip ettikleri
yil agisindan anlamli  bir farklihk  gOstermezken; sosyal medyayr kullanim
strelerine gore anlamli bir farklihk gostermektedir. Sosyal medya kullanim
stiresi daha uzun olan ergenlerin benlik saygi diizeyleri ve beden imajlarinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica ergenlerin benlik saygilar1 ile beden
imajlar1  arasinda  pozitif yonde anlamli iliskiler  bulunmustur.  Caligmanin

bulgulari, ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal medya, benlik saygisi, beden imaji
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B.36
Universite Ogrencilerinin Kendini Toparlama Giicii ile Sosyal Dislanma Ve

Affedicilik Diizeylerinin incelenmesi

Zeliha Tras,Kemal Oztemel,Esra Kagmci

OZET

Amag:
Universite  dgrencilerinin  kendini  toparlama  giici ile sosyal dislanma ve

affedicilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem:

Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde c¢esitli bolimlerde 6grenim  goren 500
iniversite  Ogrencisine  uygulanmistir.  Arastirmanin = ¢alisma  grubunu  Risk
Faktorlerini Belirleme Listesindeki maddelerden en az birini isaretleyen 206(%58)’si
kiz, 149(%42)’1 erkek olmak iizere toplam 355 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma modeli
iliskisel tarama modelidir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kendini Toparlama Giicii
Olgegi, Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, Sosyal Dislanma Olgegi, Affedicilik Olcegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde Coklu Dogrusal Regresyon ile Pearson Korelasyon katsayisi

kullanilmustir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinin Kendini Toparlama Giicl ile
Affedicilik Olgegi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamstir (r=.039, p> .01).
Sosyal Diglanma  Olgegi  onemsenmeme alt boyutu ve (=028, p>.01)
dislanma alt boyutu (r= -.047, p>.01) boyutlari ile Affedicilik Olgegi puanlar1 arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmamistir. Kendini Toparlama Giicii ile Sosyal Dislanma Olgegi dislanma
alt boyutu (r= -.383, p<.01) ve 6nemsenmeme alt boyutu(r= -.298, p<.01) puanlar1 arasinda
anlamli ve diisiik diizeyde negatif korelasyon elde edilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise
sosyal diglanma o6lceginin alt boyutlar1 Kendini Toparlama Giicii puanlarini anlaml
sekilde toplam varyansin %18 ni yordamaktadir(R=.428, R?=.183
p<.001).

Tartisma: Elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartistimistir. Universite

ogrencilerinin  kendini  toparlama  giliciinlin  arttirnlmast  i¢in  risk  faktorleri
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arasinda  yer alan arkadaslar1  tarafindan reddedilme durumunun en aza
indirgenmesi ve bireylerin sosyal dislanmaya maruz kalmamasi adma iletisim
becerilerini arttirmak, kigiler arasi problemleri etkin yollarla ¢6zmek igin ¢esitli
etkinlikler,  seminerler  duzenlenebilir. Kendini  toparlama  glcli  koruyucu
faktorler arasinda olan sosyal destek( aile, arkadas, akraba vb.) {iniversite
ogrencilerinde Onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda &grencilerin {iniversitede
yer alan Ogrenci gruplarina ve etkinliklere dahil olmalari, topluma hizmet
caligmalarina katilmalari  ve sosyal sorumluluk projelerine dahil olmalar1 hem
sosyal destegin kaynaklariin arttirtlmasi hem de niteliklerinin

iyilestirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler:

Kendini Toparlama Giicii, Affedicilik, Sosyal Dislanma, Universite Ogrencileri.
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B.37

Ogretmen Adaylarimin Evlilik Beklentilerinin Yordayicis1 Olarak
Psikolojik Iyi Olus ve Pozitif Fonksiyonel Tutumlar

Saide Umut Zeybek

OZET

Bir ailenin kurulusu kadar yikimi da olagan bir siirectir. Ancak bosanma oranlarindaki
ozellikle son yillardaki artis da dikkat ¢ekmektedir. Bosanma hizinin degisimine iliskin TUIK
verilerine bakildiginda bosanma hizinin 1990 yilinda binde 0,7 iken, 2009 yilinda binde 1,59'a,
2017 yihnda ise binde 1,61'e yikseldigi goriilmektedir. TUIK (2018) verilere
gore; bosanmalarin %38,7’sinin evliligin ilk 5 yilinda, %20,7’sinin ise evliligin 6-10 yil1 i¢inde
gergeklestigi belirtilmektedir. Evliligin ilk yillar1 sayilabilecek ilk 5 ve 10 yila kadar olan
slirecte azimsanamayacak oranlarda oldugu goriilmektedir. Kilicarslan (2008) tarafindan
evliligin heniiz ilk yillarinda ger¢eklesen bosanmalarinin bir sebebinin giftlerin evlilige iliskin
beklentilerinin  karsilanamamasindan dogan hayal kiriklarinin  olabilecegi  ifade
edilmistir. Heniiz evlenmeden once bu beklentileri etkileyen degiskenler saptanabilirse bu
degiskenler iizerinde yapilacak caligmalarla bosanma oranlarina iliskin etkinin de s6z konusu
olabilecegi diisiiniilebilir. Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmada 6gretmen adaylarinin evlilige
iligskin beklentilerini yordayabilecegi diisiiniilen psikolojik iyi olus ve pozitif fonksiyonel
inan¢ kavramlari arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma, 2018-2019 Egitim Ogretim yili bahar déneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Fakiilte’sinin farkli béliimlerde 6grenim gormekte olan 222°i kadin 92’si
erkek olmak {lizere; 314 goOnilli  Ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin ~ yas
ortalamasinin 19,84 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin  amacit  dogrultusunda, ¢ farkli O6lgme aracinin  kullanilmistir.
Bunlar; Evlilik Beklentisi Olgegi (Oz-Soysal, Uz Bas & Aysan, 2016), Psikolojik Iyi Olus
(Telef, 2013) ve Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi (Zeybek & Cecen-Erogul, 2017) dir.

Analizler sonucunda; arastirma grubunda yer alan Ogretmen adaylarinin evlilik
beklentisi puanlar1 ve pozitif fonksiyonel diisiinme puanlart agisindan cinsiyete
gore farklilasmadig1 goriilmekte ancak psikolojik iyi olus puanlarinin kadinlar lehine anlamli

bir farklilik oldugu goriilmektedir.
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Evlilik beklentisi degiskeni ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda pozitif yonde
diistik diizeyde (r=.24), pozitif fonksiyonel tutumlar degiskeni ile ise pozitif yonde yine
diistik (r=.38) ve .01 diizeyinde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore psikolojik 1iyi olus ve
pozitif fonsiyonel tutumlar degiskenleri evlilik beklentisine ait toplam varyansin %15’ini
acikladig goriilmiistiir.

Evlilik Beklentisi puanlarinin tiimiiniin 6l¢egin i¢inde barindirdigr (0 ile 85 puan aralig
kotumser, 86-96 puan araligi gercekci, 97-120 puan araligi idealist beklenti olarak
smiflandirilmistir.) 6lgek kesme puanlarma gore idealist beklenti diizeyinde oldugu
gozlemlenmistir.

Sonug olarak; arastirma grubunda yer alan Ogretmen adaylarinin evlilik beklentisi
puanlari, psikolojik Iyi Olus ve pozitif fonksiyonel diisiinme puanlari arasinda diisiik diizeyde
de olsa iligkiler oldugu gozlenmis, dogrusal regresyon analizinde ise evlilik beklentisi
degiskeninin bu iki degiskenin %15’ini agikladig1 gdzlemlenmistir.

Bu aragtirma kapsaminda sunulabilecek Oneriler ise sOyle siralanabilir: Tiirkiye’de
arastirmalara nicel bir kavram olarak ele alinmayan evlilik beklentisi degiskeninin aragtirmalara
dahil edilerek yayginlastirilabilir. Ayrica evlilik beklentisi pek ¢ok arastirmada bogsanma sebebi
olarak ele alinmasina ragmen Tiirk¢e alanyazindaki ¢aligma eksikliginin oldugu gozlemlenmis,
bu sebeple farkli degiskenler ile arastirmalara dahil edilmesi ve modelleme ¢alismalarinin
yapilmasi Onerilebilir. Son olarak beklenti kavrami bilgi eksikligi ile normalize edilebilecek bir
kavram olmasi sebebiyle evlilige iliskin bilgi temelli psikoegitim programlarinin olusturulmasi
ve uygulamasinin yayginlastirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Evlilik Beklentisi, Psikolojik Iyi Olus, Pozitif

Fonksiyonel Tutumlar
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B.38
Ampiite Futbolcularin Psikolojik Dayamkhilik Diizeylerini Etkileyen

Faktorler

Bertug Uygunkara,Veysel Kiiciik

OZET

Giris: Sporun insan yasamindaki rolii ve dnemine dair bilimsel bulgular her gecen giin
artmaktadir. Engelli bireyler i¢in ise spor sadece bir bos zaman etkinligi degil, kendine
yetebilirlik duygusunu saglamaya yardimci olan, topluma adaptasyonu destekleyici
caligmalarin igerisindeki en 6nemli rollerden birine sahip olan bir faaliyettir (Koparan, 2003).
Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavramu ise, karsilasilan olumsuz bir durumla bas edebilme
ve bu yeni duruma uyum saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Karairmak, 2016).
Psikolojik dayaniklilik kavramini agiklamada kullanilan {i¢ kavram, risk faktorleri, olumlu
uyum gosterme digeri ise koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2004). Bu risk faktorlerinden biri olarak
belirtilen engellilik durumunda, kisilerin ortaya koydugu koruyucu faktorlerin neler

olabilecegine dair ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanilmamaktadir.

Amag: Bu arastirma psikolojik dayamikliligi etkileyen risk faktorlerinden biri olarak
adlandirilan saglik problemleri 6zelinde bedensel engelli kisilere odaklanmaktadir. Ampiite
futbol takiminda yer alan sporcular1 psikolojik olarak dayanikli (resilient) yetiskinler olarak
adlandirmak, mevcut bedensel engellerinin hayatlarinda yarattigi risk faktoriiyle bas ederek
basarili olduklarini soylemek miimkiindiir. Bu kisilerin basarili olmalarini etkileyen faktorlerin
neler oldugunun belirlenmesi, bu arastirmanin hareket noktasidir. Bu ¢alismada sozii gegen
faktorlerin neler oldugu ve ne sekilde kullanilabildigi Tiirkiye’deki Ampiite Futbolcular
orneklemi tlizerinden incelenerek genel olarak ampiite futbolcularin psikolojik dayaniklilik

diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Bu calisma 2018-2019 yillar1 arasinda, ampiite futbolunda lisansli olarak futbol
oynayan 18-45 yas arasindaki sporcular ile gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis miilakatlardan
olusan gozlemsel, nitel bir arastirmadir. Kartopu 6rneklemi yoluyla 3 farkli spor kuliibiinde
oynayan, 16 kisi ile gorlisilmustiir. Futbolcular ile yapilan goriigmelerde yar1 yapilandirilmis
milakat teknikleri kullanilmistir. Bu sayede ampiite futbolcularin motivasyon kaynaklar1 ve

psikolojik dayanikliliklarina dair siiregler ve yansimalar belirlenen temalar esliginde tespit
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edilmektedir. Kisilerle yapilan miilakatlar sirasinda ses kaydi gerceklestirilmis olup, daha sonra
bu kayitlar bilgisayar ortaminda metin haline getirilmistir. Bu metinlerin iizerinden igerik ve
kavram analizi yapilmustir. Icerik analizi yapilirken Engellilik Algis1, Engellilik Gegmisi, Spora
Baslama Geg¢misi, Sporculuk Hayati, Sporculuk Kariyerinde Destek Olan Kisiler, Sporculuk
Kariyerinde Destek Olan Kurumlar, Sporculuk Kariyerine Engel Oldugunu Diislindigi
Durumlar gibi durumlara her bir katilimcinin yaklasim, kavramlastirma ve anlati seklinin tespiti
hedeflenmistir. Bunun yaninda miilakatlara basliklar i¢in yar1 yapilandirilmis sorular

eklenmistir.

Bulgular: Yapilan nitel analiz sonucunda, karsilasilan risk faktorlerinden, bedensel engelli
olma, yakin ve ebeveyn kayiplari, aile i¢i problemler, toplumda engelli bireylere karsi olan
hatal1 yaklagimlar bagliklar tespit edilmis, bu siirecte bu risk faktorleriyle bas etmede aile
destegi, takim arkadaglarinin destegi, antrendr ve kuliip yoneticilerinin destegi, medya ve
kamuoyu destegi ile, iletisim, sosyal destek gibi faktorlerin ve bireysel 6zelliklerin psikolojik

olarak dayanikli bireyler olma noktasinda énemli oldugu tespit edilmistir.

Tartisma: Yapilan aragtirmanin sonucunda, ampiite futbolcularin risk faktorleriyle bas etmek
icin spor ortaminda kullandiklar1 koruyucu faktorler belirlenmis, bu kapsamda hangi
kaynaklardan destek aldiklar1 tespit edilmistir. Bu eksende tasarlanacak arastirmalarin sayica
ve nitelik¢e artmasinin, nitel ve nicel arastirmalarin birlikte tasarlanmasinin ve sporun disinda
yeni boyutlar eklenerek kapsamin genisletilebilmesinin, bu alandaki ihtiyaca bir cevap

olabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Ampiite Futbol, Risk Faktorleri, Olumlu Uyum

Gosterme
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B.39
Evli Bireylerin Kendi Evliliklerindeki iletisim Bicimlerine iliskin

Deneyimleri: Nitel Bir Calisma

Umran Erkorkmaz Coban

OZET

Amagc: Calismanin amaci evli bireylerin, esleriyle kurduklar iletisim bigimine dair diisiince ve
davraniglarinin aydinlatilmasi, ¢oziimlenmesi ve baska bir bakis acisiyla goriilmesini
saglamaktir. Bu arasgtirmanin evlilik kurumunun, esler arasi iletisim acisindan goriilmesine
katki saglamasi, evlilik kurumuna yonelik yapilacak aragtirma, yonlendirme ve psikoterapi
uygulamalarina 1s1k tutmasi beklenmektedir. Evlilik; esler arasinda birligi, agik ve giivenilir
iligkinin bulunmasini, kisisel farkliliklarin yasanabilmesini, kisilerin maddi ve manevi doyuma
ulagmasii gerektiren bir sistemler biitiiniidiir. Ancak evlilik iliskisi, bircok evli birey i¢in
mutluluk ve doyum kaynagi olurken; bazilart i¢in de olumsuz sonuglari beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla evlilik iligkisinde yasanan sorunlarin arastirilmasi ve insana ait tiim
ozelliklerin incelenmesi; evliliklerin devamini, evlilik doyumunu ve evli bireylerin psikolojik
sagligm etkileyen faktorleri bulmak agisindan 6nemlidir. Evliligin iletisim boyutu ile ilgili
yapilan bu ¢aligma; evlilik deneyimlerini paylasan katilimcilarin, iletisim big¢imlerinin nasil
oldugunu gosterecek ve evlilige etkilerini ortaya koyacak, ayrica bireysel farkliliklarin evliligi

nasil etkiledigi konusunda da aydinlatici olacaktir.

Yontem:

Bu calisma evli bireylerin esleri ile iletisim bigimlerine iliskin deneyimlerine odaklanmaistir.
Calisma nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desende yiiriitiilmiistiir. Calisma, Diizce
ilinde yasayan 70 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara ulagim, kartopu tekniginden
faydalanilarak, goniilliilik 6lgiitline gore saglanmistir. Calismada veri toplama araci olarak
kullanilan yari-yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken evlilik doyum olgegi, evlilik
catisma Olcegi ve aile degerlendirme envanterinden faydalanilmistir. Sorular nitel arastirma
yontemiyle ¢alisan ii¢ uzman goriisiine basvurularak, acik uclu ve 3 maddeden olusacak sekilde
hazirlanmistir. Katilimeilar ile yiiz yiize goriisiilerek derinlemesine miilakat yapilmigtir. Ayrica

goriisme Oncesinde ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak ad-soyad disinda demografik 6zellikler
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toplanmustir. Elde edilen verilerin hangi yogunlukta benzerlik ya da farklilik gosterdigi tespit

edilmis ve veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin kendi evliliklerinde esleriyle olan iletisim
bicimlerine iliskin algilar1 incelendiginde saglikli iletisim ve sagliksiz iletisim temalarina
ulasilmigtir. Saglikli iletisim temasina iligkin giivenilirlik alt temasina ulagilmistir. Glivenilirlik
alt temasina iliskin kodlar ise duygusal yakinlik, sozlii iletisim, agik iletisim; tanitici, soruna
yonelik, anlik, anlayisli, esitlikei tavirlar, degerli hissetme ve degerli hissettirme, yardimci olma
istegi olarak bulunmustur. Sagliksiz iletisim temasina iligkin de bagimlilik, kopukluk ve
kontrolciiliik alt temalarina ulasilmistir. Bagimlilik alt temasinda; sozsiiz iletisim, duygulari
ifade etmeme, iliskiyi kaybetme kaygisi, bagimlilik, kirilma korkusu, elestirilme kaygisi,
caresizlik, yalmzlik, bikkinlik, degersizlik, hissettiginden farkli davranma, kendine
giivenememe ve duygulari bastirma kodlarina ulagilmistir. Kopukluk alt temasina ait bulunan
kodlar ise; duygusal mesafe, tek basina olmayi tercih etme, duygusal aligverise girmek
istememedir. Kontrolciiliik alt temasina ait kodlar da; siirekli destege gereksinim duyma, ilgi
bekleme, esi lizerine hakimiyet kurmaya calisma, asir1 sorumluluk yiiklenme, esini ikinci plana

itme, savunucu olmadir.

Tartisma: Bu calisma evli bireylerin esleri ile iletisim bi¢cimlerine iliskin deneyimlerini ortaya
koymustur. Calismadan elde edilen bulgular; esler arasindaki iletisim bigimlerinin, evlilikten
elde edilecek doyumu, mutlulugu ve esler arasindaki uyumu nasil etkiledigine 151k tutmaktadir.
Bu baglamda calismanin bulgular1 dikkate alinarak evli bireyleri daha iyi anlamaya ve nitelikli

evliliklere katki saglamaya iliskin, klinik ve arastirma alanlarinda ¢esitli calismalar yapilabilir.

Anahtar kelimeler: evlilik, saglikli iletisim, sagliksiz iletisim, esler arasi uyum.
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B.40
Positive Of Me Board Game For Anticipate Bullying In Indonesia

Endang Retno Wardhani, Bea Erlina, Laila Effendi, Lucia Trisni

OZET

Background: Data of KPAI / Indonesian Child Protection Commission, bullying cases
occurred at 22.4% of cases of child abuse. Concrete steps need to be taken to overcome/

anticipate bullying.
Aim: to make a board game based on positive psychology to anticipate bullying for teenagers

Methods: Action research, through 4 phases: Planning, Acting, Observing, and Reflecting in
two cycles. This study was simultaneously conducted in 4 cities in junior high schools. Each
game involved 5 students (those who had bullied, victims of bullying, and neutral teenager).

This research conducted in 2 schools and tried out in 4 schools.

Result: This study compiled games for bullying based on meaning, positive relationship, and
positive emotion. The game consists of 5 scores board (gold, silver, bronze), regular 66 cards
(cognitive, affection, behavior), 15 special cards that are given to refresh the game atmosphere
with 3 content (positive action & experience, forgiveness). The results of open questions
indicate they have better positive emotions, understand the thoughts & feelings of others, and

have the desire to be useful people.
Conclusion:

positive board games is able to build emotions and meanings that give an impact on positive

relationships with others. It can help prevent bullying at school.

Keywords: board games, bullying, teenagers
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B.41
Yetigkin Bireylerin Umut Ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Cesitli

Degiskenlerle incelenmesi

Mustafa Atas, Burcu Yapar, Dilhan Kan

OZET

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerin umut ve algilanan sosyal destek diizeylerinin
kardes sayisi, cinsiyet, romantik iliski durumu, yasanan bdlge ve anne-baba
egitim  durumlart  degiskenlerine  gore  anlamli  bir  farklilagma  gdsterip

gostermedigini incelemektir.,

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, yetiskin bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmaya 258 bireyin

goniillii katilim1 saglanmastir.
Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alismada, Siirekli Umut Olgegi (SUO), Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ve
Kisisel Bilgi Formu olmak iizere toplam iic olgme araci kullanilmistir. ilk 6lgme
aract olan "Stirekli Umut Olgegi" yetiskin bireylerin umut
diizeylerindeki bireysel farkliliklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Ikinci ©6lgme araci "Algilanan Sosyal Destek Olgegi" ise 6Orneklemin mensubu
oldugu  yetiskin  bireylerin  algilamis  olduklar1  sosyal destek  diizeylerinin

belirlenmesine iligkin madde grubundan olugmaktadir.
Islem ve Verilerin Analizi

Arastirma verileri, romantik iliskiye sahip
olan ya da herhangi bir romantik iliskisi olmayan yetiskin bireylere uygulanan

Olcme araglarnt aracilifiyla elde edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
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istatistiksel ~ ¢dziimlemeleri SPSS  (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik  Program)
22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular sonucunda arastirma grubunun umut diizeyi ile algilanan sosyal
destek diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir
(=350, p<01). Ayrica umut puanlart ile kardes sayis1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu gorilmistir (r=.128, p<.05). Romantik
iliski  degiskenine gére umut puanlarmin  anlamli  bir farklilagma  gosterdigi
(T=2,273, p<.05) ve algilanan sosyal destek puanlarinin da romantik iliski
degiskenine  gbére anlamli  bir farklilagma  gosterdigi  bulunmustur  (T=9,577,
p<.01). Cinsiyet degiskenine gore umut puanlarinin anlamli bir farklilasma
gostermedigi  ancak algilanan sosyal destek puanlart arasinda anlamli  bir
farklilasmanin  oldugu gorilmiistiir (T=3,156, p<.0l). Ayrica yasanan bdlge ve
anne-baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore umut ve algilanan sosyal destek
puanlarina iliskin  one-way anova testi karsilagtirmalarim1i  gdsteren  dagilim

incelendiginde anlamli bir farklilasmanin olmadig1 bulgulanmistir.
TARTISMA

Arastirmaya katilan bireylerin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara gore yetiskin
bireylerin umut ve algilanan sosyal destek diizeyleri ve umut puanlart ile
kardes sayis1 degiskenleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
tespit  edilmistir.  Cinsiyet degiskenine gbére umut puanlarmmin  anlamlhi  bir
farklilasma  gostermedigi  ancak  algilanan  sosyal destek  puanlart  arasinda
anlamli  bir  farklilasmanin  oldugu  ve  algilanan  sosyal  destek  puan
ortalamalarinin ~ kadinlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica  yapilan
analizler sonucunda romantik iliski degiskenine gore hem wumut puanlarinin hem
de algilanan sosyal destek puanlarmin anlamli  bir farklilagma gosterdigi ve
romantik iligkiye sahip bireylerin umut ve algilanan sosyal destek puan
ortalamalarinin  romantik iliskiye sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur Analizler sonucunda bireylerin yasanan bolge ve anne-baba egitim
durumlar1  degiskenlerine gére umut ve algilanan sosyal destek puanlarinin

anlamli  bir  farklilasma  gostermedigi  goriilmiistir. Elde edilen  bulgularin
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konuyla ilgili yapilan daha Onceki c¢aligmalardaki bulgularla kismen paralellik
gosterdigi  gorilmistiir.  Yetigkin ~ bireylerin  umut  diizeylerini  etkileyebilecek
diger faktorlerin ayrintili olarak incelendigi caligmalarin yapilmasi

arastirmacilar tarafindan onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Umut, algilanan sosyal destek, romantik iligki
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B.42
Okul Psikolojik Damismanlarinin (Rehber Ogretmenlerin) Kullandiklar

Mizah Tarzlarina Gore Duygu Yonetimi Becerilerinin Incelenmesi

Sefa Bulut, Bahar Ak¢a Erdogan

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci okul psikolojik danigmanlarinin (rehber 6gretmenlerin)
kullandiklar1 mizah tarzlara goére duygu yonetim becerilerini incelemektir. Mevcut ¢alisma

kapsaminda asagidaki yardimci arastirma sorular1 da yer almistir.

1. Okul psikolojik danismanlarinin  (rehber G6gretmenlerin) mizah  tarzlarina

gore duygu yonetimi becerileri arasinda anlaml farklilik var midir?

2. Okul  psikolojik danigmanlarinin (rehber  &gretmenlerin) kullandiklar1

mizah tarzlari ile duygu yonetimi becerileri arasinda anlamli iliski var midir?

Yontem: Calisma iliskisel tarama modelindedir ve katilimcilarin1 Karabiik ve Bolu illerinin
farkli egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan 150 psikolojik danigmanolusturmaktadir.
Arastirma verileri arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu ile Mizah Tarzlar1 Olgegi,
Duygulart Yoénetme Becerileri Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi Kisa Formu-42
formlarindan elde edilmistir.  Arastirmanin  veri analizinde T Testi, Pearson
Korelasyon Katsayisi ve bagimsiz t testi varsayimlarmmin test edilmesi i¢in

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro- Wilk, betimsel istatistikler kullanilmistir.

Bulgular: Rehber 6gretmenlerin duygu yonetim becerilerinden olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme alt boyutunda mizah tarzlarima gore istatistiksel ac¢idan manidar
farklihik  ortaya ¢ikmustir. Kendini  gelistirici mizah tarzina sahip  psikolojik
danigmanlarin  duygu yOnetimi  becerilerinin alt boyutlarinin tamamiyla pozitif

yonde iligkili oldugu goézlenmistir.

Sonug: Arastirma psikolojik danismanlarin katilimer ve kendini gelistirici olmak tizere sagliklt
kategoride yer alan mizah tarzlarina sahip olduklarin1 gostermistir. Kendini gelistirici mizah
tarzina sahip katilimcilarin duygu yonetimi becerilerinden olumsuz bedensel tepkileri

kontrol  edebilme  puanlarinin,  katitllmc1  mizah  tarzma  sahip  olanlarin
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puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu ancak duygu yonetimi becerileri ile

mizah tarzlarinin  diger alt  Olgekleri arasinda  anlamli  farkliblk  olmadig:

ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozcukler: Mizah Tarzlari, Duygu Yonetimi.
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B.43
Overview Of Character Strength, Virtues And Psychological Well-Being Of
Indonesian Students-Preliminary Study On Universitas Padjadjaran-

Psychology Faculty Students

Ahmad Gimmy Prathama Siswadi, Azhar El Hami, Ahmad Gimmy
Siswadi,

OZET

Character Strengths and Virtues (Peterson & Seligman) as a part of some predictive
factors of well-being is an important study in positive psychology. Various studies that have
led to an exploration of strengths and virtues have been widely investigated in various parts of
the world and in various genders, as well as age levels. This research is a preliminary study
which in the future, will include more students from various universities in Indonesia. With the
discovery of a model that can show a general character strengths and virtues profile, it is
expected to be able to understand how character strength patterns exist among students, what
are the important virtues, and how they relate to their views on important aspects in
Psychological Well-Being ( Ryff)

Based on preliminary studies, it was found that in general, the signature strengths of 146
participants (taken based on convenience sampling) showed sequentiality as follows: Kindness,
Teamwork, Honesty, Fairness, Appreciation of Beauty and Excellence, and Humour. The six
lowest rank, in general are: Perspective, Creativity, Bravery, Modesty, Love of Learning, and
Self-Regulation. The ranking of the sequential virtues produced is: Transendence, Justice,
Humanity, Courage, Wisdom, and Temperance. According to the participants, the most
important aspect of the Psychological Well-Being is Self-acceptance, then followed by Purpose
in life, Positive Relationship, Personal Growth, Autonomy, and Environmental Mastery. With
the results obtained, it can be concluded that students prioritizing comfort and relationships
with other people who are pleasant, but need to be directed at improving their abilities which
involve independence, personal responsibility, and readiness to organize themselves effectively

to face current tasks and life challenges in the future.
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B.44
Askinlik Olgegi'nin Gelistirilmesi: Gecerlik Ve Giivenirlik Calismalari

Mehmet Berkay Ozuinlii, Semih Kaynak

OZET

Amag

Bu arastirmanin amaci Peterson ve Seligman’in (2004) karakter giicleri siniflamasina dayal

olarak Turk kiiltiiriine 6zgii bir “Askinlik Olcegi” gelistirmektir.
Yontem

Calisma Grubu: Arastirmanin amaci dogrultusunda yaslart 18-40 (Xort=26.9, Ss=6.39) arasinda
degisen 1032 katilimciya ulagilmistir. Calisma grubunda 604 kadin (%51.5), 428 erkek (%48.5)
katilimci bulunmaktadir. Aragtirma stirecinde acimlayict faktor analizi
(AFA) icin 553 ve dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulamalari igin 479 katilimciya

ulasilmustir.

Islem Basamaklari: Askinlik Olgegi’nin gelistirilmesi amaciyla, oncelikle
askinlik karakter erdemi ve bu erdemin altinda yer alan siikran, umut, mizah,
estetik ve mikemmeligin takdiri ve maneviyat konulariyla ilgili alanyazin
incelenmis ve bu inceleme dogrultusunda davranig gostergeleri yazilmistir. Bu
gostergelerden yararlanilarak yazilan 49 maddelik madde havuzu uzman gorisi
icin alan uzmanlarina yonlendirilmistir. Uzman goriisleri sonrasinda 39 maddelik

ilk uygulama formu olusturulmustur.

Verilerin Analizi: Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla AFA ve DFA, 6lgiit gegerligini
belirlemek amaciyla ise Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu teknikleri kullanilmistir.
Madde gecerligine kanit saglamak i¢in madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmig ve alt-Ust
%27’lik grup ortalamalarinin karsilagtirilmasi amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testinden yararlanilmistir. Giivenirlik caligmalari
kapsaminda ise cronbach alpha katsayist ve pearson momentler carpimi

korelasyonu hesaplanmastir.
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Bulgular

(13

A¢imlayici Faktor Analizi: AFA yapilirken en
cok olabilirlik” yontemi ve promax dondirme teknigi kullamilmistir. Analizler
sonucunda faktor yiikleri .51 ile .92 arasinda degisen 5 faktorli ve 24
maddelik bir 0Olgcek elde edilmistir. Bu faktorlerin  toplam varyansin = %59.98’ini

acikladig1 goriilmiistiir.

Dogrulayici Faktor Analizi: DFA sirasinda faktor yiikii .40’tan diisiik deger veren iki madde ve
yiikksek modifikasyon indeksi veren iki madde daha atilarak 20 madde 5 faktorlii modele
ulagilmistir. Bu modelde siikran alt boyutu bes, mizah ve umut alt boyutlar1 {ig,
takdir alt boyutu dort ve maneviyat alt boyutu bes maddeden olusmustur. Birinci
diizey DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinin (y2/sd=2.412, RMSEA=.05,
CFI=.95, TLI= .94, GFI=.92, AGFI=90, SRMR=.05) onerilen degerlere uygun oldugu
goriilmiistiir.  Olgekten toplam puan almip alinamayacagini test etmek amaciyla
ikinci diuzey DFA yapilmis ve analiz sonucunda elde edilen uyum indekslerinin de
(x2/sd=2.380, RMSEA=.05, CFI=.95, TLI= .94, GFI=.93, AGFI=.90, SRMR=.05) uygun

oldugu goriilmiistiir.

Madde  Gegerligi: Olgekte yer alan maddelere iliskin madde toplam test
korelasyonlarinin =37 ile r=.85 arsinda degistigi ve toplam puana gore alt-Ust
%27’lik  gruplarin  madde  puanlart  arasindaki  farklara  iliskin  analizler

sonucunda her bir maddenin istenen diizeyde ayirt edici oldugu gortilmiistiir.

Olgiit Gegerligi: Askinlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlari ile Beck Depresyon
Envanteri puanlart i¢in hesaplanan korelasyon katsayilarinin = -18 ile r=

-47 (p<.001) arasinda degistigi gézlenmistir.

I¢  Tutarlik: Askinlik  Olgegi igin hesaplanan cronbach alpha katsayisinin =
.87, alt Dboyutlara iligkin katsayillarm ise r= .70 ile r= .94 arasinda

degistigi bulunmustur.

Test Tekrar Test Giivenirligi:3 hafta ara ile yapilan i1ki uygulama puanlar

arasindaki korelasyon r=.84 olarak hesaplanmaistir.
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Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen Olcegin Peterson
ve Seligman (2004) tarafindan belirlenen karakter erdemleri ve karakter giicleri
simmiflamasina  iyi  uyum  sagladigi  dolayisiyla  askinlik  karakter  erdemine
iligkinin ~ arastirmacilar tarafindan ortaya konan yapmin Tirk kiltiriinde de

benzerlik gosterdigi sGylenebilir.
Anahtar Kelimeler

Karakter Giigleri, Askinlik, Ol¢ek Gelistirme, Siikran, Umut, Mizah, Takdir, Maneviyat
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B.45
Kiz Ergenlerde Ozsefkat ve Bilin¢li Farkindahgin Beden imaji Endisesini

Yordama Gicu

Seyedeh Elham Mousavi Ghiye Gheshlaghi, Maryam Zebardast

OZET

Amag:Bu caligmanin amaci kiz ergenler de Ozsetkat ve
bilingli farkindaligin, beden imaj1 endisesini yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in  tasarlanmistir. Kimlik  gelisimi,ergenlik  doneminde merkezi bir
gorevi olarak gorilmistiir. Ergenlerin akademik yetkinlik, popiilerlik ve sosyal
kabul, c¢ekicilik ve fiziksel goriinim dahil olmak iizere benlik algisina katkida
bulunan, farkli yapilar tanimlamistir. Beden imaji ergenlerin fiziksel goriiniimleriyle
ilgili  algilarmin, genel benlik algilarina en O6nemli katkist  oldugunu ileri

surayor.

Oz-sefkatin insanlara, 6zellikle de basarisizliklarmveya eksiklikler yasadiklar1 zaman, yarar
saglamaktadir. Ozsefkatin aym1 zamandamkadinlarin beden imaji endiselerile baglantili
olabilecegini beklemek makulmgoziikmektedir. Yani, 6z sefkatli bir bakis acisina sahip olmak,
bir kisinin bedeninin olumlu degerlendirmesine katkida bulunabilir.Ozellikle, olumlu bir
beden 1imajma sahip olan kadmlarm, bedenlerini kusurlarina ragmen kabul
ederek, bedenlerine karst olumlu tutumlarini koruyarak ve gercek¢i olmayan
medya ideallerini reddederek kendilerine karsi setkat gosterdikleri tanimlanmistir.ayrica
bilingli farkindalik beden imajini, yargilamadan ve duygusal tepkiler vermeden, zarar veren
davraniglar1 azaltmaktadir ve beden algisinin ¢cok boyutlu,dinamik ve karmasik bir yap1 olarak

algilanmasi bilincini artirmaktadir.

Yontem: Bu c¢alismada, iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini iran
ardebil sehrinde 2017-2018 akademik yilinda gesitli ortaokullar da okumakta olan kiz
ogrenciler olusturmaktadir. 14-16 yas araliginda olan 6grenciler basit rastgele yontemi ile
secilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve verilerin gizli tutulacagini anlattiktan sonra
goniilli 6grencilerden 200 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma da veri
toplama aract olarak neff Ozsefkat envanteri kisa form( SCS-SF), littleton

beden imaj1 endisesi envanteri (BICI) ve bes faktorlii bilingli
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farkindalik  envanteri(FFMQ)  kullanilmistir.  Veriler  pearson  korelasyon  ve

regresyon(enter) analizi kullanarak analiz edilmistir.

Bulgular: Veri analizi sonuglarina gore bilingli farkindalik ve beden imaji endisesi arasinda
(r= -31) ve Ozsefkat ve beden imaji endisesi arasinda
(r=-.30) anlamli iliski bulunmaktadir. Ozsefkat ve bilingli farkindalik ,beden imaji endisesi
yordama  glicline  sahiptir(F=6.54;  P<.01). Bilingli ~ farkindalik ve  ozsefkat,
beden imaj1 endisesinin  yiizde 12 sini  acgikladigim  soylenebilir(R=.14, R?=.12,
P<.01). Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degeri incelendigin de 6zsefkatin bir birimlik
artisinda beden imaj1 endisesi puaninda .24 azalma (f = -.24) ve bilingli farkindalik bir birimlik
artisinda beden imaj1 endisesi puaninda 22 azalma (B= -.22)

saptanmistir.

Tartisma: elde edilen sonuglar 6zsefkat ve bilingli farkindalik ile beden imaji endigesinin
arasinda iliskinin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.6zsetkat ve bilingli farkindalik beden

imaj1 endisesini yordama giiciine sahiptir.

Anahtar kelimeler: beden imaji endisesi. Ozsefkat. Bilingli farkindalik. Ergenlik
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B.46
Ergenlerde Beden Imgesi Ile Psikolojik Saglamlik Ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki Iliski

Perihan Kili¢, Nermin Ciftci Aridag

OZET

Gliniimiizde saglikli beden imgesi, tibbi faktorlerden ¢ok kiiltiirel ve toplumsal normlara
dayanmaktadir. Toplumun dayattigi ideal giizellik anlayis1 ve viicut algist hig
sliphesiz begenilme kaygis1 yiilksek olan ergenleri daha fazla etkilemektedir.
Ergenlik  doneminde olusan kendi  bedenine iliskin  memnuniyeti ya da
memnuniyetsizligi belki de yasam boyu devam etmektedir. Bununla birlikte diistik
beden imgesi farkli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Beden imgesi diisiik olan ergenler
mutsuz olmakta ve yasamda karsilasacagr giicliikklere kars1i psikolojik dayaniklilik
diizeyi diismektedir. Yapilan bu c¢alismada ergenlerin beden imgesinin psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyleri tiizerindeki etkisi incelenmis ve aralarindaki

iligkinin ortaya konulmasi1 ve bazi kisisel degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma evreni, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili, Avcilar igesi, Avcilar
Sabanc1 50. Yil Anadolu Lisesi’'nde Ogrenim goéren ve basit tesadiifi Ornekleme

yontemiyle secilen 400 ergenden meydana gelmistir.

Arastirmada gerekli verileri elde etmek amaciyla; Viicut Algis1 Olgegi (VAO), Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) ve arastirmact
tarafindan  olusturulan Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullamilmistir.  Arastirmada
tiim veriler normal dagilima sahip oldugundan parametrik Istatistik olan ANOVA
(Tek YOnlti Varyans Analizi), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Basit ve
Coklu Regresyon Analizi ve Bagmsiz Orneklem t Testi yodntemiyle analiz

edilmistir.

Bulgulara bakildiginda, ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica, ergenlerde
psikolojik  saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda da anlamlhi bir iligki

oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore, gelir diizeyinin ergenlerin beden
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imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri {izerinde anlamli olarak
farkliliklar ~ olusturdugu  goriilmektedir.  Gelir diizeyi daha yiiksek ergenlerin
beden imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri; gelir diizeyi daha diisiik ergenlerin
beden imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinden anlamli bi¢cimde yiiksek
cikmistir. Cinsiyetin, ergenlerin beden imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri
tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu goériilmektedir. Cinsiyete gore erkek ergenlerin beden
imgesi, psikolojik  saglamlik ve mutluluk diizeyleri; kiz ergenlerin  beden
imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinden anlamli bigimde yiiksek
cikmistir. Yasin, ergenlerin mutluluk diizeyleri ilizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu
goriilmektedir. Yasca daha kii¢lik olan ergenlerin mutluluk diizeyleri; yasca daha biiyilik olan
ergenlerin mutluluk diizeylerinden anlamli bigimde yiiksek ¢ikmistir. Sinif seviyesinin,
ergenlerin ~ mutluluk  diizeyleri lizerinde anlamli farkliliklar ~ olusturdugu
gorlilmektedir. Simf diizeyi daha disik olan ergenlerin mutluluk diizeyleri,
simif diizeyi daha yiliksek olan ergenlerin mutluluk diizeylerinden anlamli bigimde
yiiksek ¢ikmigtir. Bunun yani sira, 6grenim goriilen alan, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, kardesler icerisindeki sira ve kardes sayisinin ise beden imgesi, mutluluk ve psikolojik

saglamlik diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir.

Tartisma boliimiinde yapilan arastirmaya benzer arastirmalar incelenmistir. Bircok benzer

ve farkli bulguya rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Psikolojik saglamlik, Ergenler, Beden imgesi.
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B.47
Pozitif Egitim Uygulamalari: Kapsayic1 Egitim Ornegi

Eylp Demir

OZET

Amag:
Bu c¢alismada pozitif psikoloji  temelli egitim uygulamalarindan olusturulmus
kapsayict egitim modili  O0gretmen egitiminin, Ogretmenlerin  gelisimi  iizerindeki

etkisinin arastirilmas1 amaglanmistir.

Yontem: Bu amagla nicel arastirma yontemlerinden yari- deneysel ydntem
kullanilmigtir.  Arastirmanin  amacina yonelik olarak milli  egitim bakanliginda
gorev yapmakta olan ve resen secilen 60
Ogretmen  katilimcidan  olusan  gruba  bir  eg8itim  programi  uygulanmustir.
Katilimcilarin 30°u kadin 30°u erkek Ogretmenlerden olusmaktadir.
Katilimcilarin ~ yaglart  25-51 arasinda degismekte olup yas ortalamast 34.42°dir.
Arastirmada veri toplama amagli Temel Empati Olgegi ve Mesleki Doyum Olgegi

kullanilmustir.

Bulgular:

Veriler analiz edilmeden 6nce normal dagilim gosterip gostermedigi stnanmistir. Yapilan islem
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu yiizden arastirma
verilerinin  analizinde parametrik testler kullanilmigtir.  Arastirmanin  bulgularina
bakildiginda  ilk  olarak  duygusal ve  biligsel empati, mesleki  doyum
Olceklerinden alinan puan ortalamalarinin deneysel miidahale Oncesi ve sonrasi
birbirleri  ile  iliskisi  incelenmistir. ~ Degiskenlerin ~ 6n-son  test  puanlar
arasindaki  iliski  incelenmistir. Katilimcilarin ~~ on-test  ve  son-test  puan
ortalamalar1 arasindaki degisimi incelemek icin bagimli gruplar t testi analizi
yapilmistir.  Analiz  sonucuna gore: Katilimcilarin  bilissel empati  On-test  ve
son-test (t=10.680,p<.05), duygusal empati On-test ve son-test (t=10.657,p<.05)
ve mesleki doyum oOn-test ve son-test (t=11.186,p<.05) puanlarinda son test

olgiimii  lehine artis  gdzlenmistir.  Olgiimlerin  cinsiyet, mezuniyet alan1  ve
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mesleki kidem degiskenlerine gore farklilasmasi incelenmis olup bu degiskenlere

gore anlamli bir fark goriilmemistir.

Tartisma:

Uygulanan egitim programi katilimcilara yeni bakis acilari sunmus ve pozitif psikoloji
uygulamalarmin egitim programlarinin i¢inde yer almasii kolaylastirmistir. Ogretmenlerin
empati  becerilerinin  ve mesleki doyumlarinin artmasmi  saglamistir.  Egitimde
yeni yaklagimlar sunulmasi cinsiyet, mezuniyet alan1 veya mesleki kidem
yoniinden etkilenmeden  tiim Ogretmenleri etkilemistir. Egitimde pozitif
uygulamalarin  gelistirilmesi  bu  c¢alismada  oldugu  gibi  Ogretmenlere  ve

ogrencilere pek cok alanda katk1 saglayacagi diistintilmektedir

Anahtar Sézcukler: Kapsayict egitim, Pozitif psikoloji temelli egitim, Ogretmen egitimi,

Yari-deneysel
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B.48
Duygu Diizenleme ve i¢goriiniin Baglanma Bicimleri Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Yildiz Bilge, Melike Edis

OZET

Amagc: Baglanma bicimleri bireylerin ebeveynler basta olmak {izere baglanma
figiirleriyle arasindaki iliski (Ainsworth ve Bell, 1970) olarak tanimlanirken duygu diizenleme
ise, bireylerin duygularin1 nasil algiladiklarina ve nasil disa vuracaklarina iliskin becerileri
(Gross ve Thompson, 2007) olarak tanimlanabilir. Baglanma bi¢imleri ve duygu diizenleme
becerileri erken ¢ocukluk doneminde kazanilan ancak yasam boyu etkililigini
sirdiiren  ozelliklerdir.  Icgdrii  ise  bireylerin  kendi  diisiince, duygu ve
davraniglarinin = nedenlerini  anlama  becerisi  olarak ifade edilebilir  (Grant,
Franklin ve Langford, 2002). Bu ii¢ kavramin psikopatolojilerin anlagilmasina
katki sunmada etkili degiskenler oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu ii¢ degiskenin
birbirleriyle iligkilerinin  6zellikle de gilivensiz  baglanma  bigimlerinin  duygu
diizenleme ve i¢goriiyle iliskisinin incelenmesi  psikopatolojinin  anlasilmasina

da katki sunacaktir.

Bu calisma ile baglanma big¢imleri, duygu diizenleme ve i¢gorii arasindaki iliskilerin
ve duygu diizenleme ile i¢gdrii degiskenlerinin baglanma bigimlerini yordama

diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem: Orneklem grubumuz 17-32 yas araliginda (Ort.= 20.10, S=1.60) 197 kadi (%83.8)
ve 38 erkek (%16.2) olmak iizere 235 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Calismada Iliski
Olgekleri Anketi (10A) (Siimer ve Giingor, 1999), Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO) (Ulasan-Ozgiile, 2011) ve Kendine Yansitma ve I¢gOri
Olgegi (KYIO) (Yavasoglu, 2010) kullanilmustir.

Bulgular: Giivenli baglanma diger degiskenlerle anlamli diizeyde bir korelasyon gostermezken
kayitsiz baglanma yeniden yapilandirma ile .15, bastirma ile .35 ve kendine yansitma ile .19
pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon, korkulu baglanma bastirma ile .25 ve

kendine yansitma ile .22 pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon ve saplantili
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baglanma ise sadece i¢gorii alt Olgegi ile -.14 negatif yonde ve anlamli bir

korelasyon gostermistir.

Regresyon analizinde ise, IOA alt dlgekleri bagimli degisken DDO ve KYIO alt dlgekleri ise
bagimsiz  degisken olarak alinmistir. Elde edilen sonuglara gore  giivenli
baglanma her iki degisken tarafindan anlamli diizeyde yordanmamisken, IOA’nin
kayitsiz baglanma alt o6lgegi DDO’niin bastirma alt olgegi tarafindan %12.4 ve
KYiO’niin kendine yansitma alt Olgegi tarafindan %1.8 ve toplamda ise %14.2
oraninda pozitif ydnde ve anlaml diizeyde yordanmustir. IOA nin korkulu baglanma alt dlgegi
DDO’niin bastirma alt 6lgegi tarafindan %6.4 ve KYIO’niin kendine yansitma alt dlgegi
tarafindan 9%3.3 ve toplamda ise %9.7 oraninda pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordanmustir. IOA’nin saplantili baglanma alt dlgegi ise sadece KYIO niin i¢gdrii alt dlgegi

tarafindan %2.6 oraninda negatif yonde ve anlamli diizeyde yordanmustir.

Tartisma: Yapilan analizler sonucunda 6zellikle psikopatolojide 6nemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilen giivensiz baglanma bigimleri ile bastirma ve kendine yansitma degiskenlerinin
gicli iligkiler goOstermesi ve yordama giici dikkate alindiginda her ¢
degiskenin bir arada psikopatolojiyle iligkisinin incelenmesinin gerekli oldugu
ve psikopatolojinin tespitinde bir arada etkili unsurlar oldugu soOylenebilir. Bu
konuda yapilacak ¢alismalarn  bu ¢ degiskenin  yapisal Ozelliklerinin  ve
birbirleriyle baglantili  yapilar olup olmadiginin anlagilmasmma ve psikopatoloji

olusumundaki etkilerinin agiklanmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma bi¢imleri, duygu diizenleme, i¢gorii, tiniversiteli gencler,

yordama
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B.49
Olumlu Benlik Algis1 Her Zaman ""Olumlu" Mudur? Yasam Doyumu ve

Kisilik Bozukluklar1 A¢isindan Bir Inceleme

Aysenur Malatyali, Yusuf Bilge

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci literatiirde siklikla ileri siiriilen ve destekleyici arastirmalarin da
bulundugu olumlu benlik algisinin yasam doyumunu olumlu yoénde etkiledigi ve

psikopatolojilerle negatif iligki i¢cinde oldugu tezini kisilik bozukluklar1 agisindan incelemektir.

Yontem: Arastirma 19-44 (26,654+5.91) yas araliginda 49’u kadin, 55’i erkek toplam 104
kisilik toplum Ornekleminde gerceklestirilmistir. Katilimeilara kisilik bozuklugu (KB)
puanlarinin tespiti i¢cin Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu (Bilge, 2018),
benlik algis1 puanlari igin Sosyal Karsilastirma Olgegi (Sahin, Durak ve Sahin, 1993) ve
Yasam Doyumu Olgegi (Koker,1991) uygulanmistir. Olumlu benlik algist ve yasam
doyumu puanlarinin KB  kiimeleri seviye gruplarmma gore anlamli derecede
farklilik  gosterip gostermedigini analiz  edebilmek i¢in Orneklemin KB puan
ortalamalarinin 1 standart sapma iizerinde yer alanlar yiiksek grup digerleri ise
normal grup olarak degerlendirilmistir. KB seviye gruplarmin olumlu benlik
algist ve yasam doyumu puanlari arasindaki farklara yonelik Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. A, B ve C Kimesi KB ortalama puanlar1 ile Sosyal
Karsilastirma Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ortalama puanlari  arasindaki

iliskiler i¢in korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda olumlu benlik algisi
ile yasam doyumu 0,25 (p<,05), A kiimesi puanlar1 0,21 (p<,05), B kimesi
puanlart 0,27 (p<01) ve C kiimesi puanlarn 0,28 (p<,01) korelasyon
katsayist gOstermistir. Yasam doyumu ile kisilik bozukluklart kiimeleri arasinda
ise anlamli derecede korelasyon katsayilar1 bulunmamustir. Kisilik  bozukluklart
seviye gruplarmin  olumlu benlik algis1 ortalama puanlarinin  karsilastiriimasi
sonucunda her ¢ kisilik bozuklugu kiimesinde de olumlu benlik algis1 puanlar
kisilik bozuklugu puani yiliksek olan gruplar lehine anlamli derecede yliksek
bulunmustur (A kiimesi Z=-2,50 p<,05, B kimesi Z=-2,52 p<,05 ve C klmesi
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Z=-2,38 p<,05). Yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda ise kisilik bozukluklari
yilksek ve normal seviye gruplart  arasinda  anlamli  derecede  farklilik

gostermemistir.

Tartisma: Yapilan analiz sonucunda olumlu benlik
algis1 ile yasam doyumu ve KB puanlart arasinda pozitif korelasyon bulunurken
yasam doyumu ile KB puanlarn arasinda iliskisizlik s6z konusudur. Olumlu benlik
algisi, yiksek KB puanli grup Ilehine normallere gore anlamli derecede yiiksek
bulunurken bu grubun yasam doyumu puanlariysa normal gruptan  farkl
bulunmamistir.  Literatiirde  olumsuz  benlik  algisinin  depresyon,  anksiyete,
psikosomatik bozukluklar ve cinsel islev bozukluklar1 ile iliskili olabilecegi ve
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ortaya konmus olmasina ragmen calismamizda
kisilik ~ bozukluklart i¢in bu durumun gecerli olmadigi  goriilmiistiir. Elde
ettigimiz bu sonuglar, olumlu benlik algisinin  yiikksek olmasinin  psikolojik
acidan saglikli olmayla iliskili oldugu ve yasam doyumunda artisa yol agacagi
tezlerinin  kisilik bozukluklar1 agisindan gegerli olmayabilecegini hatta  yiiksek
olumlu  benlik  algistmin  kisilik  bozuklugunun  bir  ipucu  olarak  da
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Bulgularimiz kisilik
bozukluklarindaki yiiksek olumlu benlik algisinin  Horney’in nevroz teorisinde
yer alan  “ideallestirilmis  benlik  algis1”  kavramiyla  baglantili  olabilecegini
ve bu iki kavramin ayrimimna dikkat edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
iki  kavram arasindaki fark, diger psikolojik bozukluklardan farkli  olarak
kisilik bozukluklarindaki belirtilerin benlikle uyumlu (egosintonik) ve
kisilerin ¢evreyi kendilerine uydurmaya ¢alisan (alloplastik) dogasi nedeniyle ortaya ¢ikan
carpitilmis benlik ve dis diinya algis1 ile agiklanabilir. Arastirmamizda katilimci
sayisinin  arttirllmast  ve  benlik algis1  ile  kisilik  bozukluklar1  arasindaki
iliskide aracilik etmeleri muhtemel duygu dilizenleme, O6z-anlayis ve i¢gdrii gibi
degiskenlerin de dahil edilerek aragtirma kapsamimin  genigletilmesinin  daha

aciklayict sonuclarin elde edilmesini saglayacagi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, ideallestirilmis Benlik Algisi, Kisilik Bozukluklari,
Yasam Doyumu
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B.50
Calsanlarin Is Tatminlerinde Odiil ve Cabanmn Etkisi: Bursa'da Bir Kamu

Kurumu Ornegi

fIlViye Tiifek¢i Yaman, Askin Keser

OZET

Amag:

Kuskusuz calisan bireyin ve Orgiitiin  birbirlerinden karsilikli  beklentileri  soz
konusudur. Calisan birey Orgiitiin bir tiyesi olarak iiretime veya hizmete katki
saglamasi beraberinde bu katkilarinin kargiligini alma beklentisine
girmektedir. Orgiit de, bireyden bekledigi performans dogrultusunda onu motive
ve tatmin etmek i¢cin caba gOstermektedir. Bu baglamda basarili performans
gosteren  ¢alisanlarin  sarf  ettiklerini  disilindiikleri  ¢abanin  karsiligimi  almasi
ve tatmin saglamalar1 noktasinda 6dil kavrami O6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Odiiller, calisma yasaminda istenilen davraniglarin
kalict  hale  getirilmesi, istenmeyen  davramiglarin  ise  mimkiin  oldugunca
torplilenmesi  amaciyla  kullanilabilmektedir. ~ Sosyal fayda amaciyla  faaliyet
gosteren kamu kurumlarinda calisan bireylerin de i3 performanslart  ve is
tatminlerinin ~ saglanmasinda  beklentilerinin  karsilanmast  O6nem arz  etmektedir.
Bu baglamda, bu c¢alismada kamu kurumunda g¢alisan bireylerin i tatminlerinin

saglanmasinda 6diil ve ¢cabanin etkisinin incelenmesi amaglanmastir.

Yontem:

Bursa’da faaliyet goOsteren bir kamu kurumundan anket yontemiyle veriler
toplanmistir. Arastirmada Brayfield ve Rothenin Is Tatmini Olgegi (5 madde)
ile Siegrist'in Odul-Caba Dengesizligi Olgegi (16 Madde) kullanilmuistir. Kamu kurumunda
toplam 180 anket dagitilmis, 112 anket geri donmiistiir. Anketlerin geri doniis orant %62
gergceklesmistir. Geri donen 112 anket formundan 110 tanesi SPSS programi kullanilarak
analize tabi tutulmustur. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla korelasyon

analizi, regresyon analizi ve farklilik analizleri yapilmistir.

Bulgular:Yapilan analizler sonrasinda elde edilen bulgulara gore, is tatmini ve ¢aba degiskeni

arasinda ters yonli ve anlamli bir iliski bulunurken (r=-,396(**)); is tatmini
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ve 0diil degiskeni arasinda ayni yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=,650(**)).Yapilan
cok degiskenli regresyon analizine gore ise, bagimsiz degiskenler olan c¢aba ve
odil, bagimli degisken olarak ele alman is tatminindeki degisimin %42,4’lini
aciklamaktadir. Aciklayicilik acgisindan en giiclii degiskenin de
caba  degiskeni (beta=626) oldugu gorilmektedir. Ayrica  yapilan  farklilik
analizlerine gore 1is tatmini, Odiill ve c¢aba degiskenlerinde cinsiyet ve medeni
duruma gore farklilik goriilmezken; yas, O6grenim durumu ve calisma yilina gore

farkliliklar bulundugu goriilmiistiir.

Tartisma:

Analiz  sonuglari  degerlendirildiginde, 6diil ve  c¢abanin  ¢alisan  tatminini
actklamada anlamli oldugu sonucuna ulasildigi sdylenebilir. Odiil degiskeni ile
is tatmini arasinda pozitif bir iliski bulunmasi da, 6diil algisinin artmasiyla

is tatmininin de artmasi seklinde yorumlanabilecektir.

Anahtar Kelimeler:is Tatmini, Odiil, Caba, Kamu Calisanlar
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B.51
Iyimserlik ve Kétiimserligin Iyilik Hali Uzerindeki Yordayici Rolii

Cagla Karademir, Hiiseyin Caliskan

OZET

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, ergenlerin tyimserlik ve
kotimserlikleri ile 1iyilik halleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ve iyimserlik
ve kotimserliklerinin  iyilik  hallerini  ve alt boyutlarin1  (olumlu  kendilik
algisi, sosyal vyasam, yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi, basa ¢ikma ve
problem ¢o6zme ve fiziksel ve duygusal saglik) ne diizeyde yordadiginin ortaya

konulmas1 amag¢lanmustir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yOntemlerinden genel tarama modellerinden

iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya, Kocaeli ili Korfez

ilcesinde bulunan ii¢ farkli ortaokulda, yaslari 11 ile 16 arasinda degisen ( =13.07),
altinci, yedinci ve sekizinci smiflarda 6grenim goren (%27.8°1 altinct smf, %41.4°0
yedinci smif ve %30.8’1 sekizinci smif) ve %48.1'1 kiz, %51.9’u erkek olan
toplam 493 ogrenci  katilmistir.  Katilimcilarin - iyilik  halini  belirlemek
amactyla Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi-Ergen Formu, iyimserlik ve kottimserliklerini
olgmek amaciyla ise Ergenlerde lyimserlik-Kotimserlik Olgegi kullanilmigtir. Arastirma
grubundan  toplanan  verilerle  oncelikli  olarak iyilik halinin  iyimserlik ve
kotiimserlik ile olan iligkisi Pearson momentler carpimi korelasyon analizi ile
incelenmistir.  Iyimserlik ve kotimserligin iyilik halini ve alt boyutlarmin
yordama durumunu belirleyebilmek amaciyla ise basit dogrusal regresyon analizinden

yararlanilmistir.

Bulgular: Korelasyon sonuglarina gore, iyimserlik ile tyilik
hali ve alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonlii, orta diizey ve anlamli
oldugu (p<.01) gorilmiistiir. Ayrica kotiimserlik
ille 1yilik hali ve alt boyutlarimin arasindaki iliskilerinde negatif  yonli,

orta diizey ve anlamli oldugu bulunmustur (p<.01).
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Ergenlerin iyimserliklerinin iyilik halleri ve alt boyutlarin1 yordamadaki roliinii belirlemek
amaci ile yapilan analizlerde, iyimserlik, iyilik halindeki toplam varyansin %40’1n1, olumlu
kendilik algisindaki toplam varyansin %22’sini, sosyal yasamdaki toplam varyansin %35’ini,
yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasindaki toplam varyansin %30’unu, basa c¢ikma ve
problem ¢ézmedeki toplam varyansin %26’smi1 ve fiziksel ve duygusal sagliktaki toplam
varyansin %?24’tinii a¢ikladig1 bulunmustur. Standardize edilmis () katsayist ve t degerlerine

gore de iyimserlik iyilik halinin ve alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisidir.

Ergenlerin kotiimserliklerinin iyilik halleri ve alt boyutlarin1 yordamadaki roliinii belirlemek
amaci ile yapilan analizlerde, kotiimserlik, iyilik halindeki toplam varyansin %20’sini, olumlu
kendilik algisindaki toplam varyansin %13’{inii, sosyal yasamdaki toplam varyansin %17’sini,
yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasindaki toplam varyansin %15’ini, basa ¢ikma ve problem
cozmedeki toplam varyansin %13’linli ve fiziksel ve duygusal sagliktaki toplam varyansin
%10’unu  agiklamaktadir.  Standardize edilmis (B) katsayisi  ve t degerleri
incelediginde  kotimserlik  degiskeninde meydana gelebilecek 1  birimlik artig
ergenlerin iyilik hali ve alt boyutlarindadiisiise sebebiyet verdigi ve bu ortaya ¢ikan degisimin
anlamli oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgulara gore kotiimserlik, iyilik halininve alt

boyutlarinin anlamli bir yordayicisidir.

Sonuglar: Elde edilen bulgular 15181nda tyilik hali ve
alt boyutlarmin iyimserlik 1ile pozitif yonli ve orta diizey, kotimserlik ile
ise negatif yonlii orta diizeye yakin anlamh iligkilerinin  oldugu sonucuna
ulagilmustir. Iyimserlik ve kotiimserligin iyilik hali ve alt boyutlarmmn {izerindeki
yordayict roliine ilisgkin olarak ise 1iyimserligin ayr1 ayri 1iyilik hali ve alt
boyutlarint ~ (olumlu  kendilik  algisini, sosyal yasami, yasamimn Kkontroli  ve
anlamlandirilmasini, basa ¢ikma ve problem ¢6zmeyi ve fiziksel ve duygusal
sagligl) anlamli bir sekilde pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Kotiimserligin
ayri ayrt iyilik hali ve alt boyutlarin1 anlamli bir sekilde negatif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, kétiimserlik, iyilik hali, ortaokul, dgrenci
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B.52
Ortaokul Ogrencilerinin Affetme Diizeylerinin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Kemal Oztemel, Zeliha Tras, Merve Kadriye Unal

OZET

Amagc: Ortaokul ogrencilerinin  affetme diizeylerinin  ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Sanlwurfa ili Akgakale ilgesinde
Ogrenim goren 620 ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise 525
ortaokul Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilar 256 (%48,8) kiz, 269 (%51,2)
erkektir. Arastirma betimsel tarama modelinde ylritilmiistiir. Arastirmada veri
toplama  araci  olarak  Ergenlerde  Affetme Olgegi  kullanilmistir.  Verilerin

analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: t testi sonucunda; Ergenlerde affetme Olgeginin affetmenin birlesenleri, intikam
alma, Otfkeyi slirdirme, empati kurma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik
vardir. Kiz oOgrenciler erkek oOgrencilere gore affetmenin birlesenleri ve empati
kurma alt boyutlarindan daha fazla puan almistir. Erkek ogrenciler ise intikam
alma ve Ofkeyi silirdiirme alt boyutlarindan kizlara gére daha fazla puan
almistir.  Tek yoOnli varyans analizi Tukey testi sonucunda ise, Ofkeyi slrdiurme
alt boyutunda anlamhi diizeyde farklilik bulunmustur. Anne egitim durumu
ortaokul ve Tlzeri olanlar okur yazar olmayanlara gore daha fazla puan almistir.
Anne baba tutumlarma gore affetmenin birlesenleri alt boyutunda anlamh
diizeyde farklihlk  vardir. Simf diizeylerine gére empati kurma  becerileri

arasinda anlaml diizeyde iliski vardir.
Tartisma: Eldeedilen bulgular literatiir destegi ile tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencileri, affetme diizeyleri, ergenlerde affetme 6lcegi
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B.53
Ergenlerde Iyi Olusun Yordayicisi Olarak Yasamda Anlam, Minnettarhk
ve Affedicilik

Serkan Altuntas, Ozcan Sezer

OZET

Martin Seligman onciiliigiinde gelisen pozitif psikoloji yaklasimi, psikolojinin insan
arastirmasinin ve ona olumlu bir bakis agisiyla odaklanmasinin sonucu olarak goriilebilir.
Pozitif psikoloji insanlarin yasamda anlam ve mutlulugu bulmalarina yardimci olmaktadir
(Haidt, 2014, s.11). Bu yaklasim insanlarin olumlu 6zelliklerini, erdemlerini, olumlu duygular
yasamalarina aract olan faktorleri ve gelisimlerine katki saglayan kosullar
inceleyen bilim dali olarak tanimlanabilir (Gable ve Haidt, 2005; Sheldon ve
King, 2001; Snyder ve Lopez, 2007). Yapilan arastirmada pozitif psikolojinin

temel ¢alisma alanlarindan biri olan iyi olus ele alinmustir.

Arastirmanin amaci yasamda anlamin varlifi, yasamda anlam arayisi, minnettarlik ve
affediciligin ergenlerin 1yl oluslar1 tizerindeki yordayict etkisini
aciklamaktir. Yapilan arastirma nicel yaklasim dogrultusunda tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma evrenini 2016-2017 egitim ve oOgretim yili Malatya merkez ilge sinirlarn
icindeki  resmi  lise  Ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemini
belirlemek icin tabakali Ornekleme yOnteminin orantili secimi  kullanilmstir.
Arastirma Ornekleminde dokuz Anadolu, dokuz Mesleki ve Teknik Anadolu ile bir Fen
Lisesi tiiriinde okul yer almistir ve bu okullarda bulunan 1800 6grencinin katildigi
arastirma  Orneklemi  olusturulmustur.  Ayrica  arastirmada  kullanilacak ~ 6lgme
araclarinin  dogrulayict  faktdr  analizini  gerceklestirmek icin 428  Ogrenciye
Affedicilik ~ Olgegi, 165 0Ogrenciye ise  Minnettarlik  Olgegi  uygulanmustir.
Arastirmada Iyi Olus Olgegi (EPOCH), Yasamda Anlam Olgegi Lise Formu,
Minnettarlik Olgegi, Affedicilik Olgegi ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Minnettarlik ve
Affedicilik Olgeklerinin ergen bireylere uygunlugunu belirlemek icin dogrulayic1 faktor
analizi  gergeklestirilmistir. Bu arastirmada kullanilan  Olgeklerden elde edilen
verilere baglhi olarak betimsel analiz icin ortalama ve Pearson korelasyon

katsayisi; yordayici tekniklerden ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir
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Arastirma sonucunda 1iyi olus ve alt boyutlar1 (baglilik, kararlilik, i1yimserlik,
iliskililik ve mutluluk) ile yasamda anlamm varligi, yasamda anlam arayisi,
minnettarlik ve affedicilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve
bu bagimsiz degiskenlerin ergenlerde iyi olusun yaklasik 9%32’sini yordadigi tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazin dogrultusunda
tartisilmig,  psikolojik  damisman  ve  rehber  Ogretmenlere, ebeveynlere  ve

aragtirmacilara yonelik 6neriler olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, yasamda anlam, affetme, minnettarlik, ergenlik
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B.54

Pozitif Psikolojik Danismanhk ve Mesnevi

Abdurrahman Kendirci

OZET

Pozitif psikoloji, kisisel gelisimi destekleyerek insanin anlamli ve tatmin edici bir yasam
siirmesini amaglar. Insanin dogasmi ve kisiliginin giiclii yonlerini daha derinden anlamaya
calisir. Insanin gelisme yetenegi dikkate alindiginda bu yaklasimin insan i¢in en iyiyi bulmaya
calisarak insanlarin, ailelerin ve toplumlarin yasam kalitesini iyilestirmek konusunda umut
verici oldugu goriilmektedir (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005). Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000), Pozitif psikolojiyi yasam kalitesini artirmaya yonelik tutum ve
davraniglar, karsilagilan sorunlarini 6nlemeyi amacglayan pozitif 6znel deneyimler, pozitif
bireysel Ozelliklerin ve pozitif kurumlarin bilimi olarak degerlendirmislerdir. Ayn1 zamanda
Pozitif Psikolojinin odak noktast ise wumut, bilgelik, vyaraticilik, farkindalik,
cesaret, spiriitiellik ve sorumluluk alma gibi hayatin pozitif oOzellikleridir.
Ikinci  dalga pozitif  psikolojinin  ise  Ozellikle pozitif — degerler  {izerine

yogunlastig1 gorilmektedir.

Pozitif psikolojiye dayali psikolojik danisma yaklasiminda danisanlarin problemleriyle
iliskili olan Oykiileri kullanmak en 6nemli ilke ve tekniklerden birisidir (Eryllmaz ve Mutlu
Siiral, 2014). Pozitif psikolojide danisana bazi hikayeler verilir ve hikayelerin yardimiyla
kisinin zihinsel doniisiimii saglanir. Yani hikayelerin pedagojik anlamlar: lizerinde caligilir.
Bireyin hayal kurma, 0zdesim kurma, model alma yetilerini
olumlu bir sekilde harekete gegiren hikayeler, ara¢ olarak kullanilip tarihsel
siire¢ igerisinde insan davranislarii bicimlendirmislerdir. Insani doniistiirme 6zelligine sahip
olan hikayeler, hem dogu hem bati kiiltiirii tarafindan da kullanilmaktadir (Hayran,
2013). Mesnevi’nin bazi ciltlerinde
“ruhlara sifadir, sevgilileri sevdigine, hastalar1 caresine kavusturur.”

(Tarhan, 2012; s. 45) diye ifade edilmektedir. Ornegin: Mesnevi’de gegen:
“Yiiz de 1srar etme doksan da olur

Insan dediginde, noksan da olur
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Sakin biiyiiklenme, elde neler var

Bir ben varim deme, yoksan da olur

Hatasiz dost arayan dosttan da olur” (Mesnevi, V/b. 2114).

Dizeleri, insan1  hatalartyla kabul etmeyi ve yanlislarinda da  affedebilmeyi
bizlere anlatarak pozitif karakter gii¢lerinden biri olan affedicilik/bagislama
degerini  disiindiirmektedir.  Mesnevi’nin  bir baska yerinde de: ‘“Duvarlarin
yardimi olmasa evler, ambarlar nereden meydana gelirdi? Her duvar birbirinden

ayr1 olsa tavan, havada nasil olur da direksiz, dayanaksiz durur (Mesnevi,

VI/b, 519)?”

Dizeleri de, bir ¢ikardan bagimsiz olarak bagka insanlarla ilgilenme ve onlara yardim

davranisinda bulunma anlamina gelen 6zgeciligin en etkileyici bir bi¢imde anlatimidir.

Mevlana Mesnevi’sine yukarida ifade edilenlerin 15181nda
bakildigi zaman sadece bir sanat eseri olmadigi, aym zamanda pozitif
psikolojinin ~ temel  varsayimlarini  igeren insan ig¢in  diizenleyici, iyilestirici
ve gelistirici  etkisinin  olacag dislniilmektedir. Bu yoniiyle Mesnevi igsel
onartmi  saglamak i¢in de kullamilarak, pozitif degerleri ©ne ¢ikaran ikinci
akim pozitif psikolojinin varsayimlarina da katki sunabilmekte ve insanin pozitif
yoniinii ortaya c¢ikararak Pozitif psikolojiye anlam katmaktadir. Bununla birlikte
Mesnevi’deki hikayelerin ve dizelerin
psikolojik degerlendirmeleri yapildiginda pozitif psikolojik danismanliga

katkisinin olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, Mesnevi, pozitif psikolojik danismanlik
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B.55
Kutadgu Bilig'in Psikolojik iyi Olus Kuramlar1 Cercevesinde Nitel Bir

Analizi

Cigdem Giilmez

OZET

11. yilizyillda Yusuf Has Hacib’in “okuyana kutlu olmasi yol gostermesi i¢in” adini
Kutadgu Bilig koydugu eser Tiirk kiiltiir, diisiince ve siyaset tarihinin bagyapitlarindandir. Eser
hukuku/adaleti temsil eden hikumdar Kin-Togdi, saadeti/devleti temsil eden
vezir Ay-Toldi, akli temsil eden vezir Ogdiilmis, adaleti/kanaati temsil eden
Odgurmis arasinda gegen diyaloglardan  olusmaktadir. Eser c¢ogunlukla  dil,
siyaset, kiiltir ~ alaninda  calismalara ~ konu  edilirken  sosyal  bilimlerin
sosyoloji, psikoloji, egitim gibi alanlarin daha ¢ok ilgilisini  beklemektedir.
Bu sebeple calismamizda yaklasik bin yil oncesinden mutluluk bilgisini insanlara sunan
Kutadgu Bilig’i  yirmi  birinci  ylizyiln  yiikselen  bilimi  pozitif  psikoloji
acisindan incelemek amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelenmesi yapilmistir. Calismanin 6rneklemini Kutadgu Bilig’in 6645 beyti olusturmaktadir.
Verilerin  ¢oziimlenmesinde daha Once belirlenmis temalara gore Ozetlenme ve
yorumlanma imkant veren betimsel analiz kullanilmastir. Temalarin
belirlenmesinde Carol Ryff ve Martin Seligman’in psikolojik 1yi olus kuramlar
kullanilmig veri analizi i¢in uygun bir kavramsal cergeve olusturulmustur. Kutadgu
Bilig’in  beyitleri  dikkatlice  incelenerek  verilerin  hangi  temalar  altinda
kodlanacagi  ve  sunulacagi  belirlenmis,  diizenlenmis  veriler  tanimlanmstir.
Ardindan tanimlanan  bulgular aciklanmis, iligskilendirilmistir.  Uygun olan ve
gerekli  goriilen  yerlerde  veriler  sayisal  olarak  sunulmustur.  Arastirma
sonucunda  Ryff’imn  psikolojik iyi olug kategorilerinden digerleriyle olumlu
iliskiler icinde olma, kendini gelistirme, yasamda bir amacin olmasi, c¢evresel
hakimiyet ve Seligman’in psikolojik 1yi olus kategorilerinden olumlu duygular,
iligkiler, hayatin anlami ve basar1 kategorilerinde en ¢ok yilikleme yapilmistir.
Buradan hareketle Kutadgu Bilig’in yalnizca devletin yOnetim kademesine hitaben

yazilmig bir siyasetname olarak degerlendirilmesi gerektigi, mutlulugun nasil



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

ede edilecegi, mutlulugu etkileyen faktorlerin neler oldugu konusunda yaklagiminin

caglar iistii oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Kutadgu Bilig, mutluluk, psikolojik iyi olus, betimsel analiz.
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B.56
Lise Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhik ve Sinav Kaygis1 Arasindaki

Mliskinin Incelenmesi

Isa Yiicel isgﬁr, Bahar Tavukcu, Yiicel Altay

OZET
Amag

Psikolojik saglamlik kavrami, her alanda oldugu gibi giin gectikce egitim cevrelerinde de
Onemini arttirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve
smmav kaygist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica 6grencilerinin  psikolojik
saglamliklarinin cinsiyet, okul ve sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina da

bakilmistir.
Yontem

Arastirmaya Balikesir iline bagli Dursunbey ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda okuyan
317(%54) kadin ve 273(%46) erkek toplam 590 6grenci katilmistir. Veri toplama araglar olarak
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015), Westside Sinav
Kaygis1 Olgegi (Totan ve Yavuz, 2009) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bulgular

Calismada korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler de Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile c¢oziimlenmistir.
Ulasilan bulgulara gore psikolojik saglamhik ve smav kaygist arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bunun haricinde psikolojik saglamlik
ve cinsiyet arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Sinav kaygist ve cinsiyet
arasinda ise anlamli fark bulunmamistir. Smuf dilizeyi olarak  bakildiginda
psikolojik  saglamlik ve smav kaygist arasinda anlamhi  fark  bulunmamustir.
Psikolojik  saglamlik  ve  smmav  kaygisinin  okul  tiriine  gore  anlamh

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tartisma

Bu calismanin sonuglarina gore, Ogrencilerin sinav kaygisini azaltma ve psikolojik
saglamlhigim1  arttirma  konusunda hem  Ogretmenlerin  hem de ailelerin  yeterli

destegi saglamalar1 gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, smav kaygisi, lise Ogrencileri, cinsiyet, smif

seviyesi, okul tdrd.
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B.57
"Iyilik Yap Mutlu O1" Evrensel Bir Motto Mu? Géniillii Katilim ve Iyi

Olus Arasindaki iliskinin Kiiltiirler Arasinda incelenmesi

Gokhan Arslanturk

OZET

Diger insanlarin ve genel olarak toplumun yararina davranmanin olumlu sonuglari
sadece yardim alan insanlar ya da toplum igin degil, toplum yanlis1 davranan
bireyler icin de s6z konusudur (Dunn, Aknin ve Norton, 2008; Feng ve
Guo, 2017; Thoits ve Hewitt, 2001). Toplum yanlisi davraniglarin  6zel bir
bi¢imi olan goniilli  katilim, iyi olusun ¢esitli tirleri agisindan  bireylere
olumlu katki saglamakta ve ruh saghg icin koruyucu bir etken olarak
gozlenmektedir (Kahana, Bhatta, Lovegreen, Kahana ve Midlarsky, 2013; Kumar ve Dixit,
2017; Thoits ve Hewitt, 2001). Goniillii katilim ve iyi olus arasindaki iliskiye yonelik kiiltiirler
arasi karsilastirmalar (6rn. Haski-Leventhal, 2009) bu iki degisken arasinda olumlu bir iliskiye
isaret etmekle birlikte bu iligkinin giiciiniin iilkeden iilkeye degismekte oldugunu dile
getirmektedir. Bu ¢alismada, Diinya Degerler Anketinin (World Values Survey) 6. dalga
verileri (Inglehart vd., 2014) kullanilarak 12 iilkede goniillii katilim ile mutluluk ve yasam
doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Goniillii katilim diizeyine gére olusturulan gruplarin
karsilagtirilmas: i¢in farkli katilim diizeylerinde yeterince yanitin oldugu (gruplararasi
karsilagtirmalarin =~ giivenilirligini  tehdit  edecek  katilimci  sayist  farkliliklart
seckisiz  azaltma ile giderilmistir) ve farkli  kiltiirleri  yansitan  {ilkelerin
verileri  analiz  edilmistir.  Bu  dogrultuda;  Avustralya, Tayvan, Hindistan,
Kirgizistan, Liibnan, Libya, Meksika, Filipinler, Katar, Giiney Afrika, Isve¢ ve
A.B.D. oOrneklemlerinden yaslari 16 1ile 95 arasinda degisen (ort.: 42.07; ss:
16.25) 426410 erkek ve 4417’si kadin, 8681 katilimcinin verileri analize dahil
edilmistir. Orneklemin geneli ve 12 idilke igin ayrn ayr tek yonlii varyans
analizleri uygulanmigtir. Tim veri 1iizerinde yapilan genel analizde ve G.
Afrika, Isve¢, ABD ile Hindistan verilerinin analizlerinde insani yardim ve
hayir kuruluglarinin  aktif iyesi olanlarin pasif Uyelere ve (ye olmayanlara
gore daha mutlu olduklar1 ve daha fazla yasam doyumu  bildirdikleri

gorilmektedir. Tayvan’da sadece mutluluk agisindan, Avustralya’da ise sadece
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yasam doyumu agisindan so6z konusu iliski gozlenmektedir. Kirgizistan, Liibnan,
Libya, Meksika, Filipinler ve Katar’da ise 1iyi olus ac¢isindan gruplar arasinda
anlamli  farkliik  gozlenmemistir.  Sonuclar, gonilli  kattllm  ve iyl  olus

arasindaki iliskiye dair kiiltiirler aras1 farkliliga isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: goniillii katilim, iyi olus, kiiltiir
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B.58
Calisan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma Nedenlerine iliskin Nitel

Bir Arastirma

Meral Bektas, Hande Kaya

OZET

Son yillarda insanlar ve hayvanlar arasinda kurulan bag toplumda giderek artan ve 6nem
kazanan biretkilesim haline gelmistir. Bireylerin gerek is hayatinin yogun temposu, gerek
ginimiiz ~ kisiler  aras1  iliski  anlayisin  degismesi,  gerekse  teknolojinin
gelismesi bunun sonucunda insanlarin yalnizlasmaya baglamasi, evcil hayvanlarin
daha c¢ok sahiplenmesine ya da var olan evcil hayvanlarina daha ¢ok
baglanmalarma sebep olmustur. Bununla birlikte hayvanlarin  tedavi  amach
kullanilmaya baslanmasi ve hastalar iizerinde goriilen depresyonu azaltma,
motivasyonu artirma, iletisime destek saglama gibi  birgok etkileri, evcil
hayvanlari, insanlarin hayatlariin biiyiik bir parcasi haline getirmistir. Bu nedenle
yapilan arastirma ile c¢alisan Dbireylerin evcil hayvanlara baglanma nedenlerinin

belirlenmesi amac¢lanmaktadir.

Yontem: Arastirma nitel yaklagima uygun olacak sekilde uygulanmistir. Yapilan ¢alismada,
kisilerin, evcil hayvanlara baglanma nedenlerinin tespit edilmesi i¢in en uygun ydntemin
gorisme  olacagi  disiinlilmistiir.  Arastirmada elde edilen  veriler, ‘amach
orneklem’ ile teknigi ile belirlenmistir. Bu dogrultuda veriler
Isparta/Merkez’de yer alan evcil hayvana sahip 3 veteriner ve bu veterinerlere
gelen 3 evcil hayvan sahibi ile birebir gorligmeler yapilarak toplanmustir.
Gorligmeler  gergeklesmeden Once ses kaydi alinacagmma ve kimliklerinin  gizli
tutulacagina  dair  katilmecilar  bilgilendirilmis ve onlarin  izni  dogrultusunda
kendi isimleri degil evcil hayvanlarinin isimleri  kullamilmistir. Elde edilen
veriler 1lk olarak bilgisayar ortamima aktarilmis ve daha sonrasinda betimsel
analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz teknigi ile ¢alisan bireylerin, evcil hayvanlara
baglanma nedenlerine iligkin duygu
ve  disiincelerini  anlamak  igin,  verdikleri = yanmitlar = yorumlanarak  mevcut

nedenlerin anlasilmasi ve genis bir perspektif ile ele alinmas1 amaglanmistir.
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Bulgular: Arastirmada kullanilan sorular ve alinan
yanitlar  cergevesinde  arastirma  kapsamimma uygun olarak, evcil hayvanlara
baglanma nedenleri, 6 ana bashk altinda toplanmigtir. Bu baglamda evcil
hayvanlara baglanma nedenlerine iliskin, mesleki faktorlere bagli nedenler, sosyallige
bagli nedenler, aile faktoriine baglhi nedenler, kisiler aras1 iligkilere bagh
nedenler, duygulara bagli nedenler ve son olarak kisisel c¢ikarimlara iliskin

nedenler olarak tespit edilmistir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda ¢alisan bireylerin evcil hayvanlara baglanma nedenlerinin
literatiir ile paralellik gosterdigi ayrica ¢alisan bireylerin evcil hayvana sahip olmalari nedeniyle
bir¢ok yonde olumlu etkilendikleri ve bu olumlu etkilenmenin sonucunda evcil hayvanlarina

daha da ¢ok baglandiklari ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Evcil Hayvan, Baglanma, Baglanma Nedenleri
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B.59
Pozitif Psikoloji Temelli Grupla Sinematerapi Uygulamasinin Ergenlerin

Iyi Olus Diizeylerine Etkisi

Seyma Giildal, Halil Eksi

OZET

Pozitif psikoloji alaninin baslica arastirma konularindan birisi iyi olus kavramidir.
Seligman, bireyin 1iyi olusunu olumlu duygular (positive emotions), hayata baglilik
(engagement), olumlu iligkiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basarilar
(accomplishments) olmak tizere bes boyutla ele almaktadir. Bu arastirmanin amaci, pozitif
psikoloji temelli grupla sinematerapi uygulamasinin ergenlerin iyi olus diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Caligma 6n-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desende tasarlanmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni iyi olusun bes boyutunun her birine yonelik olarak
belirlenen bes filmden (Big Hero 6 filmi- mutluluk/olumlu duygular; Hidden
Figures filmi-hayata baghlik; Toy Story filmi- iligkililik/ olumlu iligkiler; Le
Petit Prince filmi- iyimserlik/ anlam; Freedom Writers filmi- kararlilik/nbasar1) olusan
sinematerapi uygulamasidir. Bagimli degisken ise Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus
Olgegi’nden (EPOCH) alinan puanlardir. EPOCH 6lgegi iliskililik, hayata bagliklik, mutluluk,
tyimserlik ve kararlilik alt boyutlarindan olugmaktadir. Arastirmanin
orneklemi 10’u deney 10’u kontrol grubunda olmak iizere toplam 20 tane 8.smif
kiz 0Ogrenciden olugmaktadir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore, pozitif
psikoloji temelli sinematerapi ile yapilan miidahalenin ergenlerin iyi olusunun
hayata baglilik alt boyutunu anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistir. Miidahale
calisgmasmin  ergenlerin 1yt olus  toplam  puanni, iligkililik,  mutluluk,
iyimserlik ve kararlilik alt boyutlarin1 ise anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir.
Calismanin  sonuglari,  pozitif  psikoloji  temelli  sinematerapi  uygulamasinin
ergenlerin iyt olusunun  bir  boyutu olan  hayata  baghligit  artirdigim

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, pozitif psikoloji, sinematerapi, hayata baglilik.
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B.60
Beliren Yetiskinlerin Psikolojik Iyi Oluslarim Aciklamada Yalmzhik, Sosyal
Destek ve Kardes Iliskilerinin Rolii

Ezgi Alabucak, Ayse Esra Ismen Gazioglu

OZET

Cok yonlii bir kavram olan psikolojik iyl olus alan yazinda arastirmacilar
tarafindan farkl sekillerde kavramsallastirilmaktadir. Iyi olusu
aciklayan  tiim kuramlar, tatmin edici ve olumlu sosyal iliskilere sahip
olmanin ruh saghg ve iyi olusun Onemli bilesenlerinden biri  oldugunu
vurgulamaktadir. Alan yazinda beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oma durumlarin
ele alan calismalarin sayisl gittikge artmakta ve sahip
olduklar1  sosyal iliskilerden algiladiklar1 destek ile psikolojik 1iyi  oluslar
arasindaki iliskiye dikkat c¢ekilmektedir (Feeney ve Collins, 2014; Wang, Chua
ve Stefanone, 2015). Ancak sosyal destek
ile ilgili caligmalarla kiyaslandiginda beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin  yalmizlik  diizeyleri ile  psikolojik  iyi  oluslar1  arasinda  iligki
kuran calismalarin azlig1 dikkat ¢ekmistir (Doman ve Le Roux, 2012). Kardes iliskileri,
bireylerin yasamlar1 boyunca sahip olduklari en uzun iliski olmasina ragmen beliren yetiskinlik
donemdeki  bireylerin aile ve arkadaslar1 ile iligkilerine yonelik caligmalar
incelendiginde  bireylerin  kardes iliskileri {izerinde yapilan c¢alismalarin  son
derece az oldugu  gorilmektedir.  (Cicirelli, 1995). Yapilan alan yazin
taramasinda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik 1yl
oluslarinin; algiladiklari sosyal destek, yalnizlik ve kardes iliskileri
degiskenlerinin her biri agisindan incelendigi bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Bu  aragtirmanmn  amaci,  beliren  yetiskinlerin = psikolojik iyt  oluslarini
aciklamada  yalmzlhik, algilanan sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik

tutumun rolind incelemektir.

Arastirma  2016-2017  egitim-6gretim  yilinda  Istanbul’daki  ii¢ iiniversitede
ogrenim gormekte olan 286 kadin 136 erkek olmak iizere toplamda 422 {iniversite
ogrencisinden  toplanan  veriler ile  gergeklestirilmistir.  Arastirmada  Psikolojik

Iyi Olus Olgegi, UCLA Yalmzlhk Olgegi Kisa Formu (ULS-8), Cok Boyutlu
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi, ve Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi veri

toplama araci olarak kullanilmstir.

Arastirmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yalmzlik diizeyleri, aile, arkadas
ve Ozel Dbirinden algiladiklar1 sosyal destek ve kardes iliskilerine yonelik
tutumlar1 ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda istatistiksel olarak manidar bir
iliski oldugu saptanmistir. Psikolojik 1yi olus ile yalnizhk arasinda negatif
yonde orta diizeyde; psikolojik 1iyi olus ile aileden, arkadastan ve oOzel bir
insandan algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve psikolojik 1yi olus ile
kardes iliskilerine yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore, yalnizlik, algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 ve kardes
iligkilerine yonelik tutum degiskenleri ile psikolojik 1iyi olus manidar big¢imde
iliskilidir (R=0.63, R?= 0.40, p<0.00). Yordayici degiskenler
birlikte psikolojik iyl olus puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %40’
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus degiskeni
iizerindeki  0nem  siralamasi;  yalmizlik, kardes iliskilerine  yonelik  tutum,
aileden algilanan sosyal destek, 0©zel bir insandan algilanan sosyal destek ve
arkadastan  algilanan  sosyal  destek  seklindedir. ~ Regresyon  katsayilarmin
anlamliliklarina iliskin t testi sonuglaria gore yalnizlik, kardes
iligkilerine  yonelik tutum ve aileden algilanan sosyal destek psikolojik 1yi
olus {izerinde anlamli birer yordayict iken; arkadas ve ©zel bir insandan

algilanan sosyal destegin anlamli yordayicilar olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, psikolojik iyi olus, yalnizlik, sosyal destek, kardes
iliskileri
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B.61
Kisa Merhamet Olceginin Tiirkce Formu

ibrahim Demirci

OZET

Amag: Olumlu karakter giliclerinden biri olan merhamet baskasinin acisini hissetme ve
ona yardim etmeyi isteme duygusu olarak tanimlanabilir. Bu baglamda merhamet
bagkasinin acisin1 fark edebilmek ve onun acisinda duyarli olmak acisindan duyussal
ve biligsel bileseni, bagkasinin acisin1  gidermek igin harekete ge¢mek agisindan
davranigsal bilesenleri icermektedir. Hem kisinin kendine duydugu merhamet hem
de Dbagkalarina duydugu merhamet psikoterapi ve pozitif psikoloji calismalari
kapsaminda dikkate deger arastirma konulart olmustur. Merhameti Olgmek igin
cesitli Tiirkce oOlgme araclart mevcuttur. Duyarli  Sevgi Olgegi ve Merhamet
Olgegi gibi Tiirkceye uyarlanmig, Duyarlik Olgegi gibi Tiirkiye’de gelistirilmis
Oleme araclar1 bulunmaktadir. Bu calismada daha onceden Tiitkceye de uyarlanmig
olan Duyarli Sevgi Olgegi’nin kisaltilmasiyla olusturulmus Santa Clara Kisa
Merhamet Olgeginin  Tiirkgeye uyarlanmast  ve 0lgegin  psikometrik  &zelliklerini

incelemesi amaglanmaktadir.

Yontem: Santa Clara Kisa Merhamet Olgeginin Tiirkgeye uyarlanabilmesi igin &nce dlgegi
gelistiren yazar ile iletisime gecilerek dlgegin uyarlanmasi icin gerekli izin alinmistir. Olgegin
Tiirkce formu olusturulurken ceviri-geri ceviri yontemi izlenmistir. Olcegin Tiirkceye
uyarlanmasinda yap1 gegerligini incelemek i¢in Ac¢imlayici faktor analizi, Dogrulayici faktor
analizi  kullamlmistir.  Gilivenirlik o6nce i¢ tutarlilk yontemiyle ardindan da
test tekrar test yontemiyle incelenmistir. Olgiit bagintili gecerlik icin de Merhamet

Olgegi ile iliskisine bakilmustir.

Bulgular: A¢imlayici faktor analizinde dlgegin orijinal formunda oldugu gibi tek boyutlu bir
yapida oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonuglar1 tek boyutlu yapinin kabul
edilebilir uyum verdigini gostermistir. Olgiit bagmntili gecerlik icin 6lgegin Merhamet
Olgegi ile korelasyonuna bakilmis ve beklenildigi gibi pozitif korelasyonlar

elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilk  giivenirlik  katsayis1  yeterli  diizeyde
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bulunmustur. 3 hafta ara ile yapilan iki uygulama sonucunda Olgegin test tekrar

test gUvenirlik katsayisinin kabul edilebilir oldugu goriilmistiir.

Tartigma: Bu arastirmanin bulgularina gore Kisa
Merhamet  Olgeginin  Tiirkiye’de  vyiiriitiilecek  calismalarda  kullanilabilecegi
soylenebilir. Kisa Merhamet Olgegi kisinin tamidiklarma duydugu merhametin
yaninda tanimadigi yabanci insanlara duydugu merhamete de odaklanmaktadir.
Olgegin  pozitif  psikoloji ~ve  merhamet  odakli  psikoterapi alanlarinda

kullanilmast faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, 6l¢me araglari, psikometrik 6zellikler
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B.62
En Giiclii ve En Zayif Karakter Giiclii Yonlerinin Yetiskin Orneklemde

Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

Mediha Korkmaz, Yilmaz Orhun Giirliik, Gizem Cémert, Omer Emre Can

Alagoz, Deniz Karatas

OZET
Amag:

Bu ¢alismanin amaci Korkmaz ve ark.(2018) tarafindan gelistirilen, 24 alt boyut ve 6 erdem
boyutu ile temsil edilen Tirkce Karakter Gucli Yonleri Envanteri zerinden bireylerin
en gicli ve en zayif karakter yoOnlerini yas, cinsiyet, egitim vb. degiskenler
acisindan incelemektir. Tiirkge Karakter Giglu Yonleri Envanteri, Peterson ve
Seligman’in  (2004) bir smiflama sistemi olarak gelistirilen “Gli¢li  Yonlerin
Eylem Degerleri Envanteri (Values in Action Inventory of Strengths-VIA-S) modeline
temellenmektedir. Modeldeki faktor/alt boyutlar; (1)Askinlik: giizellik ve miikemmelligin
takdiri, minnettarlik, maneviyat, umut, mizah yetenegi (2) Bilgelik: merak, 6grenmeyi sevme,
yaraticilik, elestirel diisiinme, bakis agist 3) Cesurluk:
cesaret, haz/zevk, kararlilik/azim, dirtistlik 4) Insaniyet: tyilikseverlik,
sosyal zeka, sevme-sevebilme kapasitesi (5) Adalet: yansizlik/adil  olma,
liderlik, sorumluluk (6)  Olgiiliiliik:  merhamet/bagislama, alcak  goniilliiliik,
0z-denetim, tedbirlilik.

Yontem:

Turkce Karakter Guglti Yonleri Envanteri, IPIP (International Personality Item
Pool) madde havuzundan gelistirilmistir. Envanterde 24 alt boyutu temsil eden
281 madde, 5 dereceli likert formatinda (tamamen uygun-hic uygun degil)

puanlanmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi 362 kadin (%50.7) ve 350 erkek (%49.0) olmak {iizere toplam 714
katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilarin yaslar1 25 ile 73 arasinda degismektedir (ort. =
40.27, S= 11.22). Orneklemin egitim diizeyleri ilkokul (%7.3), ortaokul (%8.4), lise (%25.8),
iniversite (%51.8), lisanstistii (%6.2) olarak dagilmaktadir.
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Bulgular:

Katilmeilarin -~ kendi  beyan  ettikleri en  gilglii  ilk 5  karakter  yonleri;
Sorumluluk  (%42.9), lyilikseverlik (%40.2), Algakgoniillik (%39.8), Merhamet
(%39.2) ve Kararlilik (%29.9) oldugu saptanmistir. Buna karsin en zayif son 5
karakter  yonleri;  Giizelligin  takdiri  (%3.1), Minnettarhlk  (%7.3),0z-denetim
(%9.1), Haz (9%9.9) ve Adil olma (%10.2)’dur.

Katilimcilarin Tiirkce Karakter Giigli Yonleri Envanteri 24 alt
boyuttan aldiklar1 puan ortalamalarma gore ise; en giicli karakter yonleri
sirastyla  “Adillik, Diiriistliik, Genis Bakis Acis1, lyilikseverlik ve Minnettarlik” iken en
zayif “Ozdenetim, Liderlik, Merak, Haz ve Tedbirlilik”olarak belirlenmistir. Ayrica en giiglii
ve en zayif karakter yOnleri ortalama puanlar lizerinden cinsiyete gore belirlenmistir.
Kadilarda en giiclii karakter yonleri “Adillik, Minnettarlik, lyilikseverlik, Diiriistliik, Genis
bakis acis1” iken erkeklerde “Adillik, Diiriistliik, Genis bakis agis1, Elestirel diistinme, Cesaret”

olarak bulunmustur.

En zayif gozlenen karakter giiclerti; kadinlarda “Liderlik,
Ozdenetim, Merak, Haz, Mizah” iken erkeklerde “Ozdenetim, Maneviyat, Merhamet,
Tedbirlilik, Alcakgoniilliiliik” oldugu goriilmiistiir. Karakter giiclii yOnlerinin 6
erdem boyutu toplam puanlari lizerinden katilimcilarin
egitim, yas ve cinsiyet degiskenlerinin ana  etkilerini ve etkilesimlerini
incelemek {lizere 3 yonli varyans analizi yapilmistir. Buna gore; Adalet
faktorinde  egitimin  ana  etkisi  ve  cinsiyet-egitim  etkilesimi,  Bilgelik
faktoriinde  egitimin  ana  etkisi ile  cinsiyet-yas-egitim  etkilesimi,  Cesaret
faktorlinde egitimin ana etkisi ile cinsiyet-yas-egitim etkilesimi,  Olgiiliiliik
faktoriinde yas ile egitimin ana etkisi ve Insaniyet faktdriinde cinsiyetin ana
etkisi ile cinsiyet-yas-egitim  etkilesimi  bulunmustur.. Ayrica  karakter  giicli
yonleri 24 alt boyut Uzerinden Katilimcilarin kendi beyan ettikleri (yok-var)
ve Olgek lizerinden aldiklari puanlara gore iliskisiz Orneklemler igin  t-testi

karsilagtirmalar1 yapilmistir.
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Tartisma: Bireylerin en giicli ve en zayif karakter giicli yonlerinin alan
yazinla biiyiilk oranda benzerlik gostermistir (Azanedo & ark.,, .2014; Linley &
ark., 2007;Park&ark., 2006). Arastirma bulgularina goére en giicli karakter
giicli ~ yonleri kadin ve erkeklerde benzerken en zayif goriilen karakter
giiclerinde cinsiyetler arast farkliliklar gozlenmistir. Yas, cinsiyet ve egitim
degiskenlerinin erdem ozelliklerinde anlamli farklilagmalara yol actigi

bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Karakter Giiglii Yonleri, Pozitif Psikoloji, Kisilik
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B.63

Ertem Egilmez Filmlerinde Pozitif Psikoloji: Neseli Giinler

Seckin Sevim

OZET

Ertem Egilmez (1929-1989) ve onun yarattigi Arzu Film ekolii Yesilgam Sinemasi
icinde Ovgiiyle anilan bir parantez olmustur. Yapimciligini ve zaman zaman da yonetmenligini
Ertem Egilmez’in istlendigi bu filmler yillardir eksilmeyen bir ilgiyle izlenmektedir. Arzu
Film’in  genis  kitleleri  sinema  salonlarmma  toplayan Bizim  Aile (1975), Gilen
Gozler (1977) ve Neseli Giinler (1978) gibi aile komedileri 1970°1i yillarin ikinci yarisinda
gosterime girmistir. Bu yillar, hem Tiirkiye cografyast hem de Tiirk Sinemasi i¢in 1970’lerin
kaotik atmosferinin hakim oldugu zor wyillardir. 20 Temmuz 1974’te baslayan
Kibris Barig Harekati iilkedeki siyasi ve ekonomik krizi daha da derinlestirmis;
sokaklar1 kan goliine c¢eviren siyasal catismalar insanlart mutsuz ve yarmmindan
endise eder hale getirmistir. Film maliyetlerinin yiikselmesi 1ile birlikte artan
bilet fiyatlar, ekonomik ambargonun  koriikledigi hayat pahaliligi, siyasal
siddetin yarattigit can gilvenligi korkusu, kapsama alan1 giderek genisleyen
televizyon yayinlari, limpen izleyiciye hitap eden vurdulu kirdili filmler ve
seks filmleri furyast aileleri sinemalardan uzaklastirmistir. Ertem Egilmez, soz
konusu donemde toplumun i¢inde bulundugu ruh halini ¢ok iyi analiz etmis ve yasami
her seye ragmen pozitif bir bakis agisiyla degerlendirmenin 1yilestirici  giiclinii

tastyan filmlerle izleyiciyi yeniden sinema salonlarina ¢ekmeyi basarmaistir.

Ertem Egilmez filmleri, lilkeye hakim olan korku ve timitsizlik atmosferi i¢inde insanlarin yarin
her seyin daha giizel olacagina dair umutlar beslemelerini saglamistir. Bu filmlerin izleyiciler
iizerinde yarattigt olumlu etkileri pozitif psikolojinin kavramlariyla incelemek
miimkiindiir.  Ciinkii  bu  filmler, pozitif psikoloji  alanmin  riistiinii  ispat
etmesinden  yillar ~ once  pozitif  psikolojinin  lisanim1  kullanarak  hastalik
modelini degil saglik modelini esas almis ve kitlelere psikolojik 1iyi olusu
anlatmigtir.  Ertem  Egilmez  filmlerinde bugiin  pozitif  psikolojinin  vazettigi
bilgelik, yureklilik, insaniyet ve hakkaniyet gibi erdemler bas tact edilmistir.
Bu calismanin amaci, nitel paradigmanin bakis agisiyla amacli 6rneklem olarak

secilen Neseli Giinler filmini pozitif psikoloji alaninda sozii gegen giiglii karakter 6zelliklerini
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kullanarak analiz etmektir. Sonugta sorunlar1 ¢6zecek olanlar da bu karakter 6zelliklerine sahip
kisilerdir. Nitekim Neseli Giinler’deki Kazim (Miinir Ozkul) ve Saadet (Adile Nasit) iyi
tursunun limonla mi1 yoksa sirkeyle mi yapilacagi tartismasinin anlamsizligini fark ederek bir
uzlagmaya varirlar. Biitiin bu uzlagsma g¢abasinin arka planinda iilke siyasetine hakim olan

sag-sol ¢atigsmasina dair esasli gondermeler vardir.

Anahtar Kelimeler: Arzu Film ekolii, Ertem Egilmez, pozitif psikoloji.
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B.64
10.11.2017 Tarihli Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginin Okul Psikolojik

Damsmanlarmin Temel Psikolojik Ihtiyaclarim Karsilama Diizeyi

Ozguir Osman Demir

OZET

Bu arastirmanin amaci, mevcut rehberlik hizmetleri yonetmeliginin okul psikolojik
danigsmanlarinin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilama diizeylerinin
incelenmesidir. W. Glasser’in Se¢im Teorisi kuraminda yer alan gii¢, ait olma,
ozgirlik ve eglence ihtiyaglarmin  temel alindigi arastirma nitel arastirma

yontemi ile tasarlanmuistir.

Arastirma kapsaminda nitel arastirmanin bir tiirii olan olgubilim (fenomenoloji) calismasi
kullanilmigtir.  Arastirmanin ~ c¢alisma  grubu  Ol¢iit  Ornekleme  yontemi  ile
belirlenmistir.  Bu  dogrultuda  arastirma  kapsaminda c¢alisma  grubu  i¢in
belirlenen olcltler; PDR bolimid lisans mezuniyetine sahip olma, okullarda aktif
olarak psikolojik danigsmanlik yapmak ve ilgili yonetmeligi incelemis olmaktir. Arastirmaya
4 kadin, 3 erkek olmak {zere toplam 7 kisi katilmistir. Okul psikolojik
danigmanlarmin gorev yaptigi iller; Osmaniye, Eskisehir (2 kisi), Diyarbakir, Sanlurfa,
Gaziantep ve Izmir’dir. Veritoplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan literatiir temelli gelistirilen ve uzman goriisii alinarak
nthai  formu aliman gorisme formu toplamda dort sorudan  olugmaktadir.
Katilimcilar tarafindan sunulan bilgiler Maxqda 12 Nitel Veri Analizi programi

ile igerik analizi yapilarak incelenmistir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gére okul psikolojik danismanlarinin sirasiyla
giic (31), ozgirlik (21) ve ait olma (12) psikolojik ihtiyaglarmin mevcut yonetmelik
tarafindan  karsilanamadigit  ortaya  ¢ikmustir.  Bulgular1  destekler  nitelikteki
bazi alintilar su sekildedir: “Kendimi mesleki yeterliliklerden uzak tutularak, asagilanmis
hissediyorum.”, “Kisitlandr ¢aliyma sartlarimiz. Rahat hareket edemiyorum. Nereye

yetisebilirim ki, “Buyonetmelik benim meslegime ait degil, kabul etmiyorum.”.

Yonetmelik incelendiginde bircok meslegin tanimi  yapilmis iken (ergoterapist,

fizyoterapist ~ gibi)  yoOnetmelige  bagli olan  okul psikolojik  danismaninin
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taniminin yapilmadigr goriilmektedir. MYK (2017)’nin onayladigi meslek kimligi yerine
“rehberlik  6gretmeni”  kavraminin  kullanilmasi  alan  c¢alisanlarmin =~ mesleki
kimliklerinin ~ gérmezden  gelinmesi admna giic ihtiyacin1  karsilayamamaktadir.
Ayrica psikolojik  danmismanin  bircok  yeterliliginden sadece rehberlige vurgu
yapilmast  yetkinligin tam saglanamamasi agisindan Onemlidir. Yetkinlige zit
olarak ndbet tutma ve smav gozetmenligi gibi hususlar, okul psikolojik
danismanin en Onemli uyguladigi ilke olan “kosulsuz kabul” ilkesini Ogrencilere
yansitmasinda zorluklara neden olmaktadir. Bu durum da psikolojik danigmanlarin
yetkinliklerinin ~ elinden alinmasi anlaminda glic ihtiyaglarinin  doyurulmamasinda
onemli bir etken olmustur. Bugiline kadar siire gelen mesleki tanimin ydnetmelikte
yer almamasi  durumu da  psikolojik  danmismanlarin  kendilerini = 6nemsiz
hissetmesine neden olmaktadir. Bireyler, kontroliin kendi ellerinde olduguna
inandigt durumda kendilerini gili¢lii hissetmektedir (Peterson, 2000). Yonetmelik
sonrasinda alan1 ile ilgili kontrolinii kaybeden okul psikolojik danigmanlar1 bu
dogrultuda  kendilerini  gligsiiz ~ hissetmislerdir. ~ Se¢im  teorisinin  temelinde
baskasin1  zorlayarak bir seyler yaptirmanin s6z konusu olmadigini, oldugu
taktirde de ihtiyaclarin bundan zarar gorecegi durumu (Glasser, 2003) g6z Onine
alindiginda okul psikolojik danismanlarinin ozgiirlik ihtiyacinin
karsilanamamas1  kacinilmaz = olmustur. Baskici  yonetimler, kurumlarda c¢alisan
kigilerin  potansiyellerini ~ kullanmalarim1  engellemekte (Glasser, 2016) ve tiire
Ozgli yaraticiliklarimi ~ kaybettirmektedir  (Glasser, 2003). Bu sebeple 0zgur ve
uygun  bir  calisma  ortami1  bulamayan  psikolojik  danigsmanlar = mesleki
yeterliliklerini  yerine  getirecek  eylemlerde  zorlanmaktadirlar. Y onetmelikte
meslek tanimin  yapilmamasi ve yeterliliklere zit gorevlendirmelerin yer almasi
okul psikolojik  danigmanlarimin  yonetmeligi  kendilerine ve mesleklerine ait
hissetmemelerine neden olmustur. Yapilan arastirmalar ithtiyaclarin
doyurulmamas: durumunda bireylerin mutsuzluk yasadigim gostermektedir (Ozmen,
2004; Dogan ve Eryilmaz, 2012). Ayrica bir bagka arastirma da bireylerin
mesleklerinde  ihtiyaclarmi  karsilayamadiginda iy doyumlarint  olumsuz  yodnde
etkilendigini ortaya koymaktadir (Sat, Dogan ve Amil, 2015). Yani mevcut
yonetmelik bu yapist ile okul psikolojik damigsmanlarinin @ “iyi  olug”unu ve s

doyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Secim teorisi, Psikolojik Ihtivaclar, Okul Psikolojik Danismani
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B.65
Ergenlerde Kiiresel Benlik Saygisi

Betiil Yildirim, Serhat Arslan

OZET

Bu arastirmanin amact Rajlic, Kwon, Roded ve Hubley tarafindan 2018’de
gelistirilen Kiiresel Benlik Saygis1 Olgegini Tiirk diline uyarlayarak Tiirk kiiltiiriine
uygulamaktir. Arastirma nicel yontemden yararlanilarak gerceklestirilmigtir. Cevirisi
yapilan Olgek, uygun Ornekleme yoOntemiyle Dbelirlenen 361 ortaokul ve lise
ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklemin 177°si (%49) kadin, 184’1
(%51) erkek oOgrenciden olusmaktadir. Orneklemde yer alan ogrencilerin 110°u (%
31) lisede, 2511 (%69) ortaokulda Ogrenim  gormektedir. Alti  maddeden
olusan bir boyutlu model, dogrulayicti faktér analizinde uyumlu bulunmustur.
Olgegin  psikometrik  Ozelliklerini  incelemek amaciyla i¢ tutarlilk, madde ve
faktor analiz  c¢alismalar1  yiiritilmiistir.  Giivenilirlik  analizleri sonucunda ise
Olcegin  timii i¢in Cronbach Alfa kat sayis1 .78 olarak bulunmustur. “Kiiresel
Benlik Saygist” oOl¢limlerinden yapilacak yorumlarin yap1 gegerligini test etmek
icin DFA’dan yararlanilmistir. Dogrulayici faktor analiz sonuglaria gore dlgegin bir boyutlu
modelinin Tirk drneklemine uygun oldugu bulunmustur [Olgegin dogrulayici faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri (x2=29.89, sd=9, p=0.000, RMSEA=.08, NFI=.96,
NNFI=.96, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.94, AGFI=.94, GFI=.97ve SRMR=.37)]. Rosenberg ve
digerlerinin 1995°te yaptig1 kiiresel benlik saygis1 ve 6zgiil benlik saygisi arastirmasinda iki
kavramin farkliliklar caligilmistir. Arastirmacilar, kavramlarin farkli
ciktilarla  ilgili  oldugunu  bu  sebeple  -birbirlerini  etkileyebilen-  farkli
yapilar  olduklarmi  savunmus ve  ispatlamislardir.  Kiiresel benlik  saygisini
olgmek icin Rosenberg’in benlik saygist Olcegi  kullanilmigtir.  Ciktilara  gore
yagam memnuniyeti, anksiyete, sucluluk, mutluluk gibi psikolojik iyl olma
durumuyla ilgili kavramlar kiiresel benlik saygis1 ile alakali, okul basaris1 gibi davranissal
ciktilar  6zglil (akademik) benlik saygisiyla iligkilidir. Bu bakimdan  6zgiil
benlik saygist Olgeginden ayr1 olarak kiiresel benlik saygisini Olgmek ig¢in  yeni
bir materyale ihtiya¢ vardir. Bu materyal Rajlic, Kwon, Roded ve Hubley (2018) tarafindan

olusturulmustur. Tirk kiltiiriinde de kullanilmasi adina o6l¢ek uyarlama ¢alismasi
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gergeklestirilmistir. Alti maddelik 6l¢egin, yapilan ¢alismada, i¢ tutarlilik ve faktor yiiklerinin
benzer ve yiiksek degerler aldig1 sonucuna ulasilmistir. Calisma sonucunda, 6l¢ek Tiirkiye’deki
ogrencilerin egitim siireglerindeki evrensel benlik saygilarini icsellestirmeyi 6lgmede

kullanilan bir arag olarak gilivenilir ve gegerli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygist, kiiresel benlik, Rosenberg, saygi.
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B.66
Ilkokul 4.Simif Ogrencilerinin Mutluluk Ile ilgili Goriislerinin

Degerlendirilmesi

Faruk Caner Yam

OZET

Amag: Egitim, biitiin toplumlarin temelini olusturan, ekonomik, dini, politik, sosyal, kiiltiirel
ve ahlaki  Ozelliklerin  bir sonraki nesle iletilmesini saglayan en  Onemli
aktarim aracidir. Bu sistemin en Onemli girdisi ise c¢ocuklardir. Egitim i¢in biligsel,
fiziksel ve donanimsal faktdrler g6z Oniine alinmasina ragmen, c¢ocuklarin ruhsal
ve duygusal dilinyalar1 ihmal edilebilmektedir. Cocuklarin iginde bulunduklari
durumdan hosnut olup olmadigin1 degerlendirdikleri bir sisteme sahiptir. Bu
durumda karsimiza Onemli bir kavram olan mutluluk kavrami c¢ikmaktadir. Mutluluk,
kiginin kendi yasamini  bilissel ve duygusal olarak degerlendirmesi  olarak
tanimlanmaktadir ~ (Diener, 1984). Cocuklar iki yasindan itibaren  mutluluk,
endise, kizginlik, gibi duygular1 anlamaya baglamaktadirlar (Honig ve Brophy,
1996). Diger agidan mutluluk, ¢ocugun gelisimsel siirecindeki engellerden meydana gelen
kaygi ve stresten korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Lyubomirsky, 2001; Mahon ve
Yarcheski, 2002). Ayrica tiikenmislik duygusunun ilkokul kademesine kadar indigi
distintildiigiinde, ¢ocuklarin mutluluga iliskin algilarin1 belirlenmesi ve etkileyen nedenlerin
arastirilmasi cocuklar acisindan 6nemli bir konudur. Cocuklarin temel duygulardan olan
mutluluk, olumlu gelisimlerinin belirleyicisi ve sonucu olmaktadir. Bu arastirmada
cocuklarin  mutluluk  kavrami ile ilgili  disilincelerini  incelemek, mutlulugun
kendileri icin ne ifade ettigi ve Oznel yasantilarindan mutluluga bakis

acilarini degerlendirmek amaclanmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Bu kapsamda 6grencilerin mutluluk ile ilgili goriislerini almak i¢in
acik uclu bir form kullanilmistir. Ayrica bu ¢alismada ¢ocuklarin mutlulugu yonelik sahip
olduklart zihinsel imgeleri degerlendirmek icin metafor yontemine (Amundson,

2011) bagvurulmustur.
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Verilerin Analizi: Calismada toplanan verilere igerik analizi yontemi ile incelenmistir.
Toplanan verilerden hareketle mutluluk tanimi, yaninda mutlu olunan kisiler, mutlu olunan
durumlar ve mutluluga ait zihinsel imgeler seklinde dort ana tema belirlenmis ve bu
temalar altinda ¢esitli kodlar olusturulmustur. Temalara ait icerik analizinde

ortaya c¢ikan ortak ve fakli kodlarin frekanslar1 hesaplanmastir.

Bulgular: Yapilan igerik analizi sonucu ¢ocuklarin mutluluk kavrami ile bir¢ok tanimlama
iirettigi, bazilarin maddi seylerden mutluluk elde ettigi bazilarinin ise sevme, sevilme, deger
gérme gibi manevi duygulardan mutlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin yanlarindan
olmaktan mutlu olduklar1 kisiler sorusuna anne, baba, dede, Ogretmen ve arkadas
yanitlart alinmistir. Diger tiim bulgular belirlenen temalar altidan degerlendirilmistir.
Tartisma: Arastirma bulgular1 ¢ocuklarin mutlulukla ilgili farkli diistincelere sahip oldugu
goriigsmiistiir. Bu farkliliga, icinde bulunduklar1 aile yapilari, sosyoekonomik diizeyleri, hayat
beklentileri gibi faktorlerin etkili oldugu sOylenebilir. Diger acidan
mutlulukla 1ilgili metafor c¢aligmasinda, ¢ocuklarin mutlulukla ilgili ¢ok ¢esitli

zihinsel imgeler olusturduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: ilkokul, cocuk, mutluluk
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B.67
Happiness of Urban And District Communities in Indonesia Based On

Cultural Values Widya Mandala Catholic University, Surabaya, Indonesia

Nurlaila Effendy

OZET

Background: Happiness is an important subject in the science of psychology and the theory of
psychology is related to cultural-bound, regional values with limited validity. There were
conceptual differences in Western culture and Eastern one?. The earlier adopt individualism
and perceives happiness as an attainment of personal achievements. The later adoption of
collectivism, where happiness depends on interpersonal relationship driven into social
harmony®. In Eastern culture there is also a difference in focus even though one clump
(Indonesia and Malaysia) . These limitations make a difference when applied to different
regions and cultures. The history of Indonesia is influenced by the European (Dutch,
Portuguese) and Asian (Japanese, Chinese and Indian), as well as the great Hindu & Buddhist
kingdoms such as Sriwijaya and Mojopahit, and Arab and Persian merchants
through  Gujarat in India bringing Islam to Indonesia. Indonesia is an
archipelago country with approximately 18,056 islands (with 5 large islands),
pluralistic, multicultural / multiethnic nation with a large number of ethnic

groups, which is about 577-660 tribes based on the language.

Aim: The purpose of this research was constructed an identity of happiness in districts and

urban communities.

Methods: This research is qualitative research adopting realism construction approaches with
multi responses to construct theory by involving 416 subjects with various professions, and the
age range of 24-65 years in district and urban community.

Findings:There are 7 sources of happiness: Achievement (achievement, education,
finance, job)  Pleasures  (hobbies, tours, me time, culinary, facility),
Relations  (spouse, nuclear family, extended family, close friends, friends,
neighbors, co-workers, friends in the social organization), Physical health,

Intimacy  (togetherness,  support,  affection), Religious (religious activities,
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grateful), and Meaning (beneficial for others, share material, share non

material).

Result: The results of this study differ from previous studies. This result
shows a combination of Western culture and Eastern culture. Although they live
in the provincial capital, spirituality is an important factor in  shaping
happiness. Interpersonal relationships make a large contribution above 50%, income is
15.6% and spirituality is 11.9% . The study will continue to construct happiness measuring

instruments and build a theory of happiness in Indonesia.

Keywords: Happiness, Urban, District, Multicultural, Indonesian
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B.68
Psikolojik Saglamhigin Is ve Yasam Tatmini ile Iliskisi

Emre Orug, Emrah Ozsoy

OZET

Amag:
Bu c¢alismanin  amaci  psikolojik  sermayenin  kritik  bilesenlerinden  olan
psikolojik  saglamligin  ¢alisanlarin i  ve  yasam  tatmini ile  iliskisinin

incelenmesidir.

Yontem:

Bu kapsamda nicel bir arastirma tasarlanmistir. Anket formunda kisaltilmis
psikolojik  saglamlik  Olgegi, is ve yasam tatmini Olgekleri ve calisanlarin
demografik oOzelliklerini belirlemeye yonelik bilgi formuna yer verilmistir. Psikolojik
saglamligt Olgmek i¢in  Smith vd.’nin (2008) gelistirdigi, alti maddeli Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi Dogan (2015) kullanilmustir.
Is tatmini o6l¢mek igin Brayfield ve Rothe, (1951) tarafindan gelistirilmis
genel is tatmini olgeginin bes maddelik versiyonunun Tiirkge cevirisi (Ozsoy ve
Ardig, 2017) kullanilmistir.  Diener vd. (1985) tarafindan  gelistirilmis  bes
maddeli yasam doyumu Ol¢egi’nin  Tiirkce formu (Daghh ve Baysal, 2016)
kullanilmustir. Aragtirmada ithtiyac duyulan veriler Sakarya’da faaliyet
gosteren bir Ozel sektdr isletmesinde c¢alisan is gorenlerin  katilimiyla elde
edilmistir. Anket formu katilimcilara online olarak ulastirilmis, eksik ve 6zensiz anket formlari
elimine edildikten sonra toplam 185 adet gecerli anket formu ilgili analizlere tabi tutulmustur.
Arastirmada temel istatistikler, icsel tutarlilik testi (Cronbach Alpha) ve korelasyon

analizlerine bagvurulmustur.

Bulgular:

Arastirma bulgulara gore Olgeklerin igsel tutarlik degerleri yliksek (minimum o degeri =
0.853). Katilimcilarin  psikolojik  saglamlik, i3 tatmini ve yasam tatmini
degerleri  ortalama diizeyde tespit edilmistir. Korelasyon analizi bulgularina
gore psikolojik saglamlik is tatmini ile diisiik diizeyde yasam tatmini ile orta

diizeyde  pozitif  iliski sergilemistir. Bu  bulguya  dayanarak  psikolojik
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saglamhigin c¢alisanlarin yasam tatmini ile daha yakindan iliskili bir degisken

oldugu sonucuna varilmistir.

Tartisma:

Daha oOnceki caligmalarda psikolojik saglamligin calisanlarin  ise (6rn., Murphy,
2014; Rahmavati, 2013) ve yasama yonelik (6rn., Abolghasemi ve Varoniyap, 2014;
Akbar vd.,, 2014) tutumlarimi pozitif yonde etkiledigine dair bulgular elde
edilmistir. Nitekim bu calismada da daha oOnceki c¢alismalara benzer bulgular
elde  edilmistir.  Ancak  calisanlarin  psikolojik  saglamlik  diizeylerinin  is
tatmini ve yasam tatmini ile iliskisinde hangi degiskenle daha fazla iliskili
olduguna dair yeteri kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Bu c¢alismada psikolojik
saglamligin yasam tatmini ile daha biiylk bir etki blyilikligi ile iliskilendigi
tespit edilmistir. Bu bulgu; psikolojik saglamligin  dogrudan is ile iliskili
bir bireysel yetkinlik olmamasi, daha =ziyade bireyin genel yasam deneyimi
stirecinde karsilagtigt  riskli durumlar, travmalar ve kokli olumsuz gelismeler
karsisinda kendini toparlama giiclinii ifade eden (Luthans ve
Youssef, 2007; Luthans, 2002) bir kavram olmasi ile agiklanabilir.

Anahtar Kavramlar: Psikolojik Saglamlik, is Tatmini, Yasam Tatmini
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B.69
Does Work Life Enhancement Possible? Role of Resilience And Subjective
Well-Being In Reducing Work Life Conflict

Amy Mardhatillah, Muhammed Fahmi Irsyad

OZET

The working student is coming to be a very widespread phenomenon in today's
Indonesian. Attending college while being fulltime employees is not an easy
things. These students need extra energy physically and psychologically to
fulfill their multi role.

The purpose of this study is to examine the relationship between Subjective Well-Being (SWB)
and Resilience with Work Life Enhancement and Work Life Conflict. 156 working students
are participated in this study. Work Life Enhancement and Work Life
Conflict is measures using 17 items from Fisher (2009). Resilience measures using
23 statements developed by Wagnild and Young (1993). 24 Items developed by
Diener 2000 are used to measure SWB. All of these measures are reliable with Cronbach

alpha greater than 0.8.

Result indicated that, there is significant and positive correlation between Work Life
Enhancement and SWB, r= 0.457, p< 0.01. There is also significant and positive
correlation between Work Life Enhancements and Resilience, r= 0.459, p < 0.01.
However there is significant and negative correlation between Work Life Conflict
and SWB, r=-0.358, p< 0.01, as well as with Resilience, r= -0.133, p <
0.01.

Result in the present study indicated that, the more working student have resilience and SWB
the more likely they have a better work life enhancement. In contrary, the less
they have resilience and SWB the more likely they have work life conflict.
Therefore, it is very important for working student, to enhance their
subjective well-being and resilience to attain more work life enhancement and
less work life conflict. Implication of the present study, can be used to

design the intervention in enhancing, the life satisfaction, positive affect,
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personal competence and acceptance of self among working students, so that,
they can highly perform in their work, academic things as well as personal
life.
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B.70

Pathways to Happiness of Turkish University Students: Optimism
Cognitive Flexibility And Adjustment To University Life

Ayse Sibel Demirtas

OZET

Optimism and cognitive flexibility are positive psychological characteristics
connected to happiness. Because of the implications for positive youth development, this
research study was designed to examine the relationships among optimism, cognitive
flexibility, adjustment to university life, and happiness in undergraduates by proposing a
multiple mediation model. It was predicted that optimistic students have high cognitive
flexibility, deal with problems well, and adapt to changing environments easily and, as a result,
are more likely to be happy. The participants of this study comprised 386 undergraduates (64%
female and 36% male) between 18 to 22 years old who were recruited from a small university
in Turkey. To collect data, the Life Orientation Test, Cognitive Flexibility Inventory, University
Life Scale, and Oxford Happiness Questionnaire Short Form were applied as measures. The
results showed that optimism, cognitive flexibility, adjustment to university life, and happiness
were interrelated. The findings from the mediational analyses also indicated
that both cognitive flexibility and adjustment to university life served to
mediate the relationship between optimism and happiness. The research findings are
discussed in the light of the literature, and some suggestions are proposed for

mental health experts and researchers.
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B.71
Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olcegi'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi: Gegerlik

ve Giivenirlik Calismasi

Durmus Ummet, Yakup ime

OZET

Amag: Bu caligmanin amaci Diener, Emmons, Larsen, ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen, Gaderman,  Schonert-Reichl  ve ~ Zumbo  (2010) tarafindan  ¢ocuklar
igin adaptasyonu yapilan ortaokul 6grencileri igin Yasam Doyum Olgegi'ni Tiirkgeye
uyarlamak  ve psikometrik ozelliklerini incelemek olarak  belirlenmistir.
Yapilacak olan bu c¢alismanin Tiirkiye’deki ruh sagligi alaninda ve okullarda calisan
uygulayict ve arastirmacilar i¢in faydali olacagi ve pozitif psikoloji alaninin

zenginlesmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem: Bu arastirmada ti¢ farkli ¢alisma grubundan veri toplanmistir. Aragtirmaya ilk olarak
dil  gecerligi  calismast  asamasina  2018-2019  egitim-6gretim  yili  ikinci
doneminde Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde yer alan bir ortaokulda 6grenim

gormekte olan 24 kiz, 22 erkek olmak iizere toplam 46 Ogrenci katilmistir (%52.2

kiz, %47.8 Erkek, yas =13.7) . Olgegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in yapilan
dogrulayici  faktdr analizi  ve giivenirlik calismasi  icin  Esenyurt llgesi’nin
farkl1 ortaokullarinda Ogrenim gormekte olan 174 kiz ve 158 erkek olmak iizere

yaglar1 11 ile 14 arasinda degisen toplam 332 Ogrenci katilmistir ( %52.4

kadin, %47.6 Erkek, yas =12.5). Olgiit baglantili gegerlik ¢alismasi icin arastirmaya
Esenyurt ilcesindeki bir ortaokula devam etmekte olan 29 kiz ve 35 erkek olmak

tizere toplam 64 Ogrenci katilmistir (%45.3 kiz, %46.7 Erkek, yas =13.5). Katilimcilar
kisisel bilgi formu, Cocuklar i¢in Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi ve Cok Yonlii
Yasam Doyum Olgegi’ni doldurmuslardir. Verilerin ¢dziimlenmesinde Cronbach alfa,
Pearson momentler ¢arpimi  baginti  katsayisi, dogrulayict  faktér analizi ve

t-testi istatistik teknikleri kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Ingilizce form puanlari ile Tiirkge form puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayis1 r=.79 (p<.01) olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore oOlgegin Tiirkce

formunun, orijinal Ingilizce formuna esdeger oldugu sdylenebilir. Tiirkce Cocuklar igin
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Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir. Tiirkce
Cocuklar igin Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi’den elde edilen puanlarin, kriter
gecerligi igin uygulanan Cok Boyutlu Yasam Doyum Olgegi ve alt boyutlar
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi, Tiirkge
Cocuklar i¢in Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi’nin orijinal halinde oldugu gibi
tek faktorlii bir yapida oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, literatiirle uyumlu
olarak Cocuklar icin Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi’nin yiiksek diizeyde giivenilir
ve gecerli oldugunu gostermistir. Ulasilan tim sonuglardan hareketle, Cocuklar
icin Uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi ortaokul &grencilerinin yasam doyumlarimi
O0lemek amaciyla kullanilabilecek nitelikte olan gegerli ve giivenilir bir 6l¢giim

araci olarak degerlendirilmistir.

AnahtarKelimeler: Yasam doyumu, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik
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B.72
Hedefler Arasi iliskiler Olcegi ve Hedef Takibi Ol¢eginin Tiirkce'ye
Adaptasyonu

Ismail Baris Salman, Hanife Ozlem Sertel Berk

OZET

AMAC

Kisisel hedefler ve bu hedefler i¢in gosterilen ¢aba yasamin doyum verici olmasini saglayabilir
[1, 2] ancak kisisel hedefler ve iyi olus iliskisi henliz tam olarak netlestirilememistir [3]. Baz1
caligmalarda artmis hedef ¢eliskisinin daha fazla psikolojik zorlanma ve daha diisiik psikolojik
iyi olus ile iliskili oldugu gosterilirken [4, 5] baz1 ¢calismalarda hedef ¢eliskisi ve psikolojik iyi
olus arasinda iliski tespit edilememistir [6]. Arastirmalarin tek hedefe odaklanmasi ve hedef
celigkisi ile hedef uyumunu zit kavramlar olarak kabul etmesi bunun nedeni olabilir. Hedefler
ayni anda hem celisip hem uyum gosterebilecegi icin hedef celiskisi ve hedef uyumu
kavramlarini ayri yapilar olarak ele alan 6l¢iim aletlerine ihtiyag vardir [3, 7]. Riediger (2001),
bu ihtiyaci gozeterek Hedefler Arasi Iliskiler Olgegini (HIO) gelistirmistir. Hedefler ve
psikolojik iyi olus iliskisinde hedeflerle iligkili eylemler olduk¢a dnemlidir [3, 8]. Arastirmalar
hedef ¢eliskisi ve hedefler ile iligkili eylemler arasinda negatif yonde bir iliski ortaya koymustur
[9, 10]. Riediger ve Freund (2004) ise hedef uyumu ve hedefler ile iliskili eylemler arasinda
olumlu iligki bulgularken hedef celiskisi ve hedefler ile iligkili eylemler arasinda anlamli bir
iligkiye rastlamamislardir. Riediger ve Freund (2004) hedefler ile iligkili eylemleri 6lgmek i¢in
5 maddeden olusan bir dlgek kullanmislardir. Bu maddeler bu ¢alismada Hedef Takibi Olgegi
(HTO) olarak isimlendirilmistir. Bizim bilgimize gore Tiirkiye’de hedefler arasi iliskileri ve
hedefler i¢in gosterilen ¢abayr degerlendiren Ol¢liim aleti bulunmamaktadir. Bu calismanin

amact HIO ile HTO niin Tiirk¢eye adaptasyonunu gergeklestirmektir.

YONTEM

Calisma Istanbul’da bulunan 7 vakif ve 1 devlet iiniversitesinde farkli bdliimlerde okumakta
olan &grencilerin goniillii katilimryla gerceklestirilmistir. Orneklemin %81,4°ii kadin (N=285),
%18,6°s1 erkek (N=65) katilimcilardan olugsmaktadir ve yas ortalamasi 21,39°dur.

Bataryada kisisel bilgi formu, kisisel hedefler listesi, HIO ve HTO yer almistir. HIO ve HTO

maddeleri iki uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis, ¢eviriler yazarlar tarafindan birlestirilmis,
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Tiirk dili uzmanlarinca kontrol edilmis, pilot calisma ile anlasilirliklar1 degerlendirilmis ve

yeniden Ingilizceye ¢evrilip dlgek yazarlariimn onay alinmistir.

BULGULAR

Calismaya 388 tliniversite 6grencisi katilmistir. Kayip veri analizleri neticesinde (N=8) vaka,
yas degiskeni gozetilerek yapilan u¢ deger analizi [11, 12] ile (N=25) vaka data setinden
cikarilmis ve analizlere (N=350) vakadan olusan data seti ile devam edilmistir. Orijinal
olgeklere uygun bir sekilde HIO hedef celiskisi ve hedef uyumu olmak iizere iki faktorlii bir
yap1, HTO ise tek faktorlii bir yap1 gdstermistir. Cronbach alfa katsayist HIO i¢in .78, HTO igin
.88 olarak hesaplanmustir. Hedef Celiskisi ile HTO arasinda anlaml1 bir iliski bulunamazken (r
= .043) Hedef Uyumu ve HTO puanlari arasinda olumlu yonde orta seviyede ileri diizeyde

anlaml bir iliski (r = .379) bulunmustur.

TARTISMA

Hedefler arasi iliskilerin ve hedeflerle ilgili eylemlerin kavramsal yapiya uygun, psikometrik
acidan giiclii 6lcekler ile olglilmesi, kisisel hedefleri ve davraniglar, psikolojik iyi olus gibi
psikoloji literatlirli agisindan 6nemli kavramlar ile kisisel hedeflerin iliskisini konu alan
arastirmalar agisindan oldukca énemlidir. HIO ve HTO arastirmanin siirliliklarma ragmen bu

ithtiyaci karsilayabilecek ozellikleri gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Hedefler arasi iliskiler, hedef takibi, hedef ¢eliskisi, hedef uyumu
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B.73
Romantik iliski icindeki Kadinlarda Uyma ve Benlik Budanmasi: Ozgecil
Askin Araci Rolii

Duygu Dinger

OZET

Bu caligmanin amaci beliren yetiskinlik doneminde olan ve halihazirda romantik bir
iliski icinde bulunan kadinlarda uyma degeri ile benlik budanmasi arasindaki iligskiyi ve bu
iliskide 6zgecil agkin araci roliinii incelemektir. Schwartz’in Deger Kurami’ndaki on degerden
biri olan uyma, baskalarinin canmi sikabilecek veya onlara =zarar verebilecek;
kisisel ya da sosyal norm ve beklentileri ihlal edebilecek eylem, egilim ve
diirtiileri  smirlandirmayr  igermektedir. Bu deger, benligi en sik etkilesimde
bulunulan kisilerin  beklentilerini  karsilamaya yoneltmektedir. Uyma degeri ile
iliskili oldugu ongériilen benlik budanmasi ise Iki Boyutlu Iliskisel Benlik
Degisimi Kurami’nda pozitif yondeki benlik degisimi siireglerinden birini temsil
etmektedir. Bu degisim, romantik iliski deneyimi sirasinda benligin olumsuz igeriginin
azalmast ve bu yolla pozitif igeriginde artis olmasiyla ilgilidir. Uyma ve benlik
budanmasi1  degiskenleri arasindaki iliskide aract rol oynayabilecegi Ongoriilen
ozgecil ask 1ise Askin Renkleri Kurami’nda partnerin 1yt olusunu, istek ve
ithtiyaclarim1  kendininkilerin Oniinde tutmayir ve bu ugurda aci c¢ekmeyi goze alan
vazifesinas bir ask tarzini karakterize etmektedir. Aragtirmanin
orneklemini {iniversite Ogrenimi gormekte olan 226 kadin olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Portre Degerler Anketi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Iliskisel
Benlik Degisimi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskiler ~Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayisi, aracilik iligkisi  Sobel
testi ile incelenmistir. Yapilan analizler, beklendigi gibi, uyma degeri ve
benlik budanmasi arasinda pozitif yonde anlamlh iliski oldugunu ve bu iliskide
O0zgecil askin aract rol oynadigim1 gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyma, Ozgecil ask, benlik budanmasi, romantik

iligkiler, kadin.
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B.74

Kariyer Giivenini ve Merakim1 Yordayan Unsurlar Uzerine Bir Model

Ali Murat Alparslan, Seher Yastioglu, Ahmet Giinay

OZET

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin temelde ele aldig1 problem lisans 6grencilerinin kariyer
uyum yetenekleri boyutlarindan kariyer giiveni ve kariyer meraki unsurlarini artirabilmek adina
hangi unsurlar1 azaltmanin veya artirmanin gerekliliginin ortaya konmasidir. Bu baglamda
literatiir taramasi, gozlemler ve 6grenciler ile goriismeler neticesinde sosyal onay ihtiyacinin
onemli bir baskilayic1 oldugu, eger insanin biraz daha kendisine birakildiginda, idealleri
dogrultusunda oldugunda —otantik oldugunda- kendine daha fazla giivenebilecegi, iyimserlik
ve umut gibi erdemlerin de giiven ve meraki artirici etkisinin olabilecegi tezi olusmustur.
Arastirma yapilan bir saha arastirmasi ile bu tezi sinamakta ve ilgili degiskenler arasindaki

Orlintiiniin saha verisi ile uyumlulugunu yapisal esitlik modellemesi ile test etmektedir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirma Burdur Mehmet Akif Ersoy ve Siileyman Demirel
Universitelerindeki miihendislik fakulteleri ve iktisadi ve idari bilimler fakiltelerinde okuyan
lisans 6grencileri ile yapilmistir. Ceo-Level Universiteler ve Béliimler arastirmasi bulgular1 goz
ontine alindiginda ; %50’ye yakin Ceo’nun miihendislik boliimlerinden mezun olduklari, %25’e
yakini da iktisadi ve idari bilimler fakiilteleri boliimlerinden mezun olduklar1 goriilmektedir.
Bu baglamda 398 6grenci miithendislikten, 300 6grenci iktisat ve isletme boliimlerinden, toplam
698 kisiye anket yapilmistir. Ancak yapilan analizler esnasinda sagliksiz doldurulmus ve ug
veri niteligindeki anketler analizler kapsamindan ¢ikartilmis, 649 veri lizerinde analizler

gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Prosediirii: Ilgili tiim degiskenlerin Tiirkce ’ye uyarlanmis o6lgeklerinin
kullanimi tercih edilmistir. Tiim Olgeklerin dogrulayici faktor analizleri gerceklestirilmis ve
kabul edilebilir-iyi uyum degerlerine ulasilmistir. Ayrica tim boyutlarin giivenilirlikleri
incelenmis ve her boyut 0,70 degerinin tistiinde deger almistir. Bu islemlerden sonra faktorlerin
ortalamalar1 alinarak, normal dagilim istatistikleri (¢arpiklik, basiklik) incelenmis, verilerin
normal oldugunu varsayabilecek istatistikler gdzlenmistir. Bu islemlerden sonra degiskenler
arasi iliskiler Oriintlisii olusturulmus ve analizi gergeklestirilmistir. Sosyal onay ihtiyacini
olusturan baskalarinin goriislerine duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma

boyutlar1 bagimsiz degisken olarak, otantiklik, kariyer giiveni, iyimserlik ve umut degiskenleri



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

hem bagimsiz hem bagimli (sosyal onay ihtiyacina bagimli) degisken olarak kurgulanmstir.
Kariyer meraki ise sadece bagimli degisken olarak kurgulanarak yapisal esitlik modellemesi

baglaminda gbzlenen degiskenlerle yol analizi yaklagimiyla model test edilmistir.

Arastirma Bulgulari: Aragtirmanin en temel bulgularindan biri bireyin kendisine kariyeri
baglaminda glivenmesi (=0.35, p<0,01) ve umut(p=0.33, p<0,01) seviyesinin yiiksek olmast
kariyerine dair merakini olumlu ve anlamli diizeyde artirmaktadir. Bu iki degisken arasinda da
kariyer giiveninin umut diizeyini olumlu etkiledigi goriilmektedir(f=0.22, p<0,01). Kariyer
giivenini artiran degiskenler ise, etki kuvveti sirasiyla; iyimserligi (=0.38,p<0,01), baska
insanlarin diisiincelerine yonelik duyarliligi (8=0.26, p<0,01) ve otantikligidir (f=0.19,p<0,01).
Sosyal onay ihtiyact alma admma geri ¢ekilme degiskeni ise kariyer giivenini olumsuz
etkilemektedir (f=-0.19,p<0,01). Ayrica sosyal onay ihtiyact degiskenlerinden olumlu izlenim
birakma kaygisi otantik olma o6zelligini olumsuz etkilemektedir (f=-0.24, p<0,01). Tum
bunlarin yaninda iyimserlik erdemi sirasiyla kariyer glivenini ($=0.38,p<0,01), umut
diizeyini(f=0.31, p<0,01), otantikligi ($=0.23,p<0,01) ve kariyer merakini(f=0.13, p<0,01)
olumlu etkilemektedir. Modelin uyum istatistikleri ise soyledir: (GFI1.0.98, AGFI:0.94,
CFI:0,98, TLI:0.94, NFI: 0.97, Ki kare/df: 4.17, RMSEA: 0.070).

Sonug: Ogrencilerin basarili bir kariyere sahip olmasi admna en &nemli iki kariyer uyum
yetenegi; kariyerleri adina kendilerine giivenleri ve kariyerleri hakkinda arastirma, 6grenme,
yenilikleri takip etme yetenekleridir. Bu aragtirmaya goére bu yetenekler iyimserlik, umut ve
otantiklik seviyelerinin artis1 ile olumlu etkilenmektedir. Ancak sosyal onay baskis1 kariyer
giivenini, otantikligi ve umut diizeyini dogrudan, kariyer merakin1 da dolayli olarak

azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer Giiveni/Meraki, Umut, lyimserlik, Otantiklik
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B.75
Mental Iyi Olusa Giden Yol: Siikran Duyma, Umut ve Psikolojik Saglamhk

Ayse Sibel Demirtas

OZET

Stikran duyma, umut ve psikolojik saglamlik, mental iyi olus ile iliskili pozitif psikolojik
Ozelliklerdir. Bu arastirmada, c¢oklu aracilik analizi modeli Onerilerek lisans
ogrencilerinde slikran duyma, umut, psikolojik saglamlik ve mental 1iyi olus
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimcilar
214 kiz, 145 erkek olmak {lizere toplam 359 lisans Ogrencisinden (%60 kiz ve %40
erkek) olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19.97°dir (SD=1.37). Verilerin
toplanmas1 amaciyla Siikran Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Warwick Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgular1 siikran duyma, umut, psikolojik saglamlik ve mental iyi olus arasinda
pozitif dlizeyde anlamh iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aracilik
analizleri bulgulari, umut ve psikolojik saglamligin, siikran duyma ve mental
iyi  olus arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymaktadir.  Ayrica,
arastirmada test edilen hipotez modele alternatif modeller de test edilmistir.
Arastirma  bulgular1 alan yazin 1s1¢inda  tartisilarak, arasgtirmacilara  ve ruh

saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlara onerilerde bulunulmustur.
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B.76
Bat1 Marmara Bélgesinde Madde Kullanim Ile Psikolojik Iyi Olus iliskisi

Sebnem Geylani

OZET

Amag:

Son yillarda {iilkemizde ve dinyada, madde kullanimi ve madde bagimliliginin artis
gOstermesi, sebeplerini inceleyebilmek ve ¢oziim iretilebilmek birey ve toplum sagligini
olumlu yonde doniistiirebilmek, Onleyici ¢alismalar gergeklestirebilmek i¢in yogun mesai
harcanmaya baglanilmistir. Calismamizda da, madde kullanan bireylerde kisisel iyi olus
ozelliklerinin madde kullanimi {izerinde etkisi olup olmadigi arastirilacaktir. Bu calisma
ile; Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin, <’Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans”’
ogrencilerinin katilmiyla gerceklestirdigi “Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saglig:
Haritas1 Calismas1 “na dahil olan 9 bélgeden biri olan, Bati Marmara Bolgesi’nde madde
kullanim1 olan bireylerin, kisisel iyi oluslar1 ile madde kullanimlar1 arasindaki iligki
incelenerek ve bu Ozelliklerin sosyo -demografik degiskenlere gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaglanmaktadir.

Yontem:

Bu caligma, Temmuz 2018 — Ekim 2018 tarihleri arasinda Bat1
Marmara Bolgesi’nde klinik psikoloji yiiksek lisans Ogrencilerinin saha caligmasi olarak
yiiriitiilmiistiir. Orneklem seciminde tabakali kiime oOrneklemesi yaklasimi kullanilmustir.
Okullar, belediye binalari, muhtarlik listeleri, yardim dernekleri gibi ortak kamu alanlarindan
orneklem secimi yapilmustir. Orneklem; 18 yas {istii 2900 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmanin  verileri; Sosyo  Demografik Bilgi Formu, Kisisel 1Iyi olus
Indeksi ~ Yetiskin  Tiirkce Formu ile toplanmistir. Elde edilen  verilerin
analizinde ¢ikarimsal istatistikler ¢ergevesinde Anova ve Regresyon Analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik p<.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular:

Madde kullaniommin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucu, %48,2’1 kadin
ve %51,8°1 erkek olarak dagilim gdsterdigi tespit edilmistir. Arastirma genelinde katilimcilarin
medeni durumlarina gére bekar olma durumunun madde kullanimi olan bireylerde daha
fazla oldugu, cocuk sayisi ile madde kullanimi arasinda da negatif yonde bir
iligki ~ bulundugu  goriilmistir.  Katilmecilarin - kisisel iyt olus  0l¢eginden
aldiklart toplam puan ile madde kullanimi arasinda negatif yonde istatistikge

anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Tartisma-Sonug:

Katilimcilarin =~ kigisel 1iyi olus Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile madde
kullanim1 arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile de incelenmistir. Varyans
analiz sonucunda kisisel 1iyi olus Olgeginden almman toplam puan ile madde
kullanimi arasinda istatistikce anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu

tespitlerin literaturle uyumludur.

Sonug olarak; Bu g¢alismanin toplumsal iyilestirme ve bagimliligin énlenmesinde 6nemli ve
etkin bir rol alacagi diisiniilmektedir. Diizenli aile yasami ile belli hedeflere sahip ve
yeteneklerinin  farkinda olarak, yasamin olusturdugu streslere ragmen yasamini
devam ettiren bireylerin madde kullanimimna daha az yoneldigi sOylenebilir.
Ulkemizde ve Diinya’da madde kullanim  oranmin  diisiiriilmesi  amaciyla
arastirmamizdan elde edilen ve literatirde yer alan sonuglara gore oOncelikle
bireyin saglikli gelisimi i¢cin saghkli aileyi 1insaa etmek gereklidir. Bireyin
icinde bulundugu toplumda islevselligini devam ettirebilmesi, anlamli, hedef ve
sorumluluklar igeren diizenli bir hayatin tesis edilebilmesi amaciyla gocuklarda, ergenlerde, ve
anne babalarda kisisel iyi olus becerilerinin gelistirilmesi, madde kullanmamis bireylerde
koruyucu, kullanmis birakmak isteyenlerde ise kuvvetlendirici

etkisiyle tibbi ve psikoterapotik donemi destekleyici olacagi ongorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Kisisel Iyi Olus, Aile
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B.77
Sunu Anlatimi ve Film Izletimi Yonteminin ilkokul Ogrencilerinin

Duygusal Farkindahk Olusturmalarina Etkisinin Incelenmesi

Merve Kocger

OZET

Giliniimiizde bireyin Ornek istendik davraniglar sergilemesi ve 21. ylizy1ll yasam becerileri
olarak ifade edilen karar verme becerisine, problem ¢6zme  becerisine,
psikolojik  saglamliga, iletisim  becerisine, duygularint  tanimasina, ifade
becerisine ve sosyal beceriye sahip olmasi beklenen bir durumdur. Bireyin bu
ozellikleri  gosterebilmesi  i¢in  Oncelikli  olarak  kendisini  tanimasi, kendine
uygun  Ogrenme  becerilerini bilmesi onemlidir. Bunlar g6z onunde
bulunduruldugunda bu c¢alismada bireyin duygularini  taniyabilmesi i¢in  sunu
yontemi ve sinematerapiden esinlenilerek film izletme yontemi kullanilmistir. Bu
aragtirmanin  amaci, ilkokul 4. Smmif Ogrencilerinin  duygularini  tanima  ve
duygusal farkindalik  durumlarini  incelemek ve secilen sunu anlatimi, film
izletimi yontemlerinden faydalanarak Ogrencilerin farkindalik seviyelerini

karsilastirmak ve cinsiyet agisindan incelemektir.

Yapilan calisma nitel anlatim deseninde siirdiiriilmiis, nitel arastirma desenlerinde
“eylem arastirmasi” yontemi kullanilmistir. Calisma grubu, 2018-2019
Egitim-Ogretim  yilinda ilimizde bir okulda egitim goéren ilkokul 4. Simf
ogrencileri  arasindan random ve  kolay ulagilabilir  6rneklem  grubundan
olusmaktadir. Toplam 86 Ogrenciden olusan calisma grubu film izletilenler ve sunum
yapilanlar olarak ikiye ayrilmustir. Bir grup 0Ogrenciye sunu anlatimi yoluyla,
tablo gosterilerek, miizik dinletilerek duygulart tanima ve fark etme ¢aligmasi
yapilmis, bir grup 06grenciye de duygularin bir kiiciik kizin beyninde konusmasini
iceren animasyon filmi olan “Ters Yiiz(inside Out)” filmi izletilmis; her iki gruba da yapilan
calisgmadan sonra Duygusal Farkindalik Anketi uygulanmis ve ¢ikan sonuglar
degerlendirilmistir. Sunum yapilan ¢alisma grubunun %47,5 ini (n=19) kiz 6grenciler, %52,5
ini (n=21) erkek ogrenciler olusturmak iizere toplam 40 Ogrenciye sunu anlatimi
yoluyla duygusal farkindalik kazandirilmistir. Film izletilen ¢aligma grubunun %41,3 iini

(n=19) kiz oOgrenciler, %58,6 sm1 (n=27) erkek Ogrenciler olusturmak tizere
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toplam 46 ogrenciye film izletimi yoluyla duygusal farkindalik
kazandirilmigtir.  Veri  toplama araci, Ontest ve sontest olarak  kullanilan,

arastirmact tarafindan hazirlanmis 14 soruluk Duygusal Farkindalik Anketi’dir.

Arastirmada Ontest ve sontest sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerde sunu anlatimi
yoluyla duygularimi tanima konusunda farkindalik oram1 %70,6’dan 9%75,9’a, erkek
ogrencilerde  ise  %64,6’dan  %75,8’¢  yiikselmistir.  Film  izletimi  yoluyla
duygularim1  tanima  konusunda  farkindalik  seviyelerine  cinsiyet  ag¢isindan
bakildiginda; kizlarin %69,9°dan %80,7’ye, erkeklerin ise %65,3’ten %75,3’e yiikseldigi
goriilmektedir. Sonu¢  olarak; film izletimi yoluyla farkindalik kazandirilan
ogrencilerin  sunu anlatimi  yoluyla farkindalik kazandirilan Ogrencilere kiyasla
duygusal farkindalik  seviyelerindeki 1ilerlemenin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.  Film izletimi yontemi ile farkindalik kazandirilan kiz ve erkek
ogrencilerin  toplam  duygusal farkindalik seviyelerindeki artis, sunu anlatimi
yontemi ile farkindalik kazandirilan kiz ve erkek oOgrencilerin toplam duygusal
farkindalik  seviyelerinin artisindan daha fazladir. Bu bulgu bizi film izletimi
yonteminin 4. Smif ogrencileri tizerinde daha etkili oldugunu gosterebilir. Ayrica egitim-
ogretim siirecleri igerisinde sunu anlamindan daha farkli yontemlerin denenebilecegi
sOylenebilir. Bireyin yasaminda sadece biligsel siireclerini desteklemenin yani sira duygusal-
ruhsal sureclerini ve sosyal becerilerini desteklemek igin Ogretmenler ve aileler de

gereken cabay1 gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygulari Tanima, Duygusal Farkindalik, Psikoloji, Sunu Yoluyla

Anlatim, Sinema-Film Izleme Yontemi.
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B.78
Degerlerin Oznel Iyi Olusa ve Mutluluga Etkisinde Ahlak Gelisiminin
Etkisi

Pervin Sevda Bikmaz, Siileyman Orikli, Hakan Duman, Gizem Turgut,

Umiis Giinec¢
OZET

Giris: Insanlarin anormal davranislarii anlamak iizere ortaya ¢ikan psikoloji bilimi, 1999°da
Martin ~ Seligman’in  katkilariyla  ve  “pozitif  psikoloji”  kavramini  psikoloji
bilimine kazandirmasiyla insanlarin nasil daha mutlu olabileceklerini
gostermeyi amaclayan bir alt alana sahip olmustur (Turgut, 2017). Martin
Seligman’dan sonra mutluluk ya da literatiirde daha sik rastlanan Oznel 1iyi
olus, kisilerin  hayatlarimin  biitiin  alanlarma  etki  ettiginden  O6nemli  ve
aragtirmacilarin  ilgi odagi bir kavram haline gelmistir. Mutluluk ya da 06znel
iyi  olugs insanin  hissettigi  pozitif  hislerin  negatif hislerden daha agir
basmast ve genel olarak kisinin hayatindan aldigt doyum olarak tanimlanabilir.
Yapilan arastirmalarda mutlulugun yordayicilarina bakildiginda degerlerle
mutluluk arasindaki iliskiyi konu alan ¢ok fazla ¢alisma vardir (Ozdemir ve
Koruklu, 2011). Genellikle mutluluk ya da oznel iyi olus ve degerler arasindaki
iliski incelenirken dindarlik ve muhafazakarlik degerlerinin {izerinde duruldugu
gozlemlenmistir. Iste bu yiizden mutluluk ve degerler arasindaki iliskiye
bakilirken diger degerlerin de etkilerine bakmak gerekmektedir. Bu yiizden bu
caligmada degerlerle Oznel iyi olus ve mutluluk arasindaki iliski
incelenmistir. Kisinin degerler sisteminin olusumuna baktigimizda ise ahlak gelisimi
dikkatleri ¢ekmektedir (I. Coban ve Tiirer, 2014). Iste bu yiizden bu ¢alismada
degerlerle 6znel iyi olus ve mutluluk arasindaki iliski incelenirken  bu

iliskiye ahlaki gelismislik diizeyinin etkisi de tartigiimigtir.

Yontem: Arastirmanin evrenini ulasilabilirlik esasina gore Olgekleri dolduran kisiler
olusturmaktadir. Arastirmanin amacmna uygun olarak daha oOnce gegerlilik ve
giivenilirlik ~ ¢aligmalar1  yapilmis  Olgekler  bir  test  bataryast  olusturulacak
sekilde hazirlanmistir. Hazirlanan test bataryast demografik bilgi formu, Schwartz

Degerler Anketi, Goriisleri Belirleme Testi, Oznel Iyi Olus Olcegi ve Oxford
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Mutluluk Olgegi'nden olusmaktadir. Hazirlanan bu bilgi — izin formu, demografik
bilgi formu ve test bataryast katilimcilara ulastirilmistir.  Calisma  verileri
degerlendirilirken  tanimlayic1  istatistiksel ~ metotlar  kullamlmistir.  Iki  dlgek
arasindaki iligki incelenirken; iki niceliksel verinin normal dagilim goOsteren
durumlarda  Pearson  Korelasyon  Analizi  kullanilmistir.  Arastirmanin =~ modeli
incelenirken de Coklu Dogrusal Regresyon (Multiple Linear Regression) Analizi
ile ilk oOnce bagimsiz degisken ile ara degisken arasindaki iliskiye bakilmistir
daha sonra ise gene aymi analiz yontemi ile bagimsiz degisken ile bagimh

degisken arasindaki iliskiye bakilmistir.

Sonug: Degerlerle 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda degerlerle 6znel iyi
olus diizeyi arasinda anlamhi bir iliski gozlemlenmemistir. Degerlerle mutluluk
arasindaki  iliskiye  bakildiginda ise basar1 ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonde, disik dizeyde ve anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir.
Bagariyla ~ mutluluk  diizeyi  arasindaki iliskide ahlaki  gelismislik  diizeyinin
etkisine bakildiginda ise ahlaki gelismislik diizeyi manidar olmamakla birlikte
basariyla mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin yordama giliciinii  arttirmaktadir.
Sonu¢ olarak basariya verilen O©Onem mutluluk diizeyini pozitif yonde, diisiik
diizeyde anlamli  olarak  etkilerken basariyla ~ mutluluk  arasindaki  iliskiye
kisinin ahlaki geligsmislik diizeyi agisindan geleneksel diizeyde olmasi ya da
gelenek sonrast diizeyde olmasi diger ahlaki gelismislik diizeylerine gore daha

cok etki ettigi gozlemlenmistir.

Tartisma:

Degerlerle mutluluk arasindaki iliski incelenirken yapilan calismalarda ¢ogunlukla
muhafazakarligin  ve dindarhi@in  mutlulukla arasindaki iliskisi konu edilmistir.
Ancak bu c¢alismada literatiirdekiyle ¢eliskili bir bigcimde muhafazakarlik ile
mutluluk arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gozlemlenmistir. Mutlulugun diger
degerlerle iligkisi incelendiginde basariyla mutluluk arasinda pozitif yonde
diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir ve bunun sebebinin
sanayilesmeyle birlikte artan rekabet ortaminin basariyr daha 6n plana ¢ikartmasindan

kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Oznel Iyi Olus, Degerler ve Ahlaki Gelismislik Diizeyi
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B.79
Mutlu Ogretmen Atélyesi: Pozitif Psikoloji Temelli Atolye Programinin

Tasarlanmasi, Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Faruk Giilsen, Leyla Deniz Uygur Yol¢un, Fatma Kiibra Kose

OZET

Bu ¢alismanin amaci, dgretmenler i¢in gelistirilen Mutlu Ogretmen atdlye ¢alismasinin
etkililiginin incelenmesidir. Mutlu egitim ortamlarinda yetistirilen Ogrencilerin kalici
ogrenmeleri anlaminda pozitif egitimi destekleyen ve bu hedefle ilk isin 6gretmenlerin 6znel
iyi oluslarini ylikseltmeyi amaglayan ¢alisma, etkilesimli, uygulamaya doniik atolye ¢aligmasi
seklinde uygulanmigtir. Calisma, deney ve kontrol gruplu 6n-test ve son-test deneysel desende
yiirlitiilmistiir. Caligmada farkli branslarda egitimcilerin ve okul yoneticilerinin katildigi
toplam 28 9 kadin ve 19 erkek) Ogretmen yer almistir.

Ydntem

Program, deney grubunda yer alan Samsun ili Bafra Ilgesinde farkli okul tiirlerinde gorev yapan
28-41 yaslan arasinda bulunan (ort = 35) 10 kadin ve 4 erkek yetigkin O0gretmen ile
yuritilmustir.

Calismada kontrol grubunda farkli kurumlarda goérev yapan 28-45 yaslari arasinda (ort = 36)

yer alan 14 yetiskin (5 kadin ve 9 erkek) yer almstir.

Calisma, haftada bir giin iki saat slireyle 6 oturum seklinde gergeklestirilmistir. 6 oturum icerigi
olusturulurken 12 farkli buz kiric1 ve 1sinma amagh etkinlik ve oturum hedefine doniik 16 tane
etkinlik gelistirilmis ve uygulanmistir. Oturum sonlarinda ev ddevleri verilmis

ve sonraki oturumlarda bu ddevler grup tarafindan degerlendirilmistir.
Bulgular ve Tartisma

Calismada verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, PANAS Duygu Olgegi ve Oxford
Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik olmayan tekniklerden olan

Wilcoxon Isaretli Siralamalar Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilacaktir.

Atdlye son oturumundan sonra degerlendirme yapilacak olup; analiz sonuglarina goére, deney
grubunda yer alan yetiskinlerin kontrol grubunda yer alan yetiskinlere gore, Olumlu

Duygularinda anlamli ve 6nemli diizeyde bir artis olup olmadig1 degerlendirilecektir. Deney
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grubunda yer alan yetiskinlerin kontrol grubunda yer alan yetiskinlere gore,
Mutluluk  Diizeylerinde  anlamli  diizeyde bir artis  bulunup  bulunmadigina

bakilacaktir.

Farkli egitim kademelerinde gorev alan egitim calisanlarinin 6znel iyi oluglarinin yiikselmesi
icin gelistirilen atdlye programinin uygulanabilir yapida oldugunu ongdriilmektedir. Mutlu
Ogrenci ve mutlu egitim ortamlar1 olusturmak ig¢in Ogretmenlerin 6znel iyi oluglarim
onemseyen iilkemizin egitim vizyonuna katki saglanmasi agisindan da dikkate
deger bir c¢alisma oldugu disiilmektedir. Oturum siireci ve hedeflere doniik
uygulanan etkinliklerin  olumlu duygu gelistirilmesinde ve mutluluk {izerinde

etkili olacagi diisiiniilmektedir.
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B.80
iliskisel Bireyci Topluluk¢u Benlik Kurgusu ile Psikolojik Dayamklihk

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Sena Kiibra Cataloglu

OZET

Sosyal bilimler alanindaki bircok caligmada kendine yer
bulan  bireycilik-  toplulukguluk  boyutuyla ele almman iliskisellik  kavramlari
ile psikolojinin  buglin geldigi noktada Onemini arttiran, pozitif psikolojinin
tanistirdigt  psikolojik  dayaniklilik  kavrami  insanin  yasadigi  slireglerin = ¢ok
yonli  ele  almmasi  ¢ercevesinde  birbiriyle iliskilendirilerek  ¢alisildiginda
islevsel sonuglar ortaya koyacaktir. Arict  (2013), psikolojik  dayanikliligin
bireylerin  sosyal,  duygusal ve  bilissel kisilik  Ozelliklerine  yansimakta
oldugunu  ve  psikolojik  dayamikliligin ~ sadece  bireysel  diizeyde  yapilan
aragtirmalarda  smirlandirilmamast  gerektigini, bu  kavramlarla ilgili  karsimiza
cikan anahtar noktalardan birinin de kiiltir oldugunu  vurgulamistir.  Benlik
yorumunun kiiltiirel baglamda ele alinisi  ‘benlik  kurgusu’ kavrami ile yer
etmektedir. Bu yapilar, bireyin ¢evreye uyumu, gercegi algilama sekli, duygu-
distince- davranis olusumunda etkin rol oynamaktadir (Cetin vd.,2012). Kiiltiir
dayanikliligin  nasil tanimlandigt  konusunda bircok rol oynamaktadir (Theron,
Liebenberg ve Ungar, 2015). Bu ¢alismada benlik yorumunun kiiltiirel baglamda ele
alimginda rol oynayan iligkisel-  bireyci-  toplulukgu  benlik  kurgusu ile
psikolojik  dayaniklilhik  kavrami arasindaki iliskinin  incelenmesi  amaglanmstir.
Bu ama¢ dogrultusunda Iliskisel- bireyci- toplulukgu  benlik  kurgusu ile
psikolojik  dayamiklilik  arasindaki  iligki,  iliskisel  tarama  modeli  yoluyla
aragtirllmistir.  Arastirmanin  6rneklemini 25-40 yas arast 99 kadin 99 erkek 198
yetigkin olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu disinda
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Basim ve Cetin,2011) ile iliskisel- Bireyci-
Topluluk¢u Benlik Olgegi (Ercan, 2011) kullanilmus, veriler SPSS for Windows 15.00 paket
programi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bireycilik
ile psikolojik dayamiklihik toplam puant ve kendilik algisi, sosyal kaynaklar
alt boyutlar;; iliskisellik ile psikolojik  dayaniklilik toplam puam1i ve aile



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlari; toplulukguluk ile psikolojik
dayanikliik  toplam puam1 ve aile wuyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Puanlar cinsiyete gore
degerlendirildiginde ise bireycilik ve iliskisellik puanlarinin anlamli  bir farklilik
gosterdigi, topluluk¢uluk  puanlarinin  ise anlamli  bir  farklilk  gdstermedigi
bulgulanmustir. Psikolojik dayaniklilik sosyal kaynaklar alt boyutunun
cinsiyete gore farklilagtig1 bulgulanmastir. Bulgular alanyazin 1s181nda
tartisildiginda kiiltiirel degerler olarak bireycilik ve toplulukguluk
kavramlarimin  davramislara  yansiyan  bireysel  farkliliklart  izah  etmek amagh
kullanimi1  tenkit edilmektedir (Triandis, 1995 akt. Ozdemir, 2009). iliskisellik
- Bireycilik-  Toplulukguluk  ile  Psikolojik  Dayaniklilik  arasindaki  iligki
noktasinda c¢alismamizda her bir psikolojik dayaniklilik alt boyutunda benzer
sonuclar elde etmemiz bu kavramlarin yeniden ele alinmasmi ve farkh
sosyodemografik  gruplarla,  farkli  kavramlarla  iligskisi  iizerinden  yeniden
calisilmasint  gerekli  kilmaktadir.  Arastirmacilarin =~ farkli  agilardan  ele  aldig
bu kavramlar bireysel ve toplumsal anlamda yeni sorgulamalara  zemin

hazirlayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Iliskisellik, bireycilik, toplulukguluk, psikolojik dayaniklilik



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.81
Ruh Saghgi Cahsanlarimin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarinin

Yordanmasinda Minnettarhk Disavurumlarminn incelenmesi

Mustafa Atas ,Dilhan Kan,Mustafa Sahin

OZET

AMAC

Bu calismanin amacit ruh sagligi calisanlarinin  toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlariin yordanmasinda minnettarlik duygularinin katkisi

incelemektir.
YONTEM

Iliskisel tarama modelli bir yordama calismasi niteligindeki bu arastirmanin calisma
grubunu, c¢esitli kurumlarda goérev yapan ruh saghigt calisanlari olusturmaktadir.
Arastirmaya 184 ruh saghigt  calisaninin  goniilli katihmi  saglanmistir.  Bu
calismada, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRTO), Minnettarlik Disavurum Olgegi (MDO) ve Kisisel Bilgi Formu olmak {izere
toplam {ii¢ dlgme arac1 kullanilmustir. Ik 6lgme araci olan "Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi" Garcia-Cueto ve arkadaslar (2015) tarafindan
gelistirilmis  ve  Tirkiim ve Bakioglu (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi
yapilmistir.  Olgekte 20 madde yer almaktadir. Olgekten alinan  puanm
yikselmesi  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin  esitlik¢i  tutumun  ylikselmesi
anlamina gelmektedir. Ikinci 6lgme araci olan"Minnettarlik
Disavurum Olgegi" ise Araz ve Erdugan (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
11 maddeden olusmakta ve 3 alt boyuta sahiptir. Arastirma verileri, ruh saglig
calisanlarina uygulanan olgme araglari araciligiyla elde edilmigtir.
Arastirmada elde edilen wverilerin istatistiksel ¢Oztimlemeleri SPSS 22.0 paket

programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
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Elde edilen bulgular sonucunda ruh saglig1 calisanlarinin toplumsal cinsiyet rolleri
tutum puanlarinin  ortalamas1 ile sézel olmayan disavurum (r=31) ve Oteki
odakli  disavurum (r=27) arasinda p<.0l diizeyinde pozitif yonde anlaml
iliskiler elde edilmistir. Diger yandan toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin
ortalamasit ile sozel disavurum (r=.17) arasinda ise p<.05 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski elde edilmistir. Sézel olmayan disavurum ile  sozel
disavurum (r=.28) ve oOteki odakli disavurum (r=.66) arasinda p<.0l diizeyinde
pozitif ~ yonde anlamli iliskiler elde  edilmistir.  Coklu  regresyon  analizi
sonuglarma gore ruh saghgr calisanlarinin  toplumsal cinsiyet rolleri  tutum
puanlari  sadece sozel olmayan disavurum alt boyutunu anlamli  diizeyde
yordamaktadir [p=.213, t=2.25, p=.026]. Buna ragmen toplumsal
cinsiyet rolleri tutum puanlari diger alt boyutlardan sézel disavurum [$=.043, t=.55, p=.581] ve
oteki odakl1 disavurum [$=.095, t=.98, p=.327]
faktorlerini  yordamamaktadir. Ayrica {ic degisken birlikte toplumsal cinsiyet
rolleri tutum puanindaki toplam varyansin yaklasik % 12’sini aciklamaktadir (R?=.125;
p<.05).

TARTISMA

Arastirmaya katilan bireylerin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara gore ruh
sagligi  c¢alisanlarinin  toplumsal  cinsiyet rolleri  tutum  puanlarnt ile  sozel
disavurum ve oOteki odaklt disavurum arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir.  Ancak  minnettarhk  disavurum  alt  faktorlerinden sozel olmayan
disavurum  alt faktorlinlin = toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlart ile olan
iliskisi diger alt faktorlere gore yiiksek bulunmustur. Aragtirma
kapsaminda yapilan c¢oklu regresyon analizi sonuclarindan elde edilen bulgulara
gore ruh sagh@  calisanlarinin - toplumsal  cinsiyet rolleri  tutum  puanlar
minnettarlik  disavurum  Olgeginin  alt  boyutlarindan  sadece  sozel olmayan
disavurum  alt boyutunu yordamaktadir. Dolayisiyla ruh sagligi  calisanlarinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlari ne kadar artar ise sozel
olmayan disavurum duygular1 da benzer bicimde artmaktadir. Bu konuda baska bir
calisgmaya  rastlanmamast  ise  alana  katki = saglamasi  a¢isindan  Onemini

arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ruh sagligi, toplumsal cinsiyet rolleri, minnettarlik



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.82
Iyimserligin Yordanmasinda Aktivsitligin,Otantikligin Ve Temel

Motivasyon Kaynaklarimin Rolii

Hayri Cengiz,Ahmet Gunay,Koray Cetinceli

OZET
Amagc:

Bu calismada temel motivasyon kaynaklarinin iyimserlige dogrudan etkisi ve ayrica
temel motivasyon kaynaklarimin  aktivistlik ve otantik vasitasiyla iyimserlige

olan dolayl etkisi incelenmistir.
Yontem:

Arastirmanm katilimcilart Siileyman Demirel Universitesi ve Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi ogrencileridir. Katilimeilar kolayda orneklem yontemiyle
belirlenmis ve 645 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde ise IBM SPSS 22.00 ve AMOS programlart kullanilmistir. Veri toplama
aract olarak ise 24 ifade ve 4 boyuttan olusan “Temel Motivasyon Kaynaklari
Olgegi”, 8 ifadeden olusan “Aktivist Kimlik ve Baghlik Olgegi”, 12 ifade ve 3
boyuttan olusan “Otantiklik Olcegi” ve 9 ifadeden olusan “lyimserlik Olgegi”

kullanilmastir.
Bulgular:

Anketteki ifade sayisinin fazla olmasi nedeniyle AMOS Programi vasitasiyla yapilan
dogrulayic1  faktdor analizi 2 asamali olarak  gergeklestirilmis, ilk asamada
Temel Motivasyon Kaynaklar1 Olgegi, ikinci asamada ise Aktivist Kimlik/Baglilik Olgegi,
Iyimserlik ~ Olgegi  ve  Otantiklik  Olgegi  analiz  edilmistir.  Yapilan
faktdr analizi neticesinde Temel Motivasyon Kaynaklar1 Olgeginden basar
boyutunda bulunan 6 ifadeden 3’ii ¢ikarilmak zorunda kalmis ve boyuttaki
ifadelerin yaris1 atilmak zorunda kaldigi i¢in oOlgegin bu boyutu analiz diginda
brrakilmistir.  Iyimserlik Olgegi ve baglanma motivasyonu boyutunda ise faktor

analizi neticesinde uyum 1yiligi degerlerini olumsuz etkileyen birer soru boyut
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disinda  birakilmistir.  Temel Motivasyon Kaynaklar1  Olgegi  dogrulayict  faktor
analizi uyum 1iyiligi degerleri kabul edilebilir smrlar igerisinde (x¥/df =
2,83, RMSEA= 0,053, GFI= 0,93, TLI= 0,93, NFI= 091, CFI= 0,94)
yer  almaktadir.  Aktivist  Kimlik/Baglililk  Olgegi,  Iyimserlik  Olgegi  ve
Otantiklik Olgegi dogrulayict faktdr analizi uyum iyiligi degerleri de yine
kabul edilebilir smirlar icerisinde (x*df = 2,34, RMSEA= 0,046, GFl=
0,92, TLI=0,95, NFI= 0,93, CFI=0,96, AGFI=0,90) yer almaktadir. Ayrica 6l¢ek boyutlarina
dair

yapilan  giivenilirlik  analizinden elde edilen sonuglar ise su  sekildedir:
Aktivistlik Kimlik ve Baglilk Olgegi Cronbach 0=0,944, lyimserlik Olgegi Cronbach
0=0,906, olarak bulunmustur. Otantiklik Olcegi kendine yabancilasma boyutu Cronbach
0=0,798, dis etkiyi kabullenme boyutu Cronbach 0=0,806, otantik yasam boyutu Cronbach
0=0,665 olarak  tespit edilmisti. =~ Temel Motivasyon  Kaynaklar1  Olgegi
boyutlarinda ise giic motivasyonu Cronbach a=0,821, basari motivasyonu Cronbach
a=0,759, baglanma motivasyonu Cronbach a=0,767, diisiinme motivasyonu Cronbach a=0,778

olarak tespit edilmistir.

AMOS

Programi1  vasitasiyla  olusturulan  modelin  uyum  1yiligi = degerleri  kabul
edilebilir smirlar i¢cerisinde (XZ/ df = 1,9, RMSEA= 0,038, GFI=
0,99, TLI= 0,98, NFI= 0,98, CFI= 0,99, AGFI= 0,97) yer
almaktadir. Kurulan modelde tyimserlik bagimli degisken

olarak kabul edilmistir. Yapilan analiz neticesinde diistinme motivasyonunun dis
etkileri kabul etmeyi negatif yonli ve anlamli bir sekilde etkiledigi, gii¢
motivasyonunun ise dis etkileri kabul etmeyi pozitif yonli ve anlamli bir
sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Dis  etkileri kabul eden katilimcilarin
ise yiiksek seviyede kendine yabancilastigt sdylenebilir. Kendine yabancilagma
ise hem otantik yasami hem de iyimserligi negatif yonlii ve anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Yine modele gore aktivist kimlik ve baglilik boyutu iyimserligi
pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde etkilemektedir. Aktivist kimlik/bagliligi ise diisiinme
motivasyonu ve otantiklik pozitif yonlii ve anlaml bir
sekilde etkilemektedir.  Diisiinme ve baglanma  motivasyon kaynaklar1 da

otantikligi pozitif yonlii ve anlaml bir sekilde etkilemektedir.
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Tartisma:

Bu calisma baglaminda iyimserligin arttirilmasi i¢in diistinme ve baglanma motivasyolari ile
aktivistligin ve otantikligin arttirilmasi, gii¢ motivasyonu, kendine yabancilama ve dis etkileri

kabuliin ise azaltilmas1 gerektigi ifade edilebilir.
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B.83
Bilincli Farkindalik Ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki iliskide Bilissel
Empati Ve Duygusal Empatinin Araci Rol Etkisi

Nesrullah Okan,Betiil Kiiriim,Miicahit Yilmaztiirk

OZET

Bu aragtirmanin  amaci  iniversite  Ogrencilerinde  bilingli  farkindalik

ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bilissel empati ve duygusal empati

degiskenlerinin aracl roliiniin Yapisal Esitlik Modeli cercevesinde
incelenmesidir. Bilingli farkindalik, Psikolojik saglamlik ve empati
degiskenleri cesitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi de
amaclanmustir. Arastirmanin evrenini Marmara  Universitesi’nde 2018-2019
egitim-ogretim yilinda aktif  O0grenim goren toplam 77134 ogrenci

olusturmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemini, evrenden c¢ok asamali  Ornekleme
yontemi ile secilen Marmara Universitesi’'nde aktif Ogrenim goren 360 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Bilingli farkindalik &lgegi, Psikolojik
saglamlik  Olcegi ve Temel empati Olgegi kullanilarak  veriler toplanmustir.
Arastirmanin  amaglarim1  test etmek tlizere verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar
t Testi, ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi), Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Yol Analizi kullanilmistir. Yapilan yol analizi sonucunda, Bilingli
farkindalik ve Psikolojik saglamlik arasindaki iliskide Biligsel ve Duygusal
empati degiskenlerinin kismi araci rolii etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirma literatiir

15181nda tartisilmis ve arastirmaya son hali verilmistir.
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B.84
Hastanede Goniillii Calisan Bireylerin Motivasyon Diizeylerinin

Incelenmesi

Siimeyye Giirkan,Ayse Sengel,Kader Tekkas Kerman

OZET

Amag

Goniilliillik kavrami bireyin herhangi bir karsilik beklemeden kendisi i¢in anlamli olan bir
stirece destek olmasidir. Goniilliiliik kavrami ¢esitli ¢alismalarda agiklanmigtir. Genel olarak
goniilliiliik kisinin 6zglir iradesine ve motivasyon siirecine dayanan, herhangi bir finansal 6diil
beklemeden tigiincii kisilerin ve toplumunun yarari i¢in yapilan eylemlerin bitunudir.(Leigh
ve ark .2011). Goniillilik kisinin kendi siiregleriyle sekillenen bir kavram olarak ele
alimmustir. Son zamanlarda artan goniillii ¢alismalar ve goniilliiliik faaliyetlerinin sebebi de yine
bireylerin kendi sirecleriyle ve motive olabilmeleriyle iliskilidir. Bu ylizden neden goniilliiliik
sorusunun tanimi yine bireylerin kendilerinde gizlidir. Sivil Toplum Gelistirme
Merkezi (STGM 2006), bahsettigi goniilliiliik tanimlarindan biri olan, motivasyon
kavrami , ‘bireyler cogunlukla i¢sel motivasyonlariyla ve yer yer digsal motivasyonlarin i¢sel
motivasyonlari tetiklemesi sebebiyle goniillii caligmalara katilirlar’ seklinde aciklanmistir. Bu
durum, insanlarin psikolojik olarak ihtiya¢ duydugu calismalara karst goniillii oldugunu ve
onlara iyi gelen durumlara gore gonilliiliik ¢aligmalarina katildiklarin1 géstermektedir. Bu
caligma, hastanelerde uzun siireli tedavi goren ¢ocuklara goniillii olarak psikososyal
destek veren bireylerin motivasyon diizeylerinin bazi degiskenlere goére incelemeyi

amaclamaktadir.
Yontem

Kesitsel analitik bir arastirma olan ¢alisma, 01 Mart — 25 Mart 2019 tarihleri arasinda
Istanbul’da  yasayan, hastanedeki goniilli calismalarda yer alan ve farkh
alanlarda hizmet veren 69 katilimci ile yapildi. Calismada Bilgi Toplama Formu Goniillii
Motivasyon Envanteri kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 programi
kullanilmigtir. Degigkenler normal dagilima uymadigt i¢in analizlerinde nonparametrik

testlerden Mann Whitney U , Kruskal Wallis kullanilmistir.
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Bulgular

Bu ¢alismaya katilan 69 goniilliintin 55’1 (%79.7) kadin, 14’1 (%20.3) kadindir. Bu kisilerin
39’u (%56.5) 18-30 yas, 22’1 (%31.9) 31-40 yas, 3’0 (%4.3) 41-45 yas, 5 kisi (%7.2)
45 ve st yas araligindadir. Katilimeilarin; 46’st (%66.7) bekar, 23’4 (%33.8)
evlidir; 19’u (%27.5) kamu kurulusunda, 26’s1 (%37.7) o©zel sektorde, 15’1
(%21.7) herhangi bir iste calismiyor, 9’u (%13.0) serbest olarak calismaktadir.
Aylik gelir durumu olarak 10’u (%14.5) 1000 TL’den az, 8’i (%11.6) 1000-2000 TL, 12’si
(%17.4) 2000-3000 TL, 20’si (%29) 3000-5000 TL, 19’u (%27.5) 5000 TL ve iizeridir.
Katilimcilarin 44’1 (%63.8) lisans, 231 (%33.3) yiiksek lisans/ doktora programi mezunudur.

Yapilan analizler sonucunda, galismaya katilan goniilliilerin Géniillii Motivasyon Olgegi
puanlariyla cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim, calisma ve medeni durum gibi
bagimsiz  degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Goniilli  Motivasyon Olgegi
puanlar1 ile, yas ve medeni durum arasindaki iliskinin istatistiksel olarak

anlamli farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir.
Tartisma

Bu arastirma ‘hastanede goniillii ¢alisan bireylerin motivasyon diizeylerini baz1 degiskenlere
gore incelemeyi amaclamistir. Calismada goniillii motivasyonu puant ile sadece yas ve medeni
durum degiskenlerinde anlamli farkliliklar gostermistir. Orta yas kategorisindeki
bireylerin goniillii motivasyon diizeylerinin daha yliksek oldugu ve bekar olan
bireylerin goniillii motivasyonlarinda yiikselme oldugu goriilmiistiir. Diger degiskenlerde
boyle bir farkliligin goriilmemesi gonillilik kavraminin cinsiyet ve ayhk gelir gibi

degiskenlere gore degismeyen igsel bir tutum oldugunu gostermektedir.

Egitim durumuna gore farklilik gosterilmesi beklenirken, bu calismada gosterilmemesinin
sebebi diger egitim alanlarindan katilimcilarin incelenmemesiyle ilgilidir.Calismanin 6rneklem
say1sinin artirllarak esit dagilima ulagtirilmasi, incelenen
degiskenlerdeki farkli alandan bireylere de wulagilmasi, baska degiskelnere gore
de incelemeler yapilmasi, goniillii motivasyon 6lgeginin alt 6l¢eklerine ait de aragtirmalar
yapilip incelenmesi, goniillii tesvik programlarinin diizenlenmesi ve bu sonuglar

dogrultusunda ¢alismanin tekrar edilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: hastane, gonulliluk, motivasyon
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B.85

Pozitif Bilissel Davramis¢i Temelli Bir Olgu Sunumu

Tahsin ilhan,Giines Olgun

OZET

Bannick (2013) Pozitif BDT’yi gii¢ temelli bir yaklasim olup, pozitif psikolojinin ve
ozellikle  ¢oziim  odakli  terapinin  bilissel  terapiye  entegrasyonu  olarak
tanimlanmaktadir. BDT nin problemleri ¢6zmek icin ¢cok fazla protokol ile ilerlemesine karsin
Pozitif BDT danisanin gii¢lii yanlarina, pozitif 6zelliklerine ve isleyen ¢oziim kaynaklarina
yonelerek daha kisa siirede ¢6ziim almay1 saglamaktadir. Seligman (2002) pozitif 6zelliklerin
icerigini sevgi, cesaret, affetme, 6zgeci olma gibi 6zelliklerin olusturdugunu sdylemektedir.
Pozitif BDT de de benzer sekilde bu 6zellikler ortaya ¢ikarilarak danigsanin etkili bir bigimde
problemi ile bas etmesine yardimci olur. Bu ¢aligma bir olgu 6rnegi olup “sinav kaygis1” Pozitif
biligsel davranig¢1 terapi (Pozitif BDT) yaklasimi agisindan ele alinmistir. Calismada,
siipervizor esliginde pozitif BDT yontemiyle 10 oturumluk bireyle psikolojik danisma

uygulamasi yapilmistir.

Yontem

Olcme araclari: Calismada veri toplamak amaciyla oturumlarin basinda ve sonunda olmak
Uzere smav kaygist envanteri (Spielberger ve Vagg, 1975) ve 0z-sefkat Olgegi (Neff,
2003) uygulanmustir.

Olgu secimi: Pozitif Biligsel Davranig¢t Terapi Egitimi uygulamasi igin bir resmi ortaokulda
ogrencilere duyuru yapilmistir. 5 Ogrenci bagvurmustur, bagvuran Ogrencilerle On
goriisme yapilmis ve calisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin biligsel temelli
miidahalelere uygunlugu degerlendirilmis bir 6grenci ile olgu ¢alismasi yapilmasina karar

verilmistir. Goriismelere baslamadan 6nce aileden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Olgunun o6zellikleri: Olgu 7. Smifa devam etmekte olan bir kiz 6grencidir. Danisan, babasinin
gorevi dolayisiyla evde ikizi ve 6gretmen olan annesiyle yasamaktadir. Babanin sehir disinda
olmasi danigani tetikleyerek evde agresiflesmesini kolaylagtirmaktadir,
ikiz kardesi ile ayni sinifta egitim almaktadir.Danisan
akademik basar1 olarak ortalama bir Ogrenci iken ikiz kardesi okul birincisi

olmast danmisanda stirekli kendisine yonelik haksiz  kiyaslama ve beraberinde
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simav kaygisini gelistirmektedir. Danisandaki kaygi sinavlardan dnce ateslenme, kusma, karin
agrisi, aglama nobetleri seklinde gercek bir hastalik geciriyormus gibi  ciddi
fizyolojik  tepkiler ~vermesine sebep olmaktadir. Kaygi sinav esnasinda ise

viicudun belli bolgelerinde kasilarak agri duymasina sebep olmaktadir.
Uygulama

On oturumluk pozitif BDT temelli psikolojik danisma yapilmistir. Oturumlarda BDT, ¢6zim
odaklt yaklasim ve pozitif psikoterapi tekniklerin yaninda birinci yazar tarafindan
gelistirilen ~ negatif-pozitif ~ temel inanglar ~ ve  pozitif  kisilik  o6zellikleri
calismalari oturumlarda kullanilmustir. Oturumlar birinci yazarin
siipervizorliginde ikinci yazar tarafindan ylriitilmiistir. Her oturum Oncesinde
sipervizor ve  psikolojik  danigman  oturum  planim1  hazirlamig,  oturumlarin
sonunda  damisma  kayitlart  (ses  kaydi ve  vaka  belgeleri)  birlikte

degerlendirilmistir.
Bulgular

Yapilan bireyle psikolojik danisma sonucunda Ontest puanlari ile sontest puanlar
arasinda onemli farklar bulunmustur. Oz sefkat testinin alt
boyutlar1 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik puanlar
Onteste gore artmus ve Oz sefkatin negatif alt boyutlart olan 06z yargilama,
izolasyon, asir1 Ozdeslesme puanlari ise On teste gore diismiistiir. Bununla beraber
danisandaki  6z-sefkat  diizeyi  puanlar1  artarken  sinav  kaygist  Olgeginin

puanlarinin ise azaldig1 gézlemlenmistir.
Tartisma

Bu c¢alisma bilindigi kadariyla Tirkiye’de pozitif BDT konusunda yapilan ilk uygulamali
caligmalardan birisidir. Bulgular kuramin uygulanabilirligi konusunda umut verici olsa da tek
denekli bir c¢alisma olmasi genellebilirlik agisindan  6nemli  bir  smurhiliktir.
Bundan sonraki c¢aligmalarda deney-kontrol-plasebo gruplu deneysel c¢alismalarin

yapilmasi kuramin etkililigi konusunda daha ger¢ekgi sonuglar verecektir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif bilissel davranisg1 terapi, pozitif kisilik 6zellikleri, sinav kaygisi,

olgu sunumu



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.86
Universite Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma Ve Yasam Amaclarinin

Psikolojik Iyi Olusu Yordama Rolii

Gizem Ulubay,lsa Yiicel Isgor,Turgay Bingol

OZET

Amag:
Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ve yasam amaglar ile
psikolojik iyi olus diizeylerinin arastirilmasi ve cesitli degiskenler(yas, cinsiyet, bdliim)

acisindan incelenmesidir.

Yontem:

Arastirma evrenini Balikesir Universitesi’ nin cesitli fakiiltelerinde 6grenimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
ile secilmis 141(%68) kadin, 67(%32) erkek 208 oOgrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama aracglart olarak Stresle Basa Cikma Olgegi (Tiirkiim,
1999), Psikolojik 1Iyi Olus Olgegi (Telef, 2011) ve Yasam Amaglart Olgegi
(Erytlmaz, 2012) kullamilmustir.  Stresle Basa Cikma Olgegi 3 alt boyuttan
(Kagmmma Alt Olgegi, Problem Odakli Basa Cikma Alt Olgegi, Sosyal Destek Alt
Olgegi) ve 23 maddeden olusan 5> 1li Likert tipi 6lcektir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi tek boyuttan ve 8 maddeden olusan 7°li Likert tipi olgektir. Yasam
Amaglar1 Olgegi 3 alt boyuttan (Basar1 (Kariyer) Amaci Belirleme, Iliski Amaci
Belirleme, Beden-Duyum Amaci Belirleme) ve 9 maddeden olusan 4’ 1i Likert tipi
olcektir.

Bulgular:

Calismada korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis ve bagimsiz
orneklem t testi, regresyon analizi teknikleri kullanilarak analiz  edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiler de Pearson momentler c¢arpimi  korelasyon
teknigi ile coziimlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda yasam amaglari
ve stresle basa c¢ikma diizeyinin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir. Ulasilan bulgulara gore stresle basa ¢ikma diizeyinin ve yasam
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amaclar1  belirlemenin psikolojik 1yl olus Tlzerinde pozitif yonde orta diizeyde
bir etkisi oldugu saptanmistir. Bunun haricinde stresle basa ¢ikma, psikolojik

iyi olus ve yasam amagclarinin cinsiyete bagli olarak anlamli fark gostermedigi goriilmiistiir.

Tartisma:

Arastirma sonuglarina gore bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri kazanmalarinin ve
yasam amaglart  belirlemelerinin  psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerinde etkili
olacagr goriilmektedir. Bireylere stresle basa ¢ikma becerileri kazandiracak ve

yasam amaglar1 belirlemelerini saglayacak programlar uygulanabilir.

Anahtar  Kelimeler: psikolojik  iyi  olus, yasam  amagclari, stresle  basa

cikma, iiniversite 6grencileri
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B.87
Manevi Askinlik Ol¢egi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gecerlik ve Giivenirlik

Calhismasi -

Yakup Ime, Halil Eksi, Fiisun Eksi

OZET

Bu ¢alismanin amac1 Piedmont (1999) tarafindan gelistirilen Manevi Askinlik Olgegi’ni
Tiirk¢eye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik calismalarin1 gergeklestirmektir. Arastirmaya
iic calisma grubundan olusan 277 kadin ve 257 erkek olmak {izere toplam 534
iiniversite ~ Ogrencisi  katilmustir.  Olgegin  psikometrik  &zellikleri; i¢  tutarlik,
dil gecerlik, ol¢lit baglanti gegerlik ve dogrulayici faktér analizi yOntemleri
ile incelenmistir.  Olgegin  yapt  gecerligi icin  dogrulayict  faktér  analizi
yapilmis ve manevi askinlik Olgeginin alt boyutlarim1  olusturan {cli  yap1
dogrulanmistir.  Olgiit  baglanti  gecerlik caligmast sonucunda manevi askinlhik
Olgegi ile manevi yonelim Olgegi arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler
bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirlik Cronbach alpha katsayisinin dlgegin tiimii igin.
90, alt boyutlar1 ibadet doyumu icin .84, evrensellik i¢in .91, baglantililik
icin .93  bulunmustur. Arastirma  sonucglart Manevi Askinhk Olgegi  Tiirkge
formunun gecgerli ve giivenilir bir Olgme aract oldugunu ve Tirkiye’de

yiirtitiilecek bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Manevi askinlik, Olcek uyarlama, gecerlik,

glvenirlik
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B.88
Tiirkiye'deki Pozitif Psikoloji Ile ilgili Belirli Denysel Calismalarin
Etkisi:Bir Meta-Analiz

Gizem Ulubay,Ugur Giirgan

OZET
Amagc:

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’ de pozitif psikoloji alaninin belirli basliklar1 altinda deneysel
ve yart deneysel modelde yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin sonuglarinin

meta-analiz metodu ile etkisini belirlemektir.
Yontem:

Verilerin toplanmasinda Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilmistir. 2006-2018 yillar
arasinda  Tiirkiye’de  yapilan  deneysel tez  calismalar1  arastirmaya  dahil
edilmistir. Mgili tezlere “pozitif psikoloji”, “psikolojik 1yl olus”,
“psikolojik  saglamlik”, “mental iyl olus”, “umut”, “iyimserlik”, “mutluluk”,
“psikolojik dayaniklilik”, “y1lmazlik” anahtar kelimeler1 taranarak
ulasilmistir. Arastirmada deneysel ve yar1 deneysel ¢aligmalara odaklanilmis, 6n test ve son

test desenine sahip caligsmalar ele alinmistir.
Verilerin Analizi:

Arastirma verilerinin analizinde CMA programi kullanilmastir.
Verilerin analizi sonrasinda cesitli alt boyutlarda etki biiytikliikleri

hesaplanmustir.
Bulgular ve Tartisma:

Bu caligmada tilkemiz aragtirmacilart tarafindan pozitif psikolojinin belirli konularinda
gerceklestirilmis deneysel calismalardaki bagimli ve bagimsiz degiskenler ve etki biiytikligi
hesaplamas1  ile  kullanilan  bagimsiz  degiskenlerin  etkililikleri  incelenmistir.
Arastirmaya  dahil  edilen tezlerin meta  analiz  arastirmalarn  ile  ilgili

olan bazi  hesaplamalarinin  yapilabilmesi  i¢cin  gereken aritmetik  ortalama,
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standart sapma, t/z puam1  gibi  degerleri olan  c¢alismalar  incelenmistir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alanmnin disinda yapilan c¢alismalar, nitel
ve ilgili degerlerin hesaplanamadigi calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.
Belirlenen ozelliklere gore pozitif psikoloji i¢in 6, psikolojik iyi olus ig¢in
4, psikolojik saglamlik i¢in 2, Oznel iyi olus icin 4, mental iyi olus icin 4,
umut i¢in 2, iyimserlik i¢in 4, mutluluk i¢in 3, psikolojik dayaniklilik i¢in
1, yilmazlik i¢in 4 olmak {izere 34 tez meta analize dahil edilmistir. Elde edilen veriler, yapilan
deneysel calismalarin pozitif psikoloji ile ilgili belli sosyal becerileri kazandirmada ve
psikolojik agidan daha mutlu, umutlu, olumlu bakis agilar1 kazandirmada etkili sonuglar1
olduguna isaret etmektedir. Ulagilan deneysel arastirma sayisinin azhigi, pozitif
psikoloji alaninda farkli deneysel c¢alismalara Onemli bir ihtiya¢ oldugunun da Onemli

gostergesi olmaktadir.

Anahtar  Kelimeler:  Pozitif  psikoloji, iyi  olus,  yimazlhk,  mutluluk,

meta analiz
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B.89
Universite Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ve Psikolojik

Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Seda Nur Ozeng¢,Ugur Giirgan

OZET

Bu aragtirmani amaci {niversite Ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkulari
ile  psikolojik iyi  oluslar1  arasindaki iliskinin  incelenmesidir.  Arastirma
iliskisel tarama modelindedir. Calismanmn Orneklemini, Balikesir Universitesi’nde
12 farkl boliimde 6grenim goren 352’si kadin,
129°'u  erkek olmak {izere 481 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem, kolayh
ornekleme yontemiyle secilmistir.  Veriler Olumsuz  Degerlendirilme  Korkusu
Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi-42 ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.
Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi, t-testi ve ANOVA kullanilmistir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu ve psikolojik iyi olus negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur (r=-.32). T-testi sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan hem
olumsuz degerlendirilme korkusu hem de psikolojik 1yi olus diizeyinde anlamh
bir  farklibk  bulunamamigtir.  Olumsuz  degerlendirilme  korkusu  algilanan
akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklillk gostermemektedir. Akademik
basarisim1  yiiksek  diizeyde algilayan  Ogrencilerin, diisik ve orta diizeyde
algilayan  Ogrencilere gore psikolojik 1y1 oluslarmin anlamli  diizeyde farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Psikolojik 1iyi olus puanlari, algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Akademik bagarisin1  yiiksek
diizeyde algilayan Ogrencilerin, diisiik ve orta diizeyde algilayan &grencilere
gore psikolojik iyt olus puanlarmin anlamli  bir fark gosterdigi  arastirma

bulgular1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz degerlendirilme korkusu, psikolojik iyi olus, cinsiyet, akademik

basari, liniversite 6grencileri
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B.90
Universite Ogrencilerinin Pozitif Ruh Saghgi, Kendini Acma Ve Yasam

Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yeliz Big¢ici,Ugur Giirgan

OZET

Bu arastirmada liniversite ogrencilerinin pozitif ruh
saghgl, kendini agma, ve yasam doyumu; sosyal iliskilerde kendilerini nasil
algiladiklari, psikolojik sorunlart cozme konusunda kendilerini nasil
algiladiklari, sosyal problem c¢ozmeye yonelik kendilerini nasil algiladiklart  ve
algilanan anne-baba tutumlarina gore incelenmistir. Arastirmanin O6rneklemi {iniversitede
ogrenim gormekte olan 400 dgrenciden olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda Pozitif Ruh
Saghg Olgegi,Kendini Agma Envanteri ve Cok Boyutlu Yasam Doyum Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal iliskileriyle pozitif ruh sagliklar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir ancak kendini agma ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Sosyal iligkilerde kolay iletisim kurabilen ogrencilerin kendini
acma diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Sosyal iligkilerde kolay iletisim kurabilen
ogrencilerin yasam doyumlari,iletisim kurmasi zaman alan 6grencilerin yasam doyumlarina
gore diisik c¢ikmistir. Psikolojik sorunlar1 ¢6zme konusunda kendilerini nasil
algiladiklariyla,  O6grencilerin  pozitif ruh  saghgikendini agma ve  yasam
doyumlar1 arasinda anlamli  bir farklibk oldugu saptanmistir.Sosyal problem
cozmeye yonelik kendilerini nasil algiladiklartyla, pozitif ruh sagligikendini
acma ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir Anne-
baba tutumlarina pozitif ruh saghgikendini agma ve yasam doyumlar1 gore
arasinda  anlamhi  farkliliklar ~ oldugu  anlasilmistir.  Ulasilan  sonuglara  gore
pozitif ruh sagligikendini agma ve yasam doyumlart arasinda pozitif yonde

anlamh diizeyde iliski oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif ruh saghgi, kendini a¢ma, yasam doyumu, iiniversite

ogrencileri
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B.91
Universite Ogrencilerinin Ogrenmeye iliskin Tutumlarimin Yilmazhkla

Olan Iliskisinin Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Sezer Hilmi,Ugur Giirgan

OZET

Bu aragtirmanin amaci {niversite 6grencilerinin dgrenmeye iliskin tutumlarinin
yilmazliklari arasindaki iligskinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma betimsel
iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirma Ornekleminin Balikesir
Universitesi’nde formasyon ve yaz okulunda 6grenim géren, 428’1 kadin, 175°i erkek toplam
603 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplanirken kolayli 6rnekleme tercih edilmistir. Arastirma
verileri Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Yilmazlik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veri
analizleri Pearson korelasyon analizi, T- testi ve Anova kullanilarak yapilmigtir. Arastirma
sonucunda Ogrenmeye iliskin  tutum ve yilmazlhik arasinda pozitif yonli bir
iligki  oldugu bulunmustur. Bununla birlikte yilmazlik cinsiyet degiskeninden
etkilenmezken Ogrenmeye iliskin  tutumun cinsiyete gore degistigi sonucuna
ulagilmistir.  Ogrencilerin ~ 6grenmeye  iliskin  tutumlar1 anne ve baba calisma
durumlarina gore farklilasirken; yilmazlhiklar1 sadece babanin calismasina  gore
degistigi, annenin c¢alisma durumunun yilmazlik {izerinde anlamli diizeyde bir

farka yol agmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenmeye iliskin tutum, yilmazlik, iiniversite grenciler
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B.92
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarda Duygusal Zeka
Ve Benlik Saygisi iliskisinin Arastirilmasi

Hanife Ozdemir,A.Tugba Bahadir

OZET

Amagc: Bu calismanin amaci Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarda duygusal zeka ve benlik saygisi seviyelerinin saglikli ¢ocuklar ile karsilastirilmasi

ve DEHB olan ¢ocuklarda duygusal zeka ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Gere¢ ve  Yontem: Marmara  Universitesi  Pendik  Egitim  ve  Arastirma
Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine basvuran 8-12 yaslar arasindaki DEHB
nedeniyle daha oOnce hi¢ ilag tedavisi almamis veya en az 6 aydir ilag tedavisi
kullanmayan 61 DEHB tanili hasta ve 50 saglikli kontrol c¢alismamiza dahil
edilmigtir. Katilimeilar Okul Cagi Cocuklart i¢in Duygulanim Bozukluklart ve Sizofreni
Goriisme Cizelgesi- Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu- Tiirk¢e Uyarlamasi ile degerlendirildiler
ve katilmcilara WISC-R testinin 4 alt testi uygulandi. Ebeveynler Conners Aile
Degerlendirme Formu ve Giigler Giigliikler Anketi-Ebeveyn Formu’nu; ¢ocuklar Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi (BDZO) ve Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi'ni
(PHCOKO)

doldurdular.

Bulgular: DEHB grubunda kontrol grubuna gére BDZO toplam, BDZO bireyler arasi, stres
yonetimi, uyum, genel ruh hali alt 6lgek puanlar1 ve PHCOKO toplam, PHCOKO mutluluk -
doyum, kayg1, popiilarite, davranis ve uyma, zihinsel ve okul durumu alt 6l¢ek puanlari anlaml
olarak daha diisiik bulundu. DEHB grubunda BDZO toplam puani iizerine etki eden
faktorlerin lineer regresyon analizi yapildiginda, PHCOKO toplam
puani ve BDZO toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (dzlt.R?:0,337,p=0,000).

Tartisma: DEHB grubunda kontrol grubuna gore duygusal zeka ve benlik saygis1 diizeylerinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. DEHB grubunda duygusal zeka ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, duygusal zeka, benlik saygisi
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B.93
Facebook Kullanimi Ve Mental Iyi Olus Arasindaki iliski

Abdullah Kalkan, Yasin Toprak, Ahmet Glven

OZET

Amag:

Giinlik hayatimizin 6nemli unsurlarindan biri haline gelen sosyal medya; kullanicilarinin
kendisini  ifade  etmesine, sosyallesmesine, eglenmesine, diger  insanlarla
iletisim kurmasina ve bir¢cok farkli faaliyetlerde bulunmasina ve bundan dolay
da onun mutlu olmasmna imkén saglayan bir ara¢ konumuna gelmistir (Baler &
Demir, 2018). Ozellikle sosyal medya unsurlarindan Facebook kullanimi giiniimiizde popiiler
bir sosyal aktivite haline gelmistir (O’Sullivan & Hussain, 2017). Arastirmalarda Facebook
kullaniminin  psikolojik iyi olus bakimindan faydalarimin oldugu kadar bazi
zararlarmin  da  oldugu tespit edilmistir. Ozellikle asir1  derecede  Facebook
kullanim1  saglik  sorunlart  riskini  artirabilmektedir  (O’Sullivan &  Hussain,
2017). Facebook kullanimi ve psikolojik iyilik hali arasindaki degiskenler
incelendiginde Facebookta daha ¢ok zaman gecirmek benlik saygisini  olumsuz
yonde etkilemektedir. Benlik saygis1  diisik  Ogrencilerin  kullanmasinin  ise
yararina oldugunu bulunmustur. Ciinkii Facebook sosyal alant genisletmektedir
(Kalpidou, 2011). Problemli Facebook kullanimi ile iyi olus arasinda negatif
bir korelasyon gozlemlenmistir (Marino, Gini, Vieno, & Spada, 2018). Facebook
kullaniminin ~ yagsam  memnuniyeti ile iligkilerine dair calismalarin  sonuglari
tutarsizdir. Soyle ki, bazi calismalarda Facebook yiliksek yasam memnuniyetiyle
iliskilendirirken,  bazilarinda  diisik  yasam  memnuniyetiyle iliskili  oldugunu
ortaya koymustur (Tascioglu & Tosun, 2018). Alanyazinda Facebook ve 1iyi
olus gostergeleri arasindaki iliskilerin tutarsiz oldugu goriilmektedir. Ayrica Onceki
calismalarda Facebook kullaniminin mental 1iyi olus degiskeni ile incelendigi
bir arastirmaya rastlanamamistir. Mental 1yi olus hem 06znel hem de psikolojik
iyi olus igeriklerine sahip bir Slgektir (Keldal, 2015). Bu g¢aligmanin amaci alanyazindaki
bu tutarsizhk ve smirliligt  gidermeye  yonelik  olarak alanyazina  katkida

bulunmaktir.
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Yontem:

Arastirmanin 6rneklemi 18-35 yas araliginda Facebook hesabi olan 341 kisiden olusmaktadir.
Olgme araci olarak Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (Keldal, 2015), Facebook
Yogunlugu Olgegi (Oztemel ve Tras, 2017) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmanin ~ yontemi  nicel  arastirma = yOntemidir. = Arastirmada  kullanilan
degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi
kullanilmistir. Yine  degiskenleri cinsiyet  agisindan  incelemek  amaciyla

bagimsiz guruplar “t testi” kullanilmistir.

Bulgular:
Facebook kullanim yogunlugu ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Mental iyi olus cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermezken, Facebook

kullanim yogunlugunun kadinlar lehine anlamli oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Tartisma:
Bulgular literatiir 15181inda tartisilarak aragtirmacilara, uygulayicilara ve egitimcilere yonelik

cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: lyi Olus, Facebook Kullanimi, Yasam Memnuniyeti
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B.94
Manevi Siikran Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Kiibra Kaplaner, Halil Eksi

OZET

Bu ¢alismanin amaci1 Hlava, Elfers ve Offringa(2014) tarafindan gelistirilen Manevi
Siikran Olgeginin Tiirkge adaptasyon ¢alismasimi gergeklestirmektir. Bu dogrultuda &lgegin
Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi toplamda
430 katilimcidan  olusan ii¢ ayr1 Orneklem grubundan olusmaktadir. Birinci
orneklem  grubu iizerinden elde edilen wverilerle Olgegin  dilsel esdegerlik
calismas1  gerceklestirilmistir.  Ikinci  Orneklem grubu iizerinden elde verilerle
olciit baglantil gecerlik caligmast gerceklestirilmistir. Olgegin yapt
gegerligi, giivenirligi ve madde analizleri 260’1 (%72) kadin 100’1 (%28) erkek olmak tizere
toplam 360 bireyden toplanan veriler araciligiyla gergeklestirilmistir. Benzer O6lgek
gegerligi  icin  Kardas ve Yalgin(2017) tarafindan  gelistirilen  Siikran  Glgegi
kullanilmistir.  Manevi  Siikran  Olgegi  ile  Siikkran  Olgegi  arasinda  Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyonu .86 (p<.01) olarak bulunmustur. Giivenirlik
analizi sonucunda Croanbach alfa katsayist .77 olarak bulunmustur.Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
goriilmiistiir.Olcegin her alt boyutta 4 madde olmak iizere toplam 16 madde ve 4
alt boyuttan (siikranin ifade edilmesi, askin siikran,deger olarak siikran,manevi
baglant1) olustugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, Manevi Siikran Olgeginin

stikran1 manevi baglamda 6lgmede gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozcukler: siikran, manevi siikran, gecerlik, giivenirlik



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.95
Assertiveness Mediates The Relationship Between Mindfulness and Life

Satisfaction and Resilience

Hacer Belen

OZET

Recent  research  demonstrated  that  mindfulness has a  crucial
impact on several indicators of well-being. An important number of studies
investigated such impact on positive and negative affect, life satisfaction and
resilience. Yet, little is known about the underlying mechanism that how
mindfulness contribute to those well-being indices. This study explored the
mediating role of assertivess in the relationship between mindfulness and life satisfaction and
resilience.  Performing structural equation modelling in a sample of 370
students from Uludag University Department of Educational Sciences, results
yielded that there was an indirect effect of mindfulness on life satisfaction
and resilience through assertiveness. The findings suggest that mindfulness
leads to lower or higher levels of life satisfaction and resilience through

assertiveness among university students.
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B.96
Arkadashk iliskisinin Mutluluk ve Psikolojik Saglamhg Yordama Giicii

Cigdem Yavuz Giiler, Ilgin Cakmak

OZET

Amag: Arastirma, arkadaglik iliskilerinin mutluluk ve psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arkadashik iliskileri, anne- baba ile kurulan ilk
iligkinin devaminda ¢ocukluk doneminden baslayarak kisilik gelisiminin temel taglarindan biri
haline gelir. Arkadaslik iliskileri, bireyin sosyal becerilerinin gelismesi ve 6znel iyi olusunda
bliylik 6nem tasiyan, farkli yas gruplarinda farkli islevi olan ve yasam boyu 6nemini koruyan
kisileraras1 iliskilerin bir tlirli, insanin ait olma gereksinimin 6zuddr. Bireylerin travmalar
karsisinda kendilerini toparlama ve normal yasantilarina donme giicleri, pozitif psikoloji
yaklagiminda, psikolojik saglamlik kavramiyla a¢iklanmigtir. Mutluluk ise bireyin olumlu
duygulart sik, olumsuz duygular1 az yasamasi ve yasamdan yiiksek doyum almasi olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmada ayni zamanda mutluluk ve psikolojik saglamligin,
katilimcilarin en yakin arkadaslari ile arkadaslik siiresi, goriisebilecekleri bir mesafede yasayip
yasamadiklar1 ve yiiz ylize gorisme sikliklart gibi degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadigini incelemek amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma metodunun iliskisel tarama yontemi kullanilarak
yapilmistir. Arastirmada, katilimcilarin  demografik bilgilerinin  edinilmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve McGill Arkadaslik Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmustir. Veriler online anket
yoluyla toplanmistir.  Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS -22, bilgisayar programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada uygun ornekleme yontemiyle secilen 18 — 65 yas
aras1 167 (% 45) kadin, 264 (%55) erkek olmak iizere toplamda 371 yetiskin katilimer yer

almistir.

Bulgular: Katilimcilarin 11’1 (%3) en yakin arkadaslari ile 1 yildan az siiredir arkadas iken,
97’s1 (%26,1) 1-5 yil aras1 stiredir, 121°1 (%32,6) 6-10 yil aras1 siiredir, 107’si (%28,8) 11-20
yil arasi siiredir ve 35’1 (%9,4) 21 yil ve iizeri siiredir arkadastir. Katilimcilarin 257’si (% 69,3)
en yakin arkadaglar1 ile goriisebilecekleri bir mesafede yasar iken, 114’1 (%30,7) en yakin

arkadasi ile goriisebilecegi bir mesafede yasamamaktadir. Katilimeilarin 105°1 (% 28,3) en
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yakin arkadasi ile hemen hemen her giin yiiz yiize goriisiir iken, 97’s1 (%26,1) haftada birkag
kez, 86’s1 (%23,2) ayda birkag kez, 83’ii (%22,4) yilda birkag kez en yakin arkadas: ile yiiz
yiize  gorigmektedir. Arastirma sonucunda Arkadaslik iliskilerinin kalitesi psikolojik
saglamliga iliskin toplam varyansin %01’ ini, mutluluga iliskin toplam varyansin %08’ ini
aciklamaktadir. Mutluluk, McGill Arkadashik Olgegi’nin alt boyutlar1 olan heyecan verici
beraberlik, yardim, yakinlik, gilivenilir isbirligi, duygusal giiven ve benlik onaylanmasi ile
diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili, ¢catigma alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde iliskili
bulunmustur. Psikolojik saglamligin ise, McGill Arkadaslik Olgegi’nin giivenilir isbirligi alt
boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonde, ¢atisma alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde
iligkili oldugu bulunurken; heyecan verici beraberlik, yardim, yakinlik, duygusal giiven ve
benlik onaylamasi alt boyutlari ile iliskili olmadigi bulunmustur. Demografik degiskenler
acisindan incelendiginde; fiziksel yakinlik olarak goriisebilecekleri mesafede yasayan en yakin
arkadaslarin goriisemeyecek mesafede yasayanlara kiyasla mutluluk oranlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Mutluluk diizeylerinin 1-5 yil arasi ve 21 y1l ve {izeri stiredir arkadas olan
katilimc1 gruplar arasinda 21 y1l ve lizeri arkadas olanlar lehine ve haftada birkag kez ve yilda
birka¢ kez goriisen katilimci gruplart arasinda haftada birkag kez goriisenler lehine anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ise bu degiskenlere gore anlamli1 olarak

farklilagmamaktadir.

Sonug: : Arastirma, arkadaslik iligkilerinin mutluluk ve psikolojik saglamlig1 yordama giiciinii
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arkadashk iligkilerinin bu iki degiskeni yordamada ¢ok
giiclii sonug vermese de, arkadagslik iliskilerinin kalitesinin psikolojik saglamliga gére mutluluk
ile daha cok iligkili oldugu ve arkadashiga Ozgii niteliklere gore daha fazla degistigi
goriilmektedir. Bu durum psikolojik saglamligin mutluluga kiyasla daha stabil kavram olmasi

ile agiklanabilir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin Arkadaslik liskileri, Psikolojik Saglamlik, Mutluluk
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B.98
Askinlik Ve Ebeveyn Duygusal Dengesizligi

Merhmet Berkay Oziinll, Semih Kaynak

OZET

Amag

Bireyin psikolojik gelisimini etkileyen bir¢cok 0Ozellik bulunmakla birlikte, ebeveyne
iligkin ~ Ozellikler  ilgili  alanyazinda  Ozellikle  vurgulanmaktadir.  Ebeveyne
iliskin ~ vurgulanan  degiskenlerden  birisi de ebeveynin kisilik  Ozellikleridir.
Bununla  birlikte, ebeveynlerin  kisilik  Ozelliklerinin ~ ¢ocuklarinin ~ askinlik
diizeylerini nasil etkilediklerine iligkin alanyazinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Ozellikle ebeveyn  duygusal dengesizligi  gibi  kisilik
Ozelliklerinin cocuklarinin askinlik diizeyini nasil etkiledigine iliskin
aragtirmalara  ihtiya¢  duyulmaktadir. Bu c¢alismada, {niversite  dgrencilerinin
askinlik  diizeyleri  ile  algiladiklart  ebeveyn (anne ve  baba)  duygusal

dengesizlik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem

Iliskisel desende yiiriitiilen bu arastirmada, ulasilabilir &rnekleme ydntemiyle erisilen ve
caligmaya katilmaya gOniilli olan 549 {niversite Ogrencisi yer almaktadir.
Ogrencilerin 451’1 (%82,1) kadin ogrencilerden, 98’1 (%17,9) erkek
ogrencilerden olugmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi ise

20,12°dir (ss=2,28).

Universite 6grencilerinin askinlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “Askinlik Olgegi”
kullanilmistir. Ebeveynlere iligkin duygusal dengesizlik diizeyinin
belirlenmesinde ise  “Sifatlara Dayali Kisilik  Testi”nin  duygusal  dengesizlik
alt  boyutunda yer alan sifat ciftleri kullamilmustir.  Universite  dgrencilerine
sifat ¢iftleri  sorulmus, sifat ciftlerini  uygunluk diizeylerine gére anne ve
babalari i¢cin ayr1 ayr1 olarak yanitlamalar1 istenmistir. Ebeveyn duygusal

dengesizlik puanlar1 6grencinin algilarina dayali olarak dl¢tilmiistiir.
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Verilerin  analizinde, a) {iniversite Ogrencilerinin anne ve babalarma iliskin
algiladiklar duygusal dengesizlik diizeylerinin birbirinden farklilasip
farklilagmadigi, b)  iniversite  Ogrencilerinin  askinlik  diizeyleri,  algilanan
anne ve baba duygusal dengesizlik dizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilasmadigi, bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak
hesaplanmistir.  Algilanan ebeveyn duygusal dengesizligi ve askinlik arasindaki
iligkiler ise Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi  hesaplanarak

belirlenmistir.

Bulgular

Yapilan analizler = sonucunda {niversite  Ogrencilerinin  askinlik  puanlart  ile
algiladiklart  anne  duygusal  dengesizlik  puanlart  arasinda .19  (p<,01)
diizeyinde, algiladiklar1 baba  duygusal dengesizlik puanlarnnt ile ise .11
(p<,05) diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica Ogrencilerin
askinlik  6lcegi alt boyut puanlarn ile algiladiklar1 anne ve baba duygusal

dengesizlik puanlari arasinda da diisiik diizeyde anlamli iliskiler saptanmigtir.

Bireylerin algiladiklar1 anne ve baba duygusal dengesizlik puanlarmin birbirinden
farklilagip  farklilagmadigina  iliskin ~ analizler =~ sonucunda  algiladiklar1  baba
duygusal dengesizlik puanlarmin( = 24,08) anne duygusal dengesizlik puanlarina (= 25,47)
gore anlaml olarak yiiksek oldugu(t(sar=-2,761;
p<,01)  bulunmustur. Cinsiyete gore puan ortalamalarinin  karsilastirilmasina
iliskin t testi sonuglar1 ise algilanan anne ve baba duygusal dengesizlik
puanlarimin  cinsiyete gore farkhilasmadigini, fakat kadin ogrencilerin  askinlik
puanlarimin (= 80,49) erkek 6grencilerin askinlik puanlarina (= 76,77) gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (ts47=-2,678; p<,01).

Tartisma

Gecmis arastirmalar karakter gelisimde ailenin kritik bir rol oynadigimmi (Bandura, 1997;
Damon, 1988), bircok karakter guctinin gelisiminde birincil faktoriin aile i¢i iliskiler oldugunu
(Park, 2004) ve aile etkisinin pozitif karakter 6zelliklerini sekillendirdigini (Park ve Peterson,
2009) one sirmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da bireylerin sahip oldugu

pozitif bir karakter 0zelligi olarak nitelendirilen askinligin, anne ve babanimn
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davraniglari ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular ilgili

literatiir 1s181nda ayrintili bigimde tartigilmistir.
AnahtarKelimeler

Ebeveyn, duygusal dengesizlik, agkinlik
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B.99
Ortaokul Ogrencilerinin Okula Baglanmalarinda Sosyal Iliski ve Okul

Tiikenmisliginin Rolii

Kemal Oztemel, Zeliha Tras, Merve Kadriye Unal

OZET

Amagc: Bu calismada ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarinda sosyal iliski ve okul

tilkenmisliginin rolii incelenmesi amaglanmastir.

Ydntem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Caligma grubunu Sanlwrfa ili Akgakale
ilgesinde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilar 256 (%48,8) kiz, 269
(%51,2) erkektir. Arastirma verilerinin toplanmasinda ‘Ilkdgretim Ikinci Kademe
Okul Tiikenmisligi Olgegi’ ,’Sosyal 1liski Unsurlar1 Olgegi’, ‘Cocuk ve Ergenler
icin  Okula Baglanma Olgegi’  kullanilmistir.  Verilerin  analizinde  Pearson
Moments Korelasyon Katsayis1  teknigi ile ¢oklu regresyon analiz teknigi

kullanilmustir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda; ortaokul dgrencilerinin ilkdgretim ikinci kademe
okul tiikenmisligi ile c¢ocuk ve ergenler i¢in okula baglanma o6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli orta diizeyde negatif yonli korelasyon (r= - 0,492 ,p<0.01),
okula baglanma ile sosyal iliski unsurlar1 oOlgegi arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif ~ yonli  korelasyon(  r=0,518, p<0.01), sosyal iligki ille  okul
tikenmisligi  Olgegi arasinda anlamli orta diizey negatif yonli korelasyon(r=
-0,477, p<0,01) oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise
sosyal iliski ve okul tikenmisligi degiskenleri ortaokul Ogrencilerinin  okula
baglanma puanlarim anlamlh  sekilde yordamaktadir(p<0.01, R=0,588, R?=0,346).
Sosyal iliski ve okul tikenmisligi degiskenleri okula baglanma puanlarim

toplam varyansin %34’ilinli yordamaktadir.

Tartisma: Elde edilen bulgular literatiire dayali olarak tartisilmistir. Bu arastirmanin
sonuclart  dogrultusunda  Ogrencilerin  sosyal  ilgilerini  artiracak  ve  okul
tikenmisligini  azaltacak olan degiskenlerin saptanmasinin  okula baglanmalarin

arttirmas1 hususunda olumlu yonde katki saglayabilecegi diisliniilmektedir
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B.100

Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik:Bir
Ol¢ek Uyarlama Calismasi

Ayse Sibel Demirtas

OZET

Bu calismanin amaci, Gabrys ve meslektaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen ve stresli
durumlarda bireylerin biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeylerini 6lgmeyi amaglayan
Bilissel Kontrol ve Esneklik Anketi’ni (Cognitive Control and Flexibility Questionnaire)
Tiirkge’ye  uyarlamaktir.  Olgegin  gecerlik ve giivenirlik calismas1  farkli  iki
caligma grubu lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma, birinci calisma
grubunda 241 o6grenci (% 65 kadin, %35 erkek), ikinci c¢alisma grubunda 352
ogrenci (%45 kadin, %55 erkek) olmak {izere toplam 593 {iniversite Ogrencisi
lizerinde  yiiriitiilmiigtiir. ~ Olgegin  psikometrik  ozellikleri;  dogrulayict  faktdr
analizi, Olglit  bagintili  gegerlik ve icgtutarlik  yOntemleriyle incelenmistir.
Olgegin yap1 gecerligi igin uygulanan dogrulayict faktor analizi sonuglar;, tiim
t degerlerinin anlamli oldugunu ve modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu
gostermistir. Olgiit  bagintili  gecerlik  icin  Bilissel  Esneklik  Envanteri,
Siirekli Umut Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi  kullanilmistir.  Olgegin, Bilissel
Esneklik Envanteri ve Siirekli Umut Olgegi ile pozitif yonde anlamli iliskilere,
Algilanan Stres Olgegi ile negatif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu ortaya
cikmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilart birinci ¢aligma grubunda duygular
Uzerinde bilissel kontrol alt boyutu i¢in .88, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi
alt boyutu icin .88 ve Olcegin timii icin .90; ikinci calisma grubunda duygular
iizerinde biligssel kontrol alt boyutu i¢in .85, degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi i¢in .91 ve Olcegin timii icin .91 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak
arastirma  bulgulari, Biligsel Kontrol ve Esneklik Anketi’nin Tiirk {iniversite
ogrencilerinin  stresli ~ durumlarda  bilissel  kontrol ve  esneklik  diizeylerini
Olcmede  kullanilabilecek  gecerli ve  giivenilir bir 6lgme aract  oldugunu

gostermektedir.
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B.101
Ozel Bir Lisede Sosyal Sorumluluk Projelerinde Cahsan Ergenlerin Sosyal Oz Yeterlik

Alg1 Diizeylerinin incelenmesi

Ayse Sengel

OZET

AMAC:

Bireylerin bir isi basarili olarak yapabilmeleri i¢in kendilerine yonelik inan¢ ve
yargilari 6z  yeterlilik  olarak  adlandirilir. Oz  yeterlilik,  bireyler igin
hayatlart boyunca kullanacaklar1  becerilerin  yan1 sira, okul yasantisinda da
Ogrenciler icin basarili olmay1 etkileyen Onemli degerlerden biridir (Arseven, 2016).
Oz yeterlik algis1 bireyin duygu ve diisiincelerini sekillendirerek motivasyonunu
etkileyen sirecleri de icerir(Bandura, 1994). Sosyal 6z yeterlik algisi kavrami da 6z
yeterlik gibi bagsari ve motivasyonu etkileyen silireglerin  sosyal iliskilerde
etkilendigi  durumlar icin  kullamlmaktadir.  Ozellikle egitimde yer verilmesi
gerektigi diisiiniilen 6z-yeterlik algisinin gelisimi, okullarda yapilan degerler ¢aligmalariyla
desteklenmektedir  (Gedikoglu,  2005).  Literatiirde  okullarda  yapilan  sosyal

sorumluluk projelerinin  degerleri olumlu etkiledigi calismalar mevcuttur (Kaya,
2008).

Bu calisma 0zel bir lisede ‘Sosyal Sorumluluk’ projelerinde calisan ergenlerin ‘sosyal

0z yeterlik’ algilarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Kesitsel analitik bir arastirma olan ¢alisma, 1 Eylill - 1 Ekim 2018 tarihleri arasinda
Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli, dzel bir lisede 2018-2019 Egitim-Ogretim
yilinda 6grenim goren ve ‘Sosyal Sorumluluk’ projelerinde ¢alisan goniillii 9.-10.-11. sinif 196
ergenle yapildi. Calismada Bilgi Toplama Formu ve Sosyal Oz-Yeterlik Olgegi kullanild:.
Veriler SPSS 21,0 istatistik programi kullanilarak degerlendirildi. Analizlerde Tanimlayici
Istatistik, Bagimsiz Grup T Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Testi
kullanildi.

BULGULAR: Bu c¢alismaya katilan 196 ergenin; 99°u (% 50,5) kiz, 97’si (% 49,5) erkektir.
Smiflara dagilimina bakildiginda; 91°1 (% 46,4) 9. Sinif, 69°u (% 35,2) 10. Sinif, 36’s1 (% 18,4)
11. Smiftir. Sosyal sorumluluk projelerinde ¢alisma deneyimlerine bakildiginda; 92’si (%46,9)
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1 yil, 104’6 (% 53,1) 1 yildan fazla deneyime sahiptir. Secilen sosyal sorumluluk
proje tiirleri incelendiginde; Ogrencilerin 66’s1 (% 33,7) Saghga Yonelik projelerde,
65’1 (% 33,2) Egitim — Akademik Destege Yonelik projelerde, 65’1 (% 33,2) Farkindalik
Yaratmaya YoOnelik projelerde ¢alismaktadir. Sosyal sorumluk projesine katilan
ergenlerin Sosyal Oz-Yeterlik Ol¢egi puanlari ile cinsiyet, sinif, sosyal sorumluluk deneyim
yili gibi bagimsiz degiskenler aralarindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamh
farkliliga yol ag¢madigi  gorilmistiir(p>0.05). Yapilan sosyal sorumluluk proje
tirleri incelendiginde ise; Egitim — Akademik Destege Yonelik projelerde
calisan Ogrencilerin  diger projelerde c¢alisan Ogrencilere gbre sosyal oz-yeterlik
puanlar1  yiikksek bulunmus ve proje tirleri degiskeniyle aralarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05).

TARTISMA: Sosyal sorumluluk projesinde calisan ergenlerde; cinsiyet, sinif ve deneyim
yili  gibi degiskenlerden etkilenmeksizin sosyal 6z yeterlilik algis1  puanlar
yiiksektir.  Sosyal sorumluluk proje tirleri agisindan ise, Egitim — Akademik
Destege Yonelik projelerde c¢alisanlarin puanlari diger projelere gore daha yiiksektir.
Literatirde sosyal sorumluluk calismalarinin ergenler iizerinde etkili oldugu calismalara
rastlanmistir(Sengel ve Giir, 2016). Bu calismada elde edilen bulgular gercevesinde ‘Sosyal
Sorumluluk’ projelerinde calisan ergenlerin ‘sosyal oz-yeterlik’ algi
puanlarmin  yiiksek oldugu, o6zellikle de kendi bildiklerini ve sahip olduklarim
paylastiklar projelerde calisan ogrencilerin ~ puanlarinda anlamli olarak
farklilik  goriildigli  ortaya  ¢ikmistir.  Buradan  c¢ikisla;  sosyal  sorumluluk
projesinde ¢alismak; cinsiyet, smif ve sosyal sorumluluk deneyim yili gibi
degiskenlerden etkilenmeksizin ergenlerde sosyal 06z yeterlik algt puanlarmin
yiksek olus nedeni olarak gosterilebilir. Sosyal sorumluluk projeleri icinde de
ergenlerin daha 1iyi bildikleri konular1 aktarmada; yeni Ogrenerek paylasim
yapmak  durumunda  kaldiklar1  projelere  oranla  daha  basarili  olduklar

gorilmiistiir.

Bu sonucglar dogrultusunda, iilkemizde okullarda wuygulanan sosyal sorumluluk
caligmalarinin artirilmasi, degerler ¢alismalarinda sosyal 6z yeterlik konularia yer verilmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal sorumluluk, 6z-yeterlik, degerler
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