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Bireylerin iyi olus diizeylerini daha olumlu bir konuma getirmek, pozitif
psikoloji calismalarmin en temel amaglarindan birdir. Bu baglamda, 6znel iyi olusu,
psikolojik iyi olusu ya da bireylerin mutluluklarini daha olumlu bir noktaya getiren
calismalarin sayis1 her gegen giin giderek artmaktadir (Eryilmaz, 2014, 2016; Seligman,
Rashid ve Parks, 2006). Tiim bunlarin yaninda bireylerin hastaliklardan kurtulmalar:
ve kendilerini daha iyi hissetmeleri igin, pozitif miidahale c¢alismalar1 da
yapilmaktadir (Ruini ve Fava, 2009; Seligman 2011). Bu galismalarin ortak noktasi ise
pozitif miidahaleler olmasidir. Pozitif miidahaleler, bireylerde olumlu duygular,
diistinceler ve davraniglar ortaya ¢ikaran miidahalelerdir (Sin ve Lyubomirsky, 2009).
Pozitif miidahalelerin {i¢ 6nemli boyutu bulunmaktadir:

-Miidahalede pozitif konulara odaklanilmaktadar.

-Miidahalede pozitift sonuglar ortaya c¢ikartacak mekanizmalar iizerinde
durulmaktadir.

-Miidahaleleri, zayifhik ya da giligstizliik yerine iyilik hali olusturacak sekilde
diizenlenmektedir.

Neler Ogreneceksiniz?

Pozitif miidahalelerin temel dayanaklarini,

Pozitif miidahalenin cgesitlerini,

Akran danismanlig aracilid ile pozitif miidahale yapmayz,

Yetiskinlerle pozitif miidahale ¢alismasi 6rneklerini incelemeyi,

Bireyle psikolojik danisma siirecinde pozitif miidahale 6rneklerini incelemeyi,
Pozitif miidahalelerde kullanilan etkinlikleri incelemeyi ve uygulamays,
Pozitif psikoloji temelli 6gretim yonteminin temellerini 6greneceksiniz.
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