
 

 

Not 1: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gerçekleştirilecek olan tüm etkinliklere, 

aşağıdaki Zoom linki ile ulaşabilirsiniz: 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/95423203446 

Saat Salon 

 

 

09.00

-

10.00 
 

 

Merkez 

A Blok  

Lobi 

 

 

Kayıt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.00

-

10.30 

 
 
 
 
 
 
 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konfera

ns 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Saygı Duruşu, İstiklal Marşı 

 

Açılış Konuşmaları 

  

Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN  

 

Kongre Genel Sekreteri 

 

Prof. Dr. Deniz Ülke ARIBOĞAN  

 

Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanı  

 

Prof. Dr. Nazife GÜNGÖR  
 

Üsküdar Üniversitesi Rektörü 

 

Prof. Dr. Nevzat TARHAN  

 

Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü ve Yönetim Üst Kurulu Başkanı,  

 

Kongre Başkanı 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30

-

12.00 

 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konfera

ns 

Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 

Açılış Paneli 

 

Prof. Dr. Sırrı AKBABA (Moderatör)  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

Prof. Dr. Azize Nilgün CANEL  

 

Marmara Üniversitesi, Türkiye  

 

“Terapide Özşefkatin Bilgeliği” 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/95423203446


 

Prof. Dr. Müge YÜKSEL  

 

Marmara Üniversitesi, Türkiye 

 

“İkili İlişkilerde Affetme” 

 

Doç. Dr. Durmuş ÜMMET  

 

Marmara Üniversitesi, Türkiye 

 

“İlişkilerde Psikolojik Sağlamlık” 
 

 

12.00

-

12.15 

 

Fuaye 

Alanı 

 

Kahve Arası 

 
 
 

 

12.15

-

13.00 
 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konfera

ns 

Salonu 

  [ 4. Kat 

] 

 

 Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahman KENDİRCİ  

 

İstanbul Aydın Üniversitesi, Türkiye 

 

“Pozitif İlişkilerin İnşası” 

 

13.00

-

14.00 

  

Öğle Arası 

 
 

 
 
 

14.00

-

15.00 

 

 
 

Fi-jital 

 

Nermin  

Tarhan 

Konfera

ns 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

 

Konferans: Prof. Dr. Tayfun DOĞAN  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Umut Yoluyla Psikolojik Sağlamlığın İnşası” 

 
 

15.00

-

15.30 

Fi-jital 

 

Nermin  

Tarhan 

Konfera

ns 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Sebatkârlık Kavramının İlişkilerdeki Önemi” 
  

 

15.30

-

15.45 

 

Fuaye 

Alanı 

 

Kahve Arası 

 

 

 

 

 



 

 

15.45

-

17.15  

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları  

(A Blok) 

A-203 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

BİLDİRİ OTURUMLARI 

(Yüz Yüze + Çevrim içi) 

 

POSITIVE PSYCHOLOGY 

Oturum Başkanı: Arş. Gör. Dr. Cemal Cem ANARAT 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/7737053918?pwd=UkhkRG8xSWhrSUJNRzVLSjRYZXBJ

Zz09&omn=98357934542  

Toplantı Kimliği: 773 705 3918  

Parola: A203  

 

B4- Bridging the Gap: Exploring the Integration of Technology within the 

Clinical Framework of Social Work Practice- Yaser SNOUBAR  

 

B20-Modern Educational Management: Rational and Positive Decision-

Making-Daria SUPRUN 

 

B21-Examining the Relationship Between Cognitive Flexibility and Creative 

Thinking Tendency- Mehlika Merve YOLCU 

 

B25-The Intersection of Digital Communication and Attachment Theory in 

Modern Relationships-Selin YAĞCI, Selami Varol ÜLKER 

 

B48-Associations of Social Support, Acculturative Stress, Depression to the 

Quality of Life Among Indonesian Women in Türkiye-Ade Putri YULIANTI, 

Salih MOLLAHALİLOĞLU, Nimetcan MEHMET ORHUN 

 

15.45

-

17.15  

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-204 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 

 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sırrı AKBABA 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/5851447267?pwd=REJEd0REYk5oVCtNck1IWU9MMml

SZz09&omn=95333383550  

Toplantı Kimliği: 585 144 7267  

Parola: A204  

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7737053918?pwd=UkhkRG8xSWhrSUJNRzVLSjRYZXBJZz09&omn=98357934542
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7737053918?pwd=UkhkRG8xSWhrSUJNRzVLSjRYZXBJZz09&omn=98357934542
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7737053918?pwd=UkhkRG8xSWhrSUJNRzVLSjRYZXBJZz09&omn=98357934542
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5851447267?pwd=REJEd0REYk5oVCtNck1IWU9MMmlSZz09&omn=95333383550
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5851447267?pwd=REJEd0REYk5oVCtNck1IWU9MMmlSZz09&omn=95333383550
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5851447267?pwd=REJEd0REYk5oVCtNck1IWU9MMmlSZz09&omn=95333383550


 

B1-Öz Şefkat Programının Ergenlerde Öz Şefkat, Öznel İyi Oluş ve Yaşamın 

Anlamı Üzerindeki Etkisi-Rufeyde UTKAN, Ferhat KARDAŞ 

 

B2-Yetişkinlerde Manevi İyi Oluşun Umut ve Kaygı İle Olan İlişkisinin 

İncelenmesi-Fahriye Beyza TUNÇKILIÇ, Seydi Ahmet SATICI 

 

B10-Yemeğin Gizli Rolü: Yemeğin İyi Oluşa Katkısı-Zeynep ÇAKAR, Fatma 

TURAN 

 

B38-Lise Öğrencilerinin İnternet Bağımlılığı, Maneviyat ve İyi Oluş Düzeyleri 

Arasındaki İlişki-Ahmet Kasım SEZGİN, Ali KUŞAT 

 

B41-Yetişkinlerde Maneviyatın Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki Etkisinin 

İncelenmesi-Aysun KURT, Fatma TURAN 

 

15.45

-

17.15  

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-205 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Asil ÖZDOĞRU 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/7285755690?pwd=UERqUWtNK3dXVE9zY2FTR0xOK08

wZz09&omn=92590540327  

Toplantı Kimliği: 728 575 5690  

Parola: A205  

 

B7-Ergen Psı̇kolojı̇k Sağlamlığının Yordayıcıları Olarak Öz Denetı̇m ve 

Psı̇kolojı̇k İhtı̇yaçlar: Bı̇r Karma Model Araştırması-  

Kudret EREN YAVUZ 

 

B12-Türk Yetişkinlerde Yalnızlık ve Psikolojik Dayanıklılığın Yordayısıcı 

Olarak Yaşama İsteği-Zafer Güney ÇAĞIŞ 

 

B13-Özşefkatlı Farkındalığın Psikolojik Esneklikteki Rolü-Şeyda Betül KILIÇ 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7285755690?pwd=UERqUWtNK3dXVE9zY2FTR0xOK08wZz09&omn=92590540327
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7285755690?pwd=UERqUWtNK3dXVE9zY2FTR0xOK08wZz09&omn=92590540327
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7285755690?pwd=UERqUWtNK3dXVE9zY2FTR0xOK08wZz09&omn=92590540327


B17-Depresyon Tanılı İntihar Girişiminde Bulunan Hastaların Psikolojik 

Dayanıklılıklarının İncelenmesi-Mehmet Sabri BOZDAŞ, Mustafa Batuhan 

KURTOĞLU, İdris KAYA 

 

B19-Ebeveyn Tutumları İle Psikolojik Sağlamlık İlişkisi Konusunda Türkiye’de 

Yapılmış Türkçe Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi-Okan TİRİNG, Büşra 

AĞLAMAZ TİRİNG 

 

B45-Ergenlerde Anne Baba Tutumları, Sosyodemografik Özellikler ve Suç 

Eğilimi Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi-Havagül ASLAN, Asil Ali 

ÖZDOĞRU 

 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-226 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ KAVRAMLARI 

Bildiri Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahman KENDİRCİ 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/4555391197?pwd=S2lvNGhwMWJpajM3V0hkNWIyb2Y0

dz09&omn=99375734827  

Toplantı Kimliği: 455 539 1197  

Parola: A226  

 

B3-Duygusal Zekâ, Umut, Öz Saygı ve Yaşam Doyumunun Çeşitli Sosyo-

Demografik Değişkenler Açısından İncelenmesi-Merve AKDENİZ ÖKSÜZ, 

Levent YAYCI 

 

B11-Kendini Affetme Üzerine Kavramsal Bir İnceleme-Demet BUYURGAN 

 

B18-Benliğin Ayrımlaşması Üzerine Derleme-Zehra Esra ERBİL, Ferzan 

CURUN 

 

B27-Griden Yeşile Dönebilmek: Travma Sonrası Büyüme & Gelişim-Haydar 

Alper ESER 

B36-Mutluluğun İçsel ve Dışsal Yaşamdaki Farkındalığının Bireyin Görüş 

Açısından Anlamlandırılması-Yıldırım Bayezit DELDAL, Kürşat Şahin 

YILDIRIMER, Nuray DELDAL, Memduh BEYAZDAĞ 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/4555391197?pwd=S2lvNGhwMWJpajM3V0hkNWIyb2Y0dz09&omn=99375734827
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/4555391197?pwd=S2lvNGhwMWJpajM3V0hkNWIyb2Y0dz09&omn=99375734827
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/4555391197?pwd=S2lvNGhwMWJpajM3V0hkNWIyb2Y0dz09&omn=99375734827


B47-Annelerin Çocukların Olumsuz Duygularına Verdikleri Duygu 

Sosyalleştirme Tepkilerinin Çeşitli Demografik Değişkenlere Göre 

İncelenmesi –Demet BUYURGAN 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-209 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE ÖLÇEK ÇALIŞMALARI 

Bildiri Oturum Başkanı: Prof. Dr. Rahime Nükhet ÇIKRIKÇI 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/9692390582?pwd=endaNENDWk5pWlE2aG5TeTNTR0x

WZz09&omn=94352839403  

Toplantı Kimliği: 969 239 0582  

Parola: A209  

 

B22-Çocuğun Zor Olarak Algılanmasının Aile Uyumu Üzerindeki Etkisi: 

Moderasyonlu Aracılık Modeli-Fatmanur ÇİMEN, İsmail SEÇER 

 

B34-Z Kuşağında Otantiklik ve Öz-anlayışın Boyun Eğici Davranışı Yordayıcı 

Rolü-Hatice Deniz ÖZDEMİR 

 

B23-Ebeveyn Psikolojik Esnekliği Ölçeği’nin Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlik 

Çalışması- Fatmanur ÇİMEN, İsmail SEÇER 

 

B40-Türk Toplumunda Yüz İfadelerinden Oluşan Duyguları Tanımlama Testine 

(TTDTT) Yoğunluk Alt Boyutunun Eklenmesi ve Kısa Formunun Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması-Fatma ŞENEL, Fatma TURAN, Gülşah BALABAN 

 

B35-Özel Gereksinimli Kardeşe Sahip Olan Bireylerde Duygusal Yük Ölçeğinin 

Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması-Hatice Deniz ÖZDEMİR, Büşranur 

İNANÇ 

 

B28-Ebeveyn Görev Paylaşımı’nın Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması-

Fatmanur ÇİMEN, İsmail SEÇER 

 

 

 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9692390582?pwd=endaNENDWk5pWlE2aG5TeTNTR0xWZz09&omn=94352839403
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9692390582?pwd=endaNENDWk5pWlE2aG5TeTNTR0xWZz09&omn=94352839403
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9692390582?pwd=endaNENDWk5pWlE2aG5TeTNTR0xWZz09&omn=94352839403


 

 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-227 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve ÇOCUKLUK DÖNEMİ 

Bildiri Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Dr. Kerem ÇETİNKAYA 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/3578194789?pwd=b0VNOThjRjkwZnJCOVFkRTBJNmV

kQT09&omn=98562879238  

Toplantı Kimliği: 357 819 4789  

Parola: A227  

 

B16-Yetişkin Erkek Bireylerde Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları ve 

Dissosiyatif Yaşantıların Kuşaklararası Travma Geçişi Açısından İncelenmesi-

Hakan KARAMAN, Erdinç ÖZTÜRK 

B32-Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu’nda Aile Dinamiklerinin 

İncelenmesi-Kerem ÇETİNKAYA, Erdinç ÖZTÜRK 

 

B33-Öğretmenlerın Kararlılık Düzeyleri ile Çocuk Cinsel İstismarını 

Bildirmeye Yönelik Tutumları-Emrah ORAKÇI 

 

B37-Çocukluk Çağı Olumsuz Yaşantılar ve Psikolojik Kırılganlık Arasındaki 

İlişkide Öz Şefkatin Aracı Rolü-Nurşen BOSTANCIOĞLU, Özge 

ERDURAN TEKİN, Ahmet ŞİRİN 

 

B9-İçimizdeki Enkaz: Psikolojik Şiddet-Rufeyde UTKAN, Gaye Zeynep 

ÇENESİZ 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-227A 

Nolu 

Salon-

2.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve ERGENLİK DÖNEMİ 

Bildiri Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Elif KURTULUŞ ANARAT 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/9168302430?pwd=SFVVRmNTVlVLNTJwZlV6NlpFYzJy

QT09&omn=99776907433  

Toplantı Kimliği: 916 830 2430  

Parola: A227A  

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/3578194789?pwd=b0VNOThjRjkwZnJCOVFkRTBJNmVkQT09&omn=98562879238
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/3578194789?pwd=b0VNOThjRjkwZnJCOVFkRTBJNmVkQT09&omn=98562879238
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/3578194789?pwd=b0VNOThjRjkwZnJCOVFkRTBJNmVkQT09&omn=98562879238
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9168302430?pwd=SFVVRmNTVlVLNTJwZlV6NlpFYzJyQT09&omn=99776907433
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9168302430?pwd=SFVVRmNTVlVLNTJwZlV6NlpFYzJyQT09&omn=99776907433
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/9168302430?pwd=SFVVRmNTVlVLNTJwZlV6NlpFYzJyQT09&omn=99776907433


B31-Ergenler Arasında Sosyal Beğenirlik ve Problemli Instagram Kullanımı-

Serkan CENGİZ 

 

B39-Algılanan Anne Duygu Sosyalleştirmesi ile Ergenlerde Dışsallaştırma 

Problemleri Arasındaki İlişkide Psikolojik İhtiyaç Engellenmesinin Aracı Rolü-

Rana Ezgi KALELİOĞLU, Derya KARANFİL, Kerim SELVİ 

 

B43-Algılanan Partner Duyarlılığı ve Duygusal Yeme: Temel Psikolojik 

İhtiyaçların Tatmininin Aracı Rolü-Erkin ÖZMEN, Derya KARANFİL, 

Kerim SELVİ 

 

B46-Rehber Öğretmenler Tarafından Liseli Öğrencilerin Yaşam Amaçlarının 

Bazı Açılardan Değerlendirilmesi-Yasin TOPRAK 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-303 

Nolu 

Salon-

3.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve GENÇ ERİŞKİNLİK DÖNEMİ 

Bildiri Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/5709325660?pwd=M0FibWVQZmNBZUg5bm5Db2FyRzd

nQT09&omn=91095212842  

Toplantı Kimliği: 570 932 5660  

Parola: A303  

 

B8-Z Kuşağının Duygusal Zekâ ile Sosyal Medya Bağımlılığı Düzeyleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Bülent AKKAYA, Nuray BOZKURT 

 

B14-Tıp Öğrencilerinin Kendileri ve Çevreleriyle İlişkileri: Yaratıcı 

Hareket ve Beden Farkındalığı Derslerinin Yaratabileceği Olasılıklar-

İnanç SÜMBÜLOĞLU, Hacer NALBANT, Tuğçe ULUGÜN TUNA 

 

B15-Psikolojik Danışman Yaratıcılığını Teşvik Programının 

Tasarlanması ve Uygulanması: Bir Eylem Araştırması-Gökhan 

ÖZCAN, Müge AKBAĞ 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5709325660?pwd=M0FibWVQZmNBZUg5bm5Db2FyRzdnQT09&omn=91095212842
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5709325660?pwd=M0FibWVQZmNBZUg5bm5Db2FyRzdnQT09&omn=91095212842
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/5709325660?pwd=M0FibWVQZmNBZUg5bm5Db2FyRzdnQT09&omn=91095212842


B24-Üniversite Öğrencilerinde Akademik Özyeterlik ile Eğitim Stresi 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Nuray AŞANTUĞRUL 

 

B29-Okul Psikolojik Danışmanlarının Meslektaş Dayanışma Grup 

Sürecine İlişkin Görüşleri: Nitel Bir Çalışma-Nuray AŞANTUĞRUL  

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

A-308 

Nolu 

Salon-

3.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE YETİŞKİNLİK DÖNEMİ 

Bildiri Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖZÇETİN 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/7817746687?pwd=b1M0UDBqRzg2VDNFb3FMdGw4bG

RMdz09&omn=95859534620  

Toplantı Kimliği: 781 774 6687  

Parola: A308  

 

B5-Öğretmenlerin İş Stresi ve Özel Yaşam Dengesi: Yakın İlişkiler 

Bağlamında Bir Odak Grup Görüşmesi-Sevda KISRIK, Ramazan 

AYDIN 

 

B6-Evli Bireylerde Duygusal Dokunma ve Somatik Belirtiler Arasındaki 

İlişkide Negatif Duyguların Aracı Rolü-Feyza Duygu ATİLLA, Derya 

KARANFİL, Kerim SELVİ 

 

B26-Evli Bireylerin Bilinçli Farkındalık Düzeyleri ve Duygu İfade Etme 

Becerileri İle Psikolojik İhtiyaçların Doyumu Arasındaki İlişki-Ayşenur 

DEMİR KÜÇÜKKÖSELER, Adeviye AYDIN 

 

B30-İçsel Bir Güç Kaynağı: Sosyal Hizmet Uygulamalarında Öz Şefkat-

Münevver ERYALÇIN 

 

B42-Demanslı Yaşlılarla Çalışan Sosyal Hizmet Uzmanları İçin Pozitif 

Yaşlanmayı Destekleyici Bir Teknik Olarak Anımsama Terapisi-Tuğba 

KAYALAR, Münevver ERYALÇIN 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7817746687?pwd=b1M0UDBqRzg2VDNFb3FMdGw4bGRMdz09&omn=95859534620
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7817746687?pwd=b1M0UDBqRzg2VDNFb3FMdGw4bGRMdz09&omn=95859534620
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7817746687?pwd=b1M0UDBqRzg2VDNFb3FMdGw4bGRMdz09&omn=95859534620


B44-Pozitif Yaşlanma: Yaşama Yıllar Değil, Yıllara Yaşam Katmak-

Lütfiye İPEK, Gökçe Yağmur GÜNEŞ GENCER 

15.45

-

17.15 

Fi-jital 

 

Kuleli 

Konfera

ns 

Salonu 

(4. Kat) 

 

POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI 

Bildiri Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Merve AYDIN KARABAŞ 

https://uskudar-edu-

tr.zoom.us/j/7739729958?pwd=YVMyeTY2cVNOMkp0VElYcElrVHo

ydz09&omn=93555163881  

Toplantı Kimliği: 773 972 9958  

Parola: Kuleli  

P1-The Role of Self-Compassion and Altruism in Psychological 

Resilience: A Study among Social Work Department Students-Esra 

Damla ÇAKIR 

P2-Yetişkin Bireylerde Yaşam Doyumunun Romantik İlişki Durumuna 

Göre İncelenmesi-Kübra BECERİKLİ, Hakan KARAMAN 

P3-6 Şubat Depremini Yaşamış Bireylerde Umut ve Psikolojik Esnekliğin 

Travma Sonrası Büyüme Üzerindeki Yordayıcı Etkisinin İncelenmesi-

Mihriban SARI 

P4-Empati EEG’ye Yansır Mı? -Merve AYDIN KARABAŞ, Fatma 

TURAN 

ÇALIŞMA GRUPLARI 
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6,7,8 

No.lu 

 

Salonlar 

 

 

YÜZ 

YÜZE  

 

KATILI

M 

 

1.Nolu Salon: A-203 (2.Kat) 

 

Çalıştay-1: Uzm. Klinik Psikolog Ahmet YILMAZ  

 

 “Pozitif Psikoterapi Denge Modeli ile İlişkileri Yeniden Dizayn Etmek” 

 

2.Nolu Salon: A-204 (2.Kat) 

 

Çalıştay-2: Psikolog Berre ÇELEBİ  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Erişilebilir Ruh Sağlığı” 

 

3.Nolu Salon: A-205 (2.Kat) 

 

Çalıştay-3: Uzm. Psikolog Çağla Tuğba SELVEROĞLU 

 

“Oyunla Duygulara ve Bedene Yolculuk” 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7739729958?pwd=YVMyeTY2cVNOMkp0VElYcElrVHoydz09&omn=93555163881
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7739729958?pwd=YVMyeTY2cVNOMkp0VElYcElrVHoydz09&omn=93555163881
https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/7739729958?pwd=YVMyeTY2cVNOMkp0VElYcElrVHoydz09&omn=93555163881


17.15

-

18.45 

 

4.Nolu Salon: A-209 (2.Kat) 

 

Çalıştay-4: Öğr. Gör. Elif KONAR ÖZKAN  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Taş Masalları ile İlişkiler ve Sosyal Destek” 

 

 

5.Nolu Salon: A-226 (2.Kat) 

 

Çalıştay-5: Klinik Psikolog Belkıs EDİGE SERDENGEÇTİ  

 

Klinik Psikolog Dr. Kudret EREN YAVUZ  

 
“Travma Çağında Yaşayan Bir Pozitif Psikoterapistin Yaşamı: 

 

Fırsatlar, Zorluklar ve Psikolojik Sağlamlık İçin Stratejiler” 

 

6.Nolu Salon: A-227 (2.Kat) 
 

Çalıştay-6: Dr. Öğr. Üyesi Remziye KESKİN  

 

Öğr. Gör. İdil ARASAN DOĞAN  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Demans Hasta Yakınlarında Kişilerarası Psikoterapi Yaklaşımı: Çember  

 

Çalışması” 

 

 

7.Nolu Salon: A-227A (2.Kat) 

 

Çalıştay-7: Uzm. Psk. Saadet Aybeniz YILDIRIM  

 

NP İstanbul Beyin Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Çocuk ve Ergen Alanında Pozitif Psikoloji Uygulamaları” 

 
8.Nolu Salon: A-303 (3.Kat) 

 

Çalıştay-8: Uzm. Psikolog Melek Merve ERKILINÇ GÜL  

 

“İlişkide Pozitif Sınırlar” 
 

 

 

 



https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/95423203446 
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Konferans: Dr. Tayyab RASHID  

 

Kongre Onur Konuğu 

 

Melbourne Üniversitesi, Avustralya 

 

“Trajectories of Positive Relationships” 

 

 

 

 

 
 

 

Konferans: Doç.Dr. Aliriza ARENLIU  

 
Priştina Üniversitesi, Kosova 

 

“Ruminations and Depression: Developing and Piloting Rumination-

Focused Cognitive Behavioral Therapy Interventions for Ambulatory Public 

Mental Health Services in Kosovo” 
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Fi-jital 

 

Panel: Modern Psikotravmatoloji 

 

Prof. Dr. Erdinç ÖZTÜRK (Moderatör)  

 

İstanbul Üniversitesi, Türkiye 

 

“Modern Psikotravmatoloji ve Dissoanaliz Kuramı” 

 

https://uskudar-edu-tr.zoom.us/j/95423203446
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[ 4. Kat ] 
 

Dr. Psk. Görkem DERİN  

 

İstanbul Üniversitesi, Türkiye 

 

“Travma Merkezli Alyans Model Terapi” 

 

Dr. Psk. Barışhan ERDOĞAN  

 

İstinye Üniversitesi, Türkiye 

 

“Gelişimsel Göç” 

 

Öğr. Gör. Dr. Kerem ÇETİNKAYA   

 

 Milli Savunma Üniversitesi, Türkiye  

 

“Doğal ve Rehber Ebeveynlik Stili” 
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Öğle Arası 
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Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Prof. Dr. Rahime Nükhet ÇIKRIKÇI  

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Psikolojik Testlerin Uyarlanmasında Temel İlkeler ve Standartlar” 
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[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Doç. Dr. Çiğdem YAVUZ GÜLER   

 

Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“İlişkinin İyi Oluşu: Nasıl Batırır, Nasıl Çıkarırım?” 
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Panel: Aile İçi İlişkilerde Pozitif Psikoloji 

 

Uzm. Klinik Psikolog Çiğdem DEMİRSOY (Moderatör) 

 

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Pozitif Psikoloji ve Psikoterapi Bağlamında Çift İlişkisi” 

 

Prof. Dr. Gül ERYILMAZ  



  

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Aile İçi Pozitif İlişkiler” 

 

Dr. Öğr. Üyesi Aslı Zeynep BAŞABAK BHAIS  

 

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye 

 

“Pozitif Ebeveynlik ve Ailede Sağlıklı Sınırlar” 
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Kongre Kapanış Konuşması 


